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ɆȿɌɈȾɂɑȿɋɄɂȿ ɉɈȾɏɈȾɕ Ʉ ɈɐȿɇɄȿ ɉɋɂɏɈɗɆɈɐɂɈɇȺɅɖɇɈɃ ɋɎȿɊɕ 
ɑȿɅɈȼȿɄȺ ȼ ɊȺɁɇɕɏ ȺɄɌɍȺɅɖɇɕɏ ɋɈɋɌɈəɇɂəɏ

В статье обсуждается проблема диагностики психоэмоциональных состояний человека в различных функцио-
нальных состояниях. Предложена модификация известного метода СОПАС-8 для более четкой дифференцировки 
состояний и повышения чувствительности метода при психофизиологических исследованиях. На большом факти-
ческом материале доказана эффективность и валидность предложенной модификации метода, а также его про-
гностическая ценность.

Ключевые слова: психоэмоциональное состояние, методики оценки состояний, психофизиологические  
исследования.

В статті обговорюється проблема діагностики психоемоційної сфери людини в різних функціональних станах. 
Запропоновано модифікацію відомого метода СОПАС-8 для більш чіткої діагностики станів та підвищення чутливості 
метода при психофізіологічних дослідженнях. На значної кількості фактичного матеріалу доведено ефективність та 
валідність запропонованої модифікації метода, а також його прогностична цінність.

Ключові слова: психоемоційний стан, методики оцінки станів, психофізіологічні дослідження. 

The article discusses the problem of diagnosis of psycho-emotional states of the person in different functional states.  
A modification of a known method SEAMS-8 for a clearer differentiation of states and increase the sensitivity of the method 
in psychophysiological research. On a large amount of factual material proved the effectiveness and validity of the proposed 
modification of the method and also its predictive value.

Key words: psycho-emotional state, assessment methodology, psychophysiological research.
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Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ. ɉɪɨɛɥɟɦɚ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɪɚɡɥɢɱ-
ɧɵɯ ɚɫɩɟɤɬɨɜ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱ-
ɧɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɟɫɶɦɚ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ. ȼ 
ɧɵɧɟɲɧɟɟ ɫɥɨɠɧɨɟ ɢ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɨɫɨɛɭɸ 
ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ ɷɬɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹ-
ɧɢɹ. ɗɬɨ ɜɚɠɧɨ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɜ ɰɟɥɹɯ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɤ ɢɡɦɟɧɹɸɳɢɦɫɹ ɭɫɥɨɜɢ-
ɹɦ ɫɪɟɞɵ Д5, 7, 9, 11, 1β, 15Ж. Ɉɫɧɨɜɨɣ ɬɚɤɨɣ ɭɫɩɟɲ-
ɧɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɝɨ 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɝɨ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. 

ȼ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɡɧɚɱɢɦɭɸ ɪɟɝɭɥɢɪɭɸɳɭɸ ɪɨɥɶ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɷɦɨɰɢɢ 
Дβ, 10Ж. ȼɥɢɹɹ ɧɚ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɟ ɚɤɬɵ, ɷɦɨɰɢɢ, ɜɦɟ-
ɫɬɟ ɫ ɬɟɦ, ɦɨɝɭɬ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɫɟɛɹ ɤɚɤ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ 
– ɦɨɛɢɥɢɡɭɸɳɢɟ, ɬɚɤ ɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ – ɞɟɡɨɪɝɚɧɢ-
ɡɭɸɳɢɟ. Ɍɚɤɚɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɧɟɨɞɧɨɡɧɚɱɧɨɫɬɶ 
ɢɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɶ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢ 
ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨɛɭɠɞɚɟɬ ɤ ɛɨɥɟɟ 
ɝɥɭɛɨɤɨɦɭ ɟɟ ɢɡɭɱɟɧɢɸ, ɱɬɨ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɧɚɥɢɱɢɟ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɦɟɬɨɞɢɤ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɫɮɟɪɵ. ɗɬɢ ɦɟɬɨ-
ɞɢɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɚɞɟɤɜɚɬɧɵ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɦɵɦ ɤ 
ɧɢɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ Д1, γ, 1γЖ. ɍɪɨɜɟɧɶ ɢɯ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ-
ɫɬɢ ɞɨɥɠɟɧ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶɫɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɫɩɟɰɢɮɢɤɢ ɢɡɭ-
ɱɚɟɦɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɢ ɭɫɥɨɜɢɣ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɟɛɵɜɚɟɬ 
ɢɡɭɱɚɟɦɵɣ ɨɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

Ɉɫɨɛɵɣ ɢɧɬɟɪɟɫ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɦɟɬɨɞɢɤɢ, ɩɨ-
ɡɜɨɥɹɸɳɢɟ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɫ-
ɫɵ ɜ ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɫɮɟɪɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɩɪɟɛɵ-
ɜɚɸɳɟɝɨ ɜ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. ɂɡ ɢɡɜɟɫɬɧɵɯ 
ɧɚɦ ɬɟɫɬɨɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɒɤɚɥɚ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ ɨɰɟɧɨɤ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ 
ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɋɈɉȺɋ-8, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ ɜ 
ɇɂɂ ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɢ ɑɟɯɨɫɥɨɜɚɤɢɢ ɢ ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧɧɚɹ 
ɜ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ (ɇɂɂ ɉɍɁɉ ɩɪɢ Ƚɟɧɩɪɨ-
ɤɭɪɚɬɭɪɟ ɊɎ) ɞɥɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɩɫɢɯɢɱɟ-
ɫɤɨɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɢɧɞɢɜɢɞɚ ɤ ɮɚɤɬɨɪɚɦ ɷɤɫɬɪɟ-
ɦɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ Д18Ж. ɒɤɚɥɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ 
ɚɧɤɟɬɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 
(ɉɗɋ), ɜɤɥɸɱɚɸɳɟɣ ɜ ɫɟɛɹ 7β ɩɪɢɡɧɚɤɚ, ɤɚɠɞɵɣ 
ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨ ɬɪɟɯɛɚɥɥɶɧɨɣ ɲɤɚɥɟ ɫ 
ɰɟɧɨɣ ɞɟɥɟɧɢɹ ɨɞɢɧ ɛɚɥɥ. Ɉɛɪɚɛɨɬɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɜɵɪɚ-
ɠɟɧɧɨɫɬɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨ-
ɫɬɨɹɧɢɹ: Ɋ – ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɟ (ɱɭɜɫɬɜɨ 
ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɹ), ȿ – ɱɭɜɫɬɜɨ ɫɢɥɵ ɢ ɷɧɟɪɝɢɢ,  
Ⱥ – ɠɟɥɚɧɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, Ɉ – ɢɦɩɭɥɶɫɢɜɧɚɹ ɪɟɚɤɬɢɜ-
ɧɨɫɬɶ, І – ɱɭɜɫɬɜɨ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɚ ɢɥɢ 
ɧɟɝɨɞɨɜɚɧɢɹ, V – ɱɭɜɫɬɜɨ ɬɪɟɜɨɠɧɨɝɨ ɨɠɢɞɚɧɢɹ, 
ɫɬɪɚɯɚ, D – ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɚɹ ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ ɢ ɱɭɜɫɬɜɨ ɢɡ-
ɧɭɪɟɧɧɨɫɬɢ, S – ɩɨɞɚɜɥɟɧɧɨɟ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ.

Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɧɟɫɨɦɧɟɧɧɵɯ ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜ ɞɚɧɧɨɣ ɦɟ-
ɬɨɞɢɤɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɰɟɧɤɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɨ 
ɰɟɥɨɦɭ ɪɹɞɭ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ (8 ɮɚɤɬɨɪɨɜ) ɜ ɭɫɥɨɜɢ-
ɹɯ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɨɣ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ, ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɜɚɠɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɨɩɨɥ-
ɧɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɨɛɨɛɳɟɧɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ 
ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɢɧɬɟɝɪɢɪɨɜɚɧ-
ɧɵɯ ɤ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɭɱɟɛɧɨɣ, ɩɪɨɮɟɫ-
ɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɢ ɩɪ.). Ɉɧɢ ɦɨɝɥɢ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ 
ɩɪɢ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ, ɤɚɤ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɪɚɤ-
ɬɢɱɟɫɤɢɯ ɰɟɥɹɯ, ɬɚɤ ɢ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭ-
ɸɳɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɯ ɪɚɛɨɬ. 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɰɟɧɤɚ ɬɨɧɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɜ 

ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɩɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ 
ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨ-
ɫɬɶɸ ɬɪɭɞɚ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɬɪɟɯɛɚɥɥɶɧɚɹ ɲɤɚɥɚ ɫ ɰɟɧɨɣ 
ɞɟɥɟɧɢɹ 1 ɛɚɥɥ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɳɚɹɫɹ ɜ ɜɵɲɟɧɚɡɜɚɧɧɨɣ 
ɦɟɬɨɞɢɤɟ, ɧɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɞɨɥɠɧɭɸ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢ-
ɪɨɜɤɭ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɤɨɝɞɚ ɬɚɤɢɟ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɟɳɟ ɫɥɚɛɨ ɜɵɪɚɠɟɧɵ.

ɇɟɦɚɥɨɜɚɠɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ 
ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɨɞɧɨɦɭ ɢɡ ɬɚɤɢɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ, ɤɚɤ ɷɤɫ-
ɩɪɟɫɫɧɨɫɬɶ (ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɨɰɟɧɤɢ), ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɥɨ ɛɵ 
ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɟɟ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɥɢɦɢɬɚ ɜɪɟɦɟɧɢ. ɂɫɩɨɥɶ-
ɡɭɟɦɚɹ ɲɤɚɥɚ ɜ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɞɨɜɨɥɶɧɨ 
ɨɛɴɟɦɧɚ (7β ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ) ɞɥɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɜ 
ɬɚɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ.

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɋɈɉȺɋ-8, ɩɪɢ ɜɫɟɯ 
ɟɟ ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɚɯ, ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɩɨ-
ɛɭɠɞɚɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɹ ɤ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɸ ɷɬɢɯ ɨɝɪɚɧɢ-
ɱɟɧɢɣ. 

ɉɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɢ ɰɟɥɢ. ɇɚɦɢ ɜɵɩɨɥ-
ɧɟɧɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ ɢ ɩɪɨɰɟɞɭ-
ɪɵ ɨɰɟɧɤɢ ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɫɮɟɪɵ, ɢɧɬɟɝɪɢ-
ɪɨɜɚɧɧɨɣ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 
ɪɚɫɤɪɵɜɚɸɳɟɣ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ ɬɨɧɤɢɯ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɝɨ 
ɜɪɟɦɟɧɢ.

Ⱦɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɣ ɰɟɥɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɨɫɶ ɜ ɪɹɞ 
ɷɬɚɩɨɜ:

1. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨ-
ɧɚɥɶɧɨɣ ɫɮɟɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ ɛɵ ɨɫɧɨɜɭ ɢɧ-
ɬɟɝɪɚɰɢɢ ɱɚɫɬɧɵɯ ɟɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɜ ɨɛɨɛɳɟɧɧɵɟ ɩɨ-
ɤɚɡɚɬɟɥɢ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɧɚ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ.

β. ɋɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɨ-
ɫɬɨɹɧɢɹ.

γ. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ ɢ ɢɡɦɟ-
ɪɟɧɢɹ ɫɥɚɛɨɜɵɪɚɠɟɧɧɵɯ, ɬɨɧɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɫɨɫɬɨ-
ɹɧɢɹ.

ɉɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ (ɩɪɨɹɜɥɟɧ-
ɧɨɟ ɢ ɧɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɧɨɟ) ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧ-
ɧɨ ɰɟɥɨɣ ɦɨɡɚɢɤɨɣ ɪɚɡɧɵɯ ɩɨ ɫɜɨɟɣ ɦɨɞɚɥɶɧɨɫɬɢ 
ɷɦɨɰɢɣ. ɂɯ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɨɛɳɟɟ ɬɟɤɭ-
ɳɟɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɜɥɢɹɸɳɟɟ ɧɚ ɯɚɪɚɤ-
ɬɟɪ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɩɨɫɬɭɩɤɢ ɢ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ. ɏɚɪɚɤɬɟɪ ɷɬɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɩɪɟ-
ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɯ, ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɳɢɯ ɜ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ 
ɷɦɨɰɢɣ, ɢɯ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ. Ɇɟɬɨɞɢɤɚ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɫɮɟɪɵ ɞɨɥɠɧɚ 
ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɬɚɤɨɟ ɢɧɬɟɝɪɢɪɭɸɳɟɟ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɨɛɳɟɟ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ.

ɉɪɢɦɟɧɢɬɟɥɶɧɨ ɤ ɡɚɞɚɱɟ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɢ ɱɚɫɬɧɵɯ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɢɯ ɜ ɜɢɞɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɨ-
ɜɚɧɧɵɯ ɧɚ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ ɢɡɭɱɟɧɵ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɷɦɨɰɢɣ. ɂɡ ɛɨɥɶ-
ɲɨɝɨ ɢɯ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɹ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɨɝɨ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɩɪɢɧɰɢɩɚɯ ɢ ɩɨɞɯɨɞɚɯ Д4, 17Ж, ɦɵ ɨɫɬɚɧɨɜɢɥɢɫɶ 
ɥɢɲɶ ɧɚ ɬɟɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɚɡɞɟɥɹɸɬ ɷɦɨɰɢɢ ɩɨ ɢɯ 
ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɞɥɹ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɑɚɫɬɨ ɩɪɟɞ-
ɥɚɝɚɟɬɫɹ ɪɚɡɞɟɥɹɬɶ ɢɯ ɩɨ ɩɪɢɧɰɢɩɭ ɩɨɥɹɪɧɨɫɬɢ. 
ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɢɧɬɟɪɟɫ ɢɦɟɟɬ ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɟ ɱɭɜɫɬɜ 
(ɷɦɨɰɢɣ), ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɟ ȼ. ȼɭɧɞɬɨɦ. Ƚɥɚɜɧɵɦɢ 
ɢɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɦɢ ɨɧ ɧɚɡɜɚɥ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ ɢ ɧɟ-
ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ, ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ ɢ ɭɫɩɨɤɨɟɧɢɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɢ ɟɝɨ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɟ. ȼ ɫɜɨɟ ɜɪɟɦɹ Ɍɟɩɥɨɜ 
Ȼ.Ɇ ɩɪɟɞɥɨɠɢɥ ɪɚɡɞɟɥɹɬɶ ɜɫɟ ɷɦɨɰɢɢ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɟ 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɵɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ ɧɚ ɞɜɚ ɤɥɚɫɫɚ ɩɨ 
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ɩɪɢɧɰɢɩɭ ɢɯ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɫɬɢ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠ-
ɧɵɦɢ, ɩɨ ɟɝɨ ɦɧɟɧɢɸ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɞɜɟ ɩɚɪɵ ɬɚɤɢɯ ɩɨ-
ɥɹɪɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ: 

1) ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ ɢ ɧɟɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸ-
ɳɢɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ ɷɦɨɰɢɢ; 

β)ɚɤɬɢɜɧɵɣ ɢ ɩɚɫɫɢɜɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɱɭɜɫɬɜ, 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɣ ɫɬɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɚɫɬɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɷɦɨ-
ɰɢɢ.

ȼ ɧɚɲɟɦ ɩɨɞɯɨɞɟ ɤ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢ-
ɨɧɚɥɶɧɨɣ ɫɮɟɪɵ, ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɧɚ ɨɰɟɧɤɚ ɬɚɤɠɟ ɞɜɭɯ 
ɛɢɧɚɪɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɷɦɨɰɢɣ. Ɉɞɧɚ ɢɡ ɧɢɯ 
ɞɟɥɢɬ ɷɦɨɰɢɢ ɩɨ ɦɨɞɚɥɶɧɨɫɬɢ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ (ɩɨ-
ɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ) ɢ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɦ ɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɦ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɢ. ɉɨɡɢ-
ɬɢɜɧɨɟ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɝɢɩɟɪɬɢɦɧɵ-
ɦɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɦɢ (ɪɚɞɨɫɬɶ, ɫɩɨɤɨɣɫɬɜɢɟ, ɭɪɚɜɧɨɜɟ-
ɲɟɧɧɨɫɬɶ, ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɩɪ.). ɇɟɝɚɬɢɜɧɨɟ 
ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ ɨɬɥɢɱɚɸɬ ɞɢɫɬɢɦɧɵɟ ɹɜɥɟɧɢɹ (ɩɟɫɫɢ-
ɦɢɡɦ, ɭɞɪɭɱɟɧɧɨɫɬɶ, ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɧɨɫɬɶ, ɚɩɚ-
ɬɢɹ, ɬɨɫɤɚ ɢ ɩɪ.).

Ⱦɪɭɝɚɹ ɛɢɧɚɪɧɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɷɦɨɰɢɣ ɞɟ-
ɥɢɬ ɢɯ ɩɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɚɤɬɢɜɚɰɢɸ ɨɪɝɚ-
ɧɢɡɦɚ (ɫɬɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɚɫɬɟɧɢɱɟɫɤɢɟ) ɢ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ 
ɜ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɩɚɫɫɢɜɧɨɫɬɢ. Ⱥɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɦɟɟɬ 
ɬɚɤɢɟ ɫɬɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ, ɤɚɤ ɛɨɞɪɨɫɬɶ, ɠɢ-
ɜɨɫɬɶ, ɷɧɟɪɝɢɱɧɨɫɬɶ, ɧɟɭɟɦɧɨɫɬɶ, ɢ ɩɪ.

ɉɚɫɫɢɜɧɨɫɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɚɫɬɟɧɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ – ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɨɫɬɶɸ, ɢɡɧɭɪɟɧɧɨɫɬɶɸ, 
ɭɫɬɚɥɨɫɬɶɸ, ɪɚɡɛɢɬɨɫɬɶɸ, ɨɩɭɫɬɨɲɟɧɧɨɫɬɶɸ ɢ ɩɪ.

ɉɪɢɧɹɬɨ ɫɱɢɬɚɬɶ, ɱɬɨ ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɟ ɢ ɫɬɟɧɢ-
ɱɟɫɤɢɟ ɷɦɨɰɢɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɸ ɷɮ-
ɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɚ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɟ ɢ 
ɚɫɬɟɧɢɱɟɫɤɢɟ – ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɞɟɡɨɪɝɚɧɢɡɭɸɬ ɟɟ. 
ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ, ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶ-
ɧɵɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɜ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 
ɜɫɟ ɟɳɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɢɡɭɱɟɧɚ.

ɉɪɟɞɥɚɝɚɟɦɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɫɜɟɞɟɧɢɟ 
ɦɧɨɠɟɫɬɜɚ ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɯ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɹɜ-
ɥɟɧɢɣ (ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ, ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ, ɫɬɟɧɢɱɟ-
ɫɤɢɟ ɢ ɚɫɬɟɧɢɱɟɫɤɢɟ) ɜɧɚɱɚɥɟ ɤ ɱɟɬɵɪɟɦ ɛɚɡɨɜɵɦ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦ: ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ (Ⱥ), ɩɚɫɫɢɜɧɨɫɬɶ 
(ɉ), ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɟ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ (ɉɇ) ɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ 
ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ (ɇɇ). 

ɋɨɱɟɬɚɧɧɨɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɛɚɡɨɜɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟ-
ɪɢɫɬɢɤ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɟɳɟ ɱɟɬɵɪɟ ɯɚɪɚɤɬɟ-
ɪɢɫɬɢɤɢ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɯ ɨɬ ɛɚɡɨɜɵɯ:

– ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɤɨɦɮɨɪɬɧɨɫɬɶ (ɉɄ), ɤɚɤ 
ɪɟɡɭɥɶɬɢɪɭɸɳɭɸ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɝɨ ɢ 
ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ;

– ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɚɤɬɢɜɚɰɢɸ (ɉȺ), ɤɚɤ ɪɟ-
ɡɭɥɶɬɢɪɭɸɳɭɸ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɩɚɫ-
ɫɢɜɧɨɫɬɢ;

– ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɤ ɞɟɣɫɬɜɢɸ (ȽȾ), ɤɚɤ ɪɟɡɭɥɶɬɢɪɭ-
ɸɳɭɸ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɝɨ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ ɢ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ;

– ɞɢɡɚɞɚɩɬɚɰɢɸ (ȾȺ), ɤɚɤ ɪɟɡɭɥɶɬɢɪɭɸɳɭɸ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɚɫɫɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ ɧɚ-
ɫɬɪɨɟɧɢɹ.

ɂ, ɧɚɤɨɧɟɰ, ɦɵ ɩɨɥɭɱɚɟɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɰɟ-
ɧɢɬɶ ɨɛɳɭɸ ɞɟɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ (ɈȾ), ɤɚɤ ɪɟɡɭɥɶɬɢ-
ɪɭɸɳɭɸ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢ-
ɜɚɰɢɢ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɦɮɨɪɬɧɨɫɬɢ. ȼɫɟ ɷɬɨ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶ-
ɧɨɣ ɫɮɟɪɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɪɢɫ.1.

Ɋɢɫ. 1. ɉɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ 
ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɫɮɟɪɵ

Ⱦɚɧɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɛɵɥ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ ɩɪɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ 
ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɢ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɨɰɟɧɤɢ ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɫɮɟɪɵ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɟɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɡɚɩɨɥɧɟɧɨ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɢ – ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɵɥɢ ɜɡɹɬɵ 
ɢɡ ɦɟɬɨɞɢ ɤɢ ɋɈɉȺɋ–8, ɨɩɢɫɚɧɧɨɣ ɜɵɲɟ. Ɉɩɪɟɞɟ-
ɥɟɧɵ ɩɟɪɟɱɧɢ ɢ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ ɷɬɢɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ, ɫɨɫɬɚɜɢɜ-
ɲɢɯ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɛɚɡɨɜɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ (ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, 
ɩɚɫɫɢɜɧɨɫɬɶ, ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɟ ɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ). 
ȼɫɟɝɨ ɛɵɥɨ ɨɬɨɛɪɚɧɨ 56 ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɢɡ 7β (ɜ ɦɟɬɨɞɢɤɟ 
ɋɈɉȺɋ-8). ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɩɨɡɜɨ-
ɥɢɥɨ ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ.

Ɉɛɫɭɠɞɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ
Ⱦɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɨɣ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɜ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɨɣ ɦɟ-
ɬɨɞɢɤɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɚ ɲɤɚɥɚ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɚɹ ɩɪɨɢɡ-
ɜɨɞɢɬɶ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɬ 
ɧɭɥɹ ɞɨ ɬɪɟɯ ɛɚɥɥɨɜ ɫ ɰɟɧɨɣ ɞɟɥɟɧɢɹ 0.1 ɛɚɥɥɚ. ɉɪɢ 
ɬɚɤɨɣ ɪɚɡɦɟɬɤɟ ɲɤɚɥɵ ɟɝɨ ɭɪɨɜɟɧɶ ɡɚɞɚɟɬɫɹ ɪɚɫ-
ɫɬɨɹɧɢɟɦ ɦɟɠɞɭ ɞɜɭɦɹ ɫɨɫɟɞɧɢɦɢ ɞɟɥɟɧɢɹɦɢ. ɗɬɨɬ 
ɩɪɢɟɦ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɦɟɬɨ-
ɞɢɤɢ ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɬɨɧɤɭɸ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɭ ɫɥɚɛɨ 
ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ 
ɫɚɦɢɦ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɦ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɚɧɤɟɬɟ (ɫɦ. ɬɚ-
ɛɥɢɰɭ 1) ɜ ɛɚɥɥɶɧɵɯ ɨɰɟɧɤɚɯ. Ʉ ɬɚɛɥɢɰɟ ɩɪɢɥɚɝɚɟɬ-
ɫɹ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹ: «ɧɢɠɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɨ ɲɤɚɥɚɦɢ ɟɝɨ ɨɰɟɧɤɢ. 
ȼɚɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨ ɤɚɠɞɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɟ ɜɧɚ-
ɱɚɥɟ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɬɟɩɟɧɶ вɵɪаɠɟɧɧɨɫɬɢ ȼɚɲɟɝɨ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɱɟɬɵɪɟɯ ɤɨ-
ɥɨɧɨɤ (ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ, ɧɢɡɤɚɹ, ɫɪɟɞɧɹɹ, ɜɵɫɨɤɚɹ). 
Ɂɚɬɟɦ, ɜ ɷɬɨɣ ɜɵɛɪɚɧɧɨɣ ɤɨɥɨɧɤɟ (ɤɪɨɦɟ ɩɟɪɜɨɣ) 
ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɬɭ ɩɨɡɢɰɢɸ ɧɚ ɲɤɚɥɟ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɚɢɛɨ-
ɥɟɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ȼɚɲɟɦɭ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ в ɞаɧɧɵɣ 
ɦɨɦɟɧɬ. ɉɨɡɢɰɢɹ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɜ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɨɬ 
ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨ ɩɪɨɹɜɥɟɧɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ (ɞɟɥɟɧɢɟ ɜ ɧɚ-
ɱɚɥɟ ɞɢɚɩɚɡɨɧɚ) ɞɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ (ɞɟɥɟɧɢɟ ɜ ɤɨɧɰɟ 
ɞɢɚɩɚɡɨɧɚ). ɇɚ ɜɵɛɪɚɧɧɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ (ɢɥɢ ɜ ɩɟɪɜɨɣ 
ɤɨɥɨɧɤɟ) ɩɨɫɬɚɜɶɬɟ ɩɬɢɱɤɭ». 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 1
Ɉɰɟɧɤɚ ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ

№ ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ
ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ

ȼɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ
ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɧɢɡɤɚɹ ɫɪɟɞɧɹɹ ɜɵɫɨɤɚɹ

1 ȾɈȼɈɅɖɇɕɃ .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
β ɗɇȿɊȽɂɑɇɕɃ .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
γ ɋȿɊȾɂɌɕɃ .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
4 ɍɋɌȺɅɕɃ .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
5 ɋɑȺɋɌɅɂȼɕɃ .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
6 ȼɁɊɕȼɇɈɃ .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
7 ɉȿɋɋɂɆɂɋɌɂɑɇɕɃ .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
8 ɇȺɉɊəɀȿɇɇɕɃ .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
9 ȼȿɋȿɅɕɃ .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
10 ɀɂȼɈɃ .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
11 ɍȾɊɍɑȿɇɇɕɃ .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
1β ɉȺɋɋɂȼɇɕɃ .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
1γ ɊȺɋɄɈȼȺɇɇɕɃ .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
14 ɁȺɉȺɅɖɑɂȼɕɃ .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
15 ȼɁȻȿɒȿɇɇɕɃ .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
16 ɇȿɍɋɌɈɃɑɂȼɕɃ .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
17 ȼɈɋɌɈɊɀȿɇɇɕɃ .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
18 ɋȼȿɀɂɃ .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
19 ɇȿɋɑȺɋɌɇɕɃ .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
β0 ɂɁɇɍɊȿɇɇɕɃ .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
β1 ȻȿɁɁȺȻɈɌɇɕɃ .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
ββ ȻȿɁɍȾȿɊɀɇɕɃ .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
βγ ɊȺɁȾɊȺɀȿɇɇɕɃ .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
β4 ɊȺɁȻɂɌɕɃ .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
β5 ɋȾȿɊɀȺɇɇɕɃ .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
β6 ȻɈȾɊɕɃ .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
β7 ɉȺɇɂɄɍɘɓɂɃ .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
β8 ɈɉɍɋɌɈɒȿɇɇɕɃ .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
β9 ɋɉɈɄɈɃɇɕɃ .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
γ0 ȾȿəɌȿɅɖɇɕɃ .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
γ1 ȽɊɍɋɌɇɕɃ .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
γβ ȼɕɆɍɑȿɇɇɕɃ .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
γγ ɈɉɌɂɆȺɅɖɇɕɃ .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
γ4 ȺɄɌɂȼɇɕɃ .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
γ5 ɀȺɅɄɂɃ .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
γ6 ɌɊȿȼɈɀɇɕɃ .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
γ7 ɋȺɆɈɍȼȿɊȿɇɇɕɃ .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
γ8 ɇȿɌȿɊɉȿɅɂȼɕɃ .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
γ9 ɈȻȿɋɉɈɄɈȿɇɇɕɃ .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
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40 ȻɈəɁɅɂȼɕɃ .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
41 ɍɊȺȼɇɈȼȿɒȿɇɇɕɃ .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
4β ɇȿɍȿɆɇɕɃ .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
4γ ɇȿȾɈȼɈɅɖɇɕɃ .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
44 ɁȺȻɂɌɕɃ .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
45 ɌȿɆɉȿɊȺɆȿɇɌɇɕɃ .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
46 ȻɈȿȼɈɃ .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
47 ȺɉȺɌɂɑɇɕɃ .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
48 ɊȺɇɂɆɕɃ .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
49 ȻɅȺȽɈȾɍɒɇɕɃ .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
50 ɋɈɉȿɊɇɂɑȺɘɓɂɃ .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
51 ɉȿɑȺɅɖɇɕɃ .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
5β ɊȺɋɌȿɊəɇɇɕɃ .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
5γ ɊȺȾɈɋɌɇɕɃ .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
54 ȼɈɁȻɍɀȾȿɇɇɕɃ .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
55 ɌɈɋɄɅɂȼɕɃ .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
56 ɈɋɅȺȻɅȿɇɇɕɃ .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 

Ɉɛɪɚɛɨɬɤɚ ɞɚɧɧɵɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ 
ɨɛɪɚɡɨɦ. ȼɧɚɱɚɥɟ ɩɨɞɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɫɭɦɦɚ ɛɚɥɥɨɜ 
ɞɥɹ ɩɟɪɜɵɯ ɱɟɬɵɪɟɯ ɛɚɡɨɜɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɫ ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɤɥɸɱɟɣ (ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɧɨ-
ɦɟɪɚ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɩɨ ɬɚɛɥ. 1):

1. ɉɨɡɢɬɢɜɧɨɟ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ (ɉɇ): 1, 5, 9, 1γ, 17, 
β1, β5, β9, γγ, γ7, 41, 45, 49, 5γ;

β. Ⱥɤɬɢɜɧɨɫɬɶ (Ⱥ): β, 6, 10, 14, 18, ββ, β6, γ0, γ4, 
γ8, 4β, 46, 50, 54;

γ. ɇɟɝɚɬɢɜɧɨɟ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ (ɇɇ): γ, 7, 11, 15, 19, 
βγ, β7, γ1, γ5, γ9,4γ, 47, 51, 55;

4. ɉɚɫɫɢɜɧɨɫɬɶ (ɉ): 4, 8, 1β, 16, β0, β4, β8, γβ, 
γ6, 40, 44, 48, 5β, 56.

ɉɨ ɲɤɚɥɟ ɤɚɠɞɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹ-
ɟɬɫɹ ɩɟɪɟɜɨɞ ɨɬɜɟɬɨɜ ɜ ɛɚɥɥɶɧɵɟ ɨɰɟɧɤɢ: «ɨɬɫɭɬ-
ɫɬɜɭɟɬ» – 0 ɛɚɥɥɨɜ; «ɧɢɡɤɚɹ» – ɨɬ 0,1 ɞɨ 1 ɛɚɥɥɚ; 
«ɫɪɟɞɧɹɹ» – ɨɬ 1,1 ɞɨ β ɛɚɥɥɨɜ; «ɜɵɫɨɤɚɹ» – ɨɬ β,1 
ɞɨ γ ɛɚɥɥɨɜ.

ɋɭɦɦɵ ɛɚɥɥɨɜ ɤɚɠɞɨɣ ɢɡ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɢɯ ɨɛɳɚɹ ɫɭɦɦɚ ɡɚɩɢɫɵɜɚɸɬɫɹ ɜ ɬɚɛɥɢɰɭ 
(ɬɚɛɥ.β) ɢ ɩɟɪɟɜɨɞɹɬɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɧɬɵ. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ β
ɋɜɨɞɧɚɹ ɬɚɛɥɢɰɚ ɩɨɞɫɱɟɬɚ ɛɚɥɥɨɜ

ɉɨɤɚɡɚ-
ɬɟɥɢ Ⱥ ɉ ɉɇ ɇɇ ∑ ɛɚɥɥɨɜ

Ȼɚɥɥɵ
Ɋ% 100%
Ɂɚɬɟɦ ɜɵɱɢɫɥɹɸɬɫɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ, ɩɪɨɢɡɜɨ-

ɞɧɵɟ ɨɬ ɛɚɡɨɜɵɯ:
5. ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɚɤɬɢɜɚɰɢɹ: ɉȺ =Ⱥ – ɉ
6. ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɤɨɦɮɨɪɬɧɨɫɬɶ: ɉɄ = ɉɇ – ɇɇ
7. Ƚɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɤ ɞɟɣɫɬɜɢɸ: ȽȾ = Ⱥ + ɉɇ
8. Ⱦɢɡɚɞɚɩɬɚɰɢɹ: ȾȺ = ɉ +ɇɇ
9.Ɉɛɳɚɹ ɞɟɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ: ɈȾ = ɉȺ + ɉɄ
ɋ ɰɟɥɶɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɜɚɥɢɞɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧ-

ɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɨɰɟɧɤɢ ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɫɮɟɪɵ 
(ɆɈɉɋ) ɛɵɥɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɫɜɹɡɢ ɟɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ 
ɫ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɦɢ 
ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɋɈɉȺɋ-8, ɧɚ ɤɨɧɬɢɧ-
ɝɟɧɬɟ ɫɥɭɲɚɬɟɥɟɣ ȼɨɟɧɧɨ-ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɚɤɚɞɟɦɢɢ 
(ɍȼɆȺ). ȼ ɬɚɛɥ. γ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɞɚɧɧɵɯ, 
ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɷɬɢɯ ɦɟɬɨɞɢɤ. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ γ
Ʉɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ

№ 
ɩɩ

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ 
ɉɗɋ ɩɨ ɆɈɉɋ

Ɏɚɤɬɨɪɵ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ (ɩɨ ɋɈɉȺɋ-8)
P E A O N V D S

1 Ⱥɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, Ⱥ 0,64 0,8 0,7γ 0,4β 0,γ7
β ɉɚɫɫɢɜɧɨɫɬɶ, ɉ -0,γ5 0,γ9 0,64 0,76 0,8γ 0,58
γ ɉɨɡɢɬɢɜɧɨɟ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ, ɉɇ 0,91 0,9β 0,50
4 ɇɟɝɚɬɢɜɧɨɟ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ, ɇɇ 0,4γ 0,86 0,89 0,64 0,65
5 ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɚɤɬɢɜɚɰɢɹ, ɉȺ 0,75 0,78 0,5β -0,4β
6 ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɦɮɨɪɬ, ɉɄ 0,91 0,8γ 0,γ7 -0,4β
7 Ƚɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɤ ɞɟɣɫɬɜɢɸ, ȽȾ 0,89 0,97 0,6γ
8 Ⱦɢɡɚɞɚɩɬɚɰɢɹ, ȾȺ 0,4β 0,79 0,88 0,8γ 0,71
9 Ɉɛɳɚɹ ɞɟɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ, ɈȾ 0,90 0,88 0,4γ -0,γ6 -0,γ8

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɚ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɪ<0,05



42

№ 4 (04) / 2015 р. Частина І
♦

Ⱥɧɚɥɢɡ ɞɚɧɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɦɧɨɝɢɟ ɩɪɟɞɥɨ-
ɠɟɧɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɢɦɟɸɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɵɫɨ-
ɤɢɟ, ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɫ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ  
ɋɈɉȺɋ-8 – ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ 0,76 ɢ ɜɵɲɟ. 

Ȼɵɥɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɬɚɤɠɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɧɟɲɧɟɣ 
ɜɚɥɢɞɧɨɫɬɢ, ɜ ɨɫɧɨɜɭ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨ-
ɜɚɧɢɟ ɦɟɬɨɞɚ «ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩ» Д14Ж. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 
ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɬɚɤɢɯ ɝɪɭɩɩ ɜɡɹɬɵ ɫɮɟɪɚ ɞɟɹ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ. Ɇɵ ɢɫɯɨɞɢɥɢ ɢɡ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɨɰɟɧɨɤ 
ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ, ɩɨɥɭɱɚɟɦɵɯ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢ-
ɟɦ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ. 

ɉɪɢ ɜɵɛɨɪɟ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɩɨ ɤɪɢɬɟɪɢɸ ɜɵ-
ɩɨɥɧɹɟɦɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɦɵ ɨɛɪɚɬɢɥɢɫɶ ɤ ɩɪɟɞɫɬɚ-
ɜɢɬɟɥɹɦ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɢ ɭɱɟɛɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ȼɵɛɨɪ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨ-
ɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɭɱɢɬɵɜɚɥ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɫɩɟɰɢɮɢɤ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɵɞɟɥɹɟɦɵɯ ɜɢɞɨɜ ɬɪɭɞɚ ɢɥɢ ɝɪɭɩɩ ɩɪɨ-
ɮɟɫɫɢɣ Д8Ж. Ȼɵɥɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɢ ɩɪɨ-
ɮɟɫɫɢɣ «ɱɟɥɨɜɟɤ-ɱɟɥɨɜɟɤ» ɢ «ɱɟɥɨɜɟɤ-ɩɪɢɪɨɞɚ». 
ɉɟɪɜɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ ɜɪɚɱɢ, ɜɬɨɪɭɸ – ɩɨɥɹɪ-
ɧɢɤɢ (ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ Ⱥɧɬɚɪɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɷɤɫɩɟɞɢɰɢɢ). ɗɬɢ 
ɜɢɞɵ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢɦɟɸɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ 
ɩɨ ɭɫɥɨɜɢɹɦ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɧɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ, ɱɬɨ, ɩɨ 
ɧɚɲɟɦɭ ɦɧɟɧɢɸ, ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ 
ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɫɮɟɪɵ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɨɜ, ɢɯ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ. 

ȼ ɝɪɭɩɩɵ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ ɭɱɟɛɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɶ, ɜɨɲɥɢ ɫɬɭɞɟɧɬɵ ɚɝɪɚɪɧɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ ɢ 
ɫɥɭɲɚɬɟɥɢ ɍɤɪɚɢɧɫɤɨɣ ɜɨɟɧɧɨ-ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɚɤɚɞɟ-
ɦɢɢ (ɍȼɆȺ), ɨɛɭɱɚɸɳɢɟɫɹ ɩɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɦ ɜɬɨɪɨɝɨ 
ɜɵɫɲɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ. Ɋɚɡɥɢɱɢɹ ɷɬɢɯ ɝɪɭɩɩ ɨɩɪɟɞɟ-
ɥɟɧɵ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɪɚɡɥɢɱɢɹɦɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɧɨ 
ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶɸ ɝɪɚɠɞɚɧɫɤɨɝɨ ɢ ɜɨɟɧɧɨɝɨ ɜɭɡɨɜ. ȼ 
ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɛɵɥɢ ɜɡɹɬɵ ɱɥɟɧɵ ɫɛɨɪɧɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ ɍɤɪɚɢɧɵ ɩɨ 
ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɭ. 

Ɉɞɧɨɣ ɢɡ ɡɚɞɚɱ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɨɣ ɦɟ-
ɬɨɞɢɤɢ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɜ ɲɢɪɨɤɨɦ ɫɩɟɤɬɪɟ 
ɢɯ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ (ɨɬ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɯ ɞɨ ɷɤɫ-
ɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ). Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɦɵ ɨɛɪɚɬɢɥɢɫɶ ɤ ɩɪɟɞɫɬɚ-
ɜɢɬɟɥɹɦ ɩɨɥɹɪɧɵɯ ɝɪɭɩɩ, ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɯ ɩɨ ɤɪɢɬɟɪɢɸ 
ɨɛɪɚɡɚ ɢɯ ɠɢɡɧɢ. ɉɟɪɜɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ ɥɢɰɚ ɫ 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶɸ, ɜɬɨɪɭɸ – 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɢ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɲɢɪɨɤɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɯ 
ɜ ɦɢɪɟ ɣɨɝ, ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɳɟɣ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ 
ɧɚ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ – ɫɚɯɚɞɠɚ ɣɨɝɢ Д6, 16, 19Ж.

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɫɟɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ 
ɝɪɭɩɩ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 4. ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ 
ɨɰɟɧɨɤ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɩɨɥɹɪɧɵɯ ɝɪɭɩɩ, ɜɵɩɨɥɧɹɸɳɢɯ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɟ ɜɪɚɱɟɣ 
ɢ ɩɨɥɹɪɧɢɤɨɜ, ɩɨɤɚɡɚɥ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɪɚɡ-
ɥɢɱɢɹ ɩɨ ɜɨɫɶɦɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦ ɢɡ ɞɟɜɹɬɢ (ɪ<0,001). 
ɇɚɢɛɨɥɶɲɢɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ ɩɨ ɬɚɤɢɦ ɩɨɤɚɡɚ-
ɬɟɥɹɦ, ɤɚɤ ɩɚɫɫɢɜɧɨɫɬɶ, ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ ɢ ɞɢ-
ɡɚɞɚɩɬɚɰɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɛɨɥɟɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɵ ɭ 
ɩɨɥɹɪɧɢɤɨɜ. Ʉɚɪɬɢɧɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɯɚɪɚɤɬɟ-
ɪɢɫɬɢɤɚɦ ɤɚɤ, ɜɩɪɨɱɟɦ, ɢ ɩɨ ɨɫɬɚɥɶɧɵɦ, ɜɩɨɥɧɟ ɨɛɴ-
ɹɫɧɢɦɚ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɚɪɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ.

ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɝɪɭɩɩ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ 
ɭɱɟɛɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɧɚɥɢ-
ɱɢɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɩɨ ɬɪɟɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ. ɍ 
ɫɥɭɲɚɬɟɥɟɣ ȼɨɟɧɧɨ-ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɚɤɚɞɟɦɢɢ ɨɬɦɟɱɟɧɵ 
ɛɨɥɶɲɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɬɚɤɨɣ ɛɚɡɨɜɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ, ɤɚɤ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ (ɪ<0,01), ɭ 
ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɚ ɩɚɫɫɢɜɧɨɫɬɶ (ɪ<0,05).

ɉɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɫɩɨɪ-
ɬɫɦɟɧɨɜ ɫɨɨɬɧɨɫɢɥɢɫɶ ɫ ɞɚɧɧɵɦɢ ɫɥɭɲɚɬɟɥɟɣ ȼɨɟɧ-
ɧɨ-ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɚɤɚɞɟɦɢɢ ɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ. ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟ-
ɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨɣ ɪɚɡɧɢɰɵ ɩɨ ɢɡɭɱɚɟɦɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɫ 
ɞɚɧɧɵɦɢ ɫɥɭɲɚɬɟɥɟɣ ɚɤɚɞɟɦɢɢ ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ. ɋɪɚɜ-
ɧɟɧɢɟ ɠɟ ɢɯ ɫ ɞɚɧɧɵɦɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɩɨɤɚɡɚɥɨ ɩɪɢɫɭɬ-
ɫɬɜɢɟ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 
ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ (ɪ<0,05). 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 4
ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɨɰɟɧɤɢ ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 

ɩɨ ɤɚɬɟɝɨɪɢɹɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ (ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɆɈɉɋ)

ɉɗɋ

ɋɮɟɪɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ Ɉɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ
ɉɪɨɮɟɫМɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɍɱɟɛɧɚɹ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ

ɧɚɪɤɨ- 
ɡɚɜɢɫɢɦɵɟ ɋɚɯɚɞɠɚɣɨɝɢ

ɜɪɚɱɢ ɩɨɥɹɪɧɢɤɢ ɫɥɭɲɚɬɟɥɢ 
ɍȼɆȺ ɫɬɭɞɟɧɬɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ

№ I II III IV V VI VII
Ⱥ 40,9±0,9 γ0,5±1,9*** γ7,7±1,4 γ0,4±1,7 ’’ γ7,β±1,5 ° γ5,9±1,7 γ6,5±1,4
ɉ 5,γ±0,8 14,γ±β,β*** 8,γ±1,β 1γ,5±β,4 ’ 10,4±1,6 14,γ±1,6 4,γ±1,0 ˘˘˘

ɉɇ 49,γ±1,γ 44,1±β,9 47,0±1,9 48,1±γ,4 4β,5±β,5 γ4,5±1,6 56,γ±1,6 ˘˘˘
ɇɇ 4,5±0,8 11,1±1,9*** 7,0±1,γ 8,1±1,9 10,0±β,0 15,γ±1,5 β,9±1,β ˘˘˘
ɉȺ γ5,6±1,4 16,β±γ,8*** β9,γ±β,γ 17,0±γ,γ ’’ β6,8±β,7 ° β1,7±γ,β γβ,β±β,1 ˘˘˘
ɉɄ 44,9±1,9 γγ,1±4,6*** γ9,9±γ,1 40,0±4,9 γβ,6±4,γ 19,β±γ,0 5γ,5±β,5 ˘˘˘
ȽȾ 90,β±1,γ 74,6±4,0*** 84,6±β,4 78,5±γ,5 79,7±γ,4 70,4±β,9 9β,8±β,1 ˘˘˘
ȾȺ 9,8±1,β β5,4±4,0*** 15,4±β,9 β1,5±γ,5 β0,γ±γ,γ β9,6±β,8 7,β±β,0 ˘˘˘
ɈȾ 80,4±β,7 49,β±8,0*** 69,β±4,7 57,0±7,0 59,4±6,7 40,9±5,7 85,7±4,1 ˘˘˘

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ɡɧɚɱɨɤ *** – ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚɦɢ І ɢ ІІ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ (ɪ<0,001); ɡɧɚɱɨɤ ’’ – ɦɟɠɞɭ 
ɝɪɭɩɩɚɦɢ III ɢ IV ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ (ɪ<0,01), ɡɧɚɱɨɤ ’ – ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ (ɪ<0,05); ɡɧɚɱɨɤ ° – ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚɦɢ IV ɢ V ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ 
(ɪ<0,05); ɡɧɚɱɨɤ ˘˘˘ – ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚɦɢ VI ɢ VII ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ (ɪ<0,001).



43

Медичний форум
♦

Ɉɛɪɚɳɟɧɢɟ ɤ ɤɚɪɬɢɧɟ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɜ ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢ-
ɨɧɚɥɶɧɨɣ ɫɮɟɪɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɩɨɥɹɪɧɵɯ ɝɪɭɩɩ, 
ɨɬɨɛɪɚɧɧɵɯ ɩɨ ɤɪɢɬɟɪɢɸ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ (ɧɚɪɤɨɡɚ-
ɜɢɫɢɦɵɟ – ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɫɥɟɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɢɧɹɬɨɝɨ 
ɧɚɪɤɨɬɢɤɚ ɢ ɣɨɝɢ – ɜ ɨɛɵɱɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ) ɩɨɤɚ-
ɡɚɥɨ, ɱɬɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɢɡ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦɵɯ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ -ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɫɬɚɬɢɫɬɢ-
ɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ. ɉɨ ɜɫɟɦ ɠɟ ɨɫɬɚɥɶɧɵɦ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɡɧɚɱɢɦɵ (ɪ<0,001). 
ɇɚɪɤɨɡɚɜɢɫɢɦɵɟ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɜɵɫɨɤɢɦɢ ɡɧɚɱɟɧɢ-
ɹɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɚɫɫɢɜɧɨɫɬɢ, ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ ɧɚ-
ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɢ ɞɢɡɚɞɚɩɬɚɰɢɢ. ɍɪɨɜɟɧɶ ɞɜɭɯ ɩɨɫɥɟɞ-
ɧɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ ɞɚɧɧɵɟ 
ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɣɨɝɨɜ, ɧɨ ɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɜɫɟɯ ɞɪɭɝɢɯ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɝɪɭɩɩ.

ɋɚɯɚɞɠɚ ɣɨɝɢ, ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɧɚɪɤɨɡɚɜɢɫɢɦɵ-
ɦɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɦɢ 
ɡɧɚɱɟɧɢɹɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɝɨ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ, 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɦ-
ɮɨɪɬɧɨɫɬɢ, ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɤ ɞɟɣɫɬɜɢɸ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɛɳɟɣ 
ɞɟɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. ɉɨɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ 

ɚɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɯ ɜ 
ɬɚɛɥɢɰɟ 4, ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɞɚɧɧɵɟ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ 
ɷɬɢɯ ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨ-
ɧɚɥɶɧɨɣ ɫɮɟɪɵ ɫɚɯɚɞɠɚ ɣɨɝɨɜ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜɵɲɟ 
ɞɚɧɧɵɯ ɷɬɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɜɫɟɯ 
ɞɪɭɝɢɯ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɝɪɭɩɩ – ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
(ɜɪɚɱɢ ɢ ɩɨɥɹɪɧɢɤɢ), ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ (ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɵ) 
ɢ ɭɱɟɛɧɨɣ (ɫɬɭɞɟɧɬɵ ɢ ɫɥɭɲɚɬɟɥɢ ɚɤɚɞɟɦɢɢ) ɞɟɹ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ɂɧɚɱɟɧɢɹ ɠɟ ɜɫɟɯ ɢɡɭɱɚɜɲɢɯɫɹ ɧɟɝɚɬɢɜ-
ɧɵɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɭ ɣɨɝɨɜ ɧɢɠɟ, ɱɟɦ ɭ ɞɪɭɝɢɯ ɩɪɟɞ-
ɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɨɝɨ ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɚ.

ȼɵɜɨɞɵ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɟ ɜɚɥɢɞɢ-
ɡɚɰɢɨɧɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ 
ɨɰɟɧɤɢ ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɫɮɟɪɵ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɢ 
ɟɟ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɰɟɧɧɨɫɬɶ. Ɉɧɚ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɩɪɟɞɴ-
ɹɜɥɹɟɦɵɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɢ ɪɚɫɲɢɪɹɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 
ɛɨɥɟɟ ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɝɨ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ 
ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɦ ɩɨɞɯɨɞɭ ɢ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚɦ, ɨɛɟɫɩɟɱɢ-
ɜɚɸɳɢɦ ɟɟ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɭɸɳɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, ɷɤɫ-
ɩɪɟɫɫɧɨɫɬɶ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɢ ɩɨɥɭɱɚɟɦɵɯ 
ɨɰɟɧɨɤ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɧɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 

Литература:
1. Анастази А. Психологическое тестирование / А. Анастази / Под ред. К.М. Гуревича. – Москва. – 1982. –  

320 с.
2. Анохин П.К. Очерки по физиологии функциональных систем / П.К. Анохин. – М.: Медицина. – 1975. – 447с.
3. БурлачукЛ.Ф. Словарь-справочник по психодиагностике / Л.Ф. Бурлачук, С.А. Морозов. – СПб.: Питер. – 

2001. – 518 с. 
4. Вундт В. Очерки психологии / В. Вундт. – СПб.: Питер. – 1910. – 229 с.
5. Ганзен В.А. Системные описания в психологии / В.А. Ганзен. – Издательство Ленинградского универси-

тета, Ленинград. – 1984. – 176 с.
6. Голошейкин С.А. Психофизиологический анализ особенностей эмоциональной реактивности у лиц, прак-

тикующих медитацию / С.А. Голошейкин. /Автореферат диссертации…кандидата биологических наук. Ново-
сибирск. – 2003. – 23 с. 

7. Ильин Е.П. Психофизиология состояний человека / Е.П. Ильин. – Питер, Санкт-Петербург. – 2005. – 412 с.
8. Климов Е.А. Психология профессионального самоопределения: Учебное пособие для студентов высших 

педагогических учебных заведений / Е.А. Климов. – М.: Издательский центр «Академия». – 2004. – 304 с.
9. Конопкин О.А. Психологические механизмы регуляции деятельности / О.А. Конопкин. – Наука, Москва. – 

1980. – 256 с. 
10. Космолинский Ф.П. Эмоциональный стресс при работе в экстремальных условиях/ Ф.П. Космолинский. –  

М.: Медицина. – 1976.– 190 с.
11. Куликов Л.В. Проблема описания психических состояний / Л.В. Куликов // Психические состояния. – 

2001. – Т 2. – С. 9–42.
12. Леонова А.Б. Психодиагностика функциональных состояний человека / А.Б. Леонова. – Москва, МГУ. – 

1984. – 198 с.
13. Марищук В.Л. Методики психодиагностики в спорте / В.Л. Марищук, Ю.М. Блудов, В.А. Плахтиенко,  

Л.К. Серова. – М.: Просвещение. – 1984. – 191 с.
14. Орел В.Е. Личностный опросник NEO PI-R / В.Е. Орел, И.Г. Сенин. – Ярославль: НПЦ «Психодиагно- 

стика». – 2004. – 34 c.
15. Прохоров А.О. Психические состояния и их функции / А.О. Прохоров. – Казань, КГПИ. – 1994. – 168 с. 
16. Рай У.С. Просветленная медицинская наука (пер. с англ.) / У.С. Рай. – М.: Психология. – 2004. – 256 с.
17. Райгородский Д.Я. Практическая психодиагностика. Методика диагностики уровня эмоционального 

выгорания В.В. Бойко / Д.Я. Райгородский. – Самара, 2002. – 672 с.
18. Сопов В.Ф. Психические состояния в напряженной профессиональной деятельности / В.Ф. Сопов.– М.: 

Академический проект. – 2005. – 128 с. 
19. Шривастава Н. Метасовременная эпоха / Н. Шривастава. – М.: «Юнитекс». – 2003. – 264 с.


