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ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɚ ɦɟɞɢɱɧɚ ɚɤɚɞɟɦɿɹ ɩɿɫɥɹɞɢɩɥɨɦɧɨʀ ɨɫɜɿɬɢ
ɿɦɟɧɿ ɉ.Ʌ. ɒɭɩɢɤɚ ɆɈɁ ɍɤɪɚʀɧɢ

Ⱦɨɧɟɰɶɤɢɣ ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɦɟɞɢɱɧɢɣ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬ
ɿɦɟɧɿ Ɇ. Ƚɨɪɶɤɨɝɨ ɆɈɁ ɍɤɪɚʀɧɢ

ȼɫɟɭɤɪɚʀɧɫɶɤɚ ɝɪɨɦɚɞɫɶɤɚ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɹ
«Ⱥɫɨɰɿɚɰɿɹ ɞɢɬɹɱɢɯ ɨɮɬɚɥɶɦɨɥɨɝɿɜ ɍɤɪɚʀɧɢ»
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ɀɭɪɧɚɥ ɡɚɫɧɨɜɚɧɢɣ 
ɭ ɥɸɬɨɦɭ 2013 ɪɨɤɭ

Ɂɚɫɧɨɜɧɢɤɢ: 

ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɚ ɦɟɞɢɱɧɚ ɚɤɚɞɟɦɿɹ 
ɩɿɫɥɹɞɢɩɥɨɦɧɨʀ ɨɫɜɿɬɢ ɿɦɟɧɿ 

ɉ.Ʌ. ɒɭɩɢɤɚ, 

Ⱦɨɧɟɰɶɤɢɣ ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ 

ɦɟɞɢɱɧɢɣ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬ 
ɿɦɟɧɿ Ɇ. Ƚɨɪɶɤɨɝɨ, 

ȼɫɟɭɤɪɚʀɧɫɶɤɚ ɝɪɨɦɚɞɫɶɤɚ 
ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɹ «Ⱥɫɨɰɿɚɰɿɹ ɞɢɬɹɱɢɯ 
ɨɮɬɚɥɶɦɨɥɨɝɿɜ ɍɤɪɚʀɧɢ»

Ɇɨɜɢ ɜɢɞɚɧɧɹ: 

ɭɤɪɚʀɧɫɶɤɚ, ɪɨɫɿɣɫɶɤɚ, 
ɚɧɝɥɿɣɫɶɤɚ

ɉɟɪɿɨɞɢɱɧɿɫɬɶ ɜɢɞɚɧɧɹ – 

2 ɪɚɡɢ ɧɚ ɪɿɤ

ɀɭɪɧɚɥ ɜɧɟɫɟɧɨ ɞɨ ɩɟɪɟɥɿɤɭ 
ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɮɚɯɨɜɢɯ ɜɢɞɚɧɶ 
ɍɤɪɚʀɧɢ ɡ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɧɚɭɤ: 
Ⱦɨɞɚɬɨɤ 8 ɞɨ ɇɚɤɚɡɭ 
Ɇɿɧɿɫɬɟɪɫɬɜɚ ɨɫɜɿɬɢ ɿ ɧɚɭɤɢ 
ɍɤɪɚʀɧɢ 04.07.2014 № 793. 
Ɋɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɞɨ ɞɪɭɤɭ 
ȼɱɟɧɨɸ ɪɚɞɨɸ ɇɆȺɉɈ 
ɿɦɟɧɿ ɉ.Ʌ. ɒɭɩɢɤɚ (ɉɪɨɬɨɤɨɥ 
ɡɚɫɿɞɚɧɧɹ №8 ɜɿɞ 21 ɠɨɜɬɧɹ 
2015 ɪɨɤɭ)

Ɋɟɞɚɤɬɨɪ –

ȼ.Ƚ. Ɉɫɶɦɚɤ
ɉɟɪɟɤɥɚɞɚɱ –

Ɉ.Є. Ʌɚɛɭɧɫɶɤɚ
ȼɟɪɫɬɤɚ –
Ⱦ.Ⱥ. Ƚɪɟɤ

ɉɨɲɬɨɜɚ ɚɞɪɟɫɚ:
03065, ɩɪɨɫɩɟɤɬ Ʉɨɦɚɪɨɜɚ, 3, ɄɆɄɈɅ 

«ɐɟɧɬɪ ɦɿɤɪɨɯɿɪɭɪɝɿʀ ɨɤɚ», 

ɤɚɮɟɞɪɚ ɨɮɬɚɥɶɦɨɥɨɝɿʀ ɇɆȺɉɈ 

ɿɦ. ɉ.Ʌ. ɒɭɩɢɤɚ ɆɈɁ ɍɤɪɚʀɧɢ
əɤɨɜɟɰɶ Ⱥɧɬɨɧɿɧɚ Іɜɚɧɿɜɧɚ
ɬɟɥ.  + 38 044 408 05 36, 

ɮɚɤɫ. + 38 044 404 44 85, 

ɦɨɛ. + 38 097 944 01 77

E-mail: archivophthalmukr@gmail.com
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ɉɿɞɩɢɫɚɧɨ ɞɨ ɞɪɭɤɭ 12.11.2015. 

Ɏɨɪɦɚɬ 60ɯ84/8.

ɉɚɩɿɪ ɨɮɫɟɬɧɢɣ. Ⱦɪɭɤ ɨɮɫɟɬɧɢɣ. 

ɍɦ. ɞɪ. ɚɪɤ. 10,0.

ȼɿɞɞɪɭɤɨɜɚɧɨ ɜ ɞɪɭɤɚɪɧɿ 
“ȼɢɞɚɜɧɢɰɬɜɨ “Ɏɟɧɿɤɫ”.

ɋɜɿɞɨɰɬɜɨ ɫɭɛ’єɤɬɚ ɜɢɞɚɜɧɢɱɨʀ ɫɩɪɚɜɢ 

ȾɄ № 271 ɜɿɞ 07.12.2000 ɪ.
03680, Ʉɢʀɜ, ɜɭɥ. ɒɭɬɨɜɚ, 13Ȼ.

www.fenixprint.com.ua

ɇɚɭɤɨɜɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɣ ɦɟɞɢɱɧɢɣ ɠɭɪɧɚɥ 
ɇɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɠɭɪɧɚɥ 
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Ƚɨɥɨɜɧɢɣ ɪɟɞɚɤɬɨɪ – ɋ.Ɉ. Ɋɢɤɨɜ (ɍɤɪɚʀɧɚ)
Ɂɚɫɬ. ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɪɟɞɚɤɬɨɪɚ – Ɉ.ɉ. ȼɿɬɨɜɫɶɤɚ (ɍɤɪɚʀɧɚ)

ȼɿɞɩɨɜɿɞɚɥɶɧɿ ɫɟɤɪɟɬɚɪɿ – Ɉ.ȼ. ɉɟɬɪɟɧɤɨ, 
ȱ.ȼ. ɒɚɪɝɨɪɨɞɫɶɤɚ (ɍɤɪɚʀɧɚ)

Ɋɟɞɚɤɰɿɣɧɚ ɤɨɥɟɝɿɹ:

Ȼɚɪɿɧɨɜ ɘ.ȼ. (ɍɤɪɚʀɧɚ), Ȼɟɡɞɿɬɤɨ ɉ.Ⱥ. (ɍɤɪɚʀɧɚ), 
ȼɚɪɢɜɨɧɱɢɤ Ⱦ.ȼ. (ɍɤɪɚʀɧɚ),  ȼɟɧɝɟɪ Ƚ.ɘ. (ɍɤɪɚʀɧɚ), 
ȼɟɫɟɥɨɜɫɶɤɚ Ɂ.Ɏ. (ɍɤɪɚʀɧɚ), Ƚɚɣɞɚɦɚɤɚ Ɍ.Ȼ. (ɍɤɪɚʀɧɚ), 

Ƚɭɞɡɶ Ⱥ.ɋ. (ɍɤɪɚʀɧɚ), Ⱦɶɨɦɿɧ ɘ.Ⱥ. (ɍɤɪɚʀɧɚ), 
Ⱦɭɦɚɧɫɶɤɢɣ ɘ.ȼ. (ɍɤɪɚʀɧɚ), ɀɚɛɨєɞɨɜ Ƚ.Ⱦ. (ɍɤɪɚʀɧɚ), 
Ɂɚɜɝɨɪɨɞɧɹ ɇ.Ƚ. (ɍɤɪɚʀɧɚ), Ɂɚɪɟɦɛɚ Є.ɏ. (ɍɤɪɚʀɧɚ), 

Ʉɨɧɞɪɚɬɟɧɤɨ ɘ.Ɇ. (ɍɤɪɚʀɧɚ), Ɇɟɞɜɟɞɨɜɫɶɤɚ ɇ.ȼ. (ɍɤɪɚʀɧɚ), 
Ɇɨɝɿɥɟɜɫɶɤɢɣ ɋ.ɘ. (ɍɤɪɚʀɧɚ), ɉɚɜɥɸɱɟɧɤɨ Ⱥ.Ʉ. (ɍɤɪɚʀɧɚ), 
ɉɟɧɿɲɤɟɜɢɱ ə.ȱ. (ɍɤɪɚʀɧɚ), ɋɚɜɢɱɭɤ ɇ.Ɉ. (ɍɤɪɚʀɧɚ), 
ɋɟɧɹɤɿɧɚ Ⱥ.ɋ. (ɍɤɪɚʀɧɚ), ɋɟɪɝɿєɧɤɨ Ɇ.Ɇ. (ɍɤɪɚʀɧɚ), 
ɋɟɪɞɸɤ ȼ.Ɇ. (ɍɤɪɚʀɧɚ), ɋɭɯɿɧɚ Ʌ.Ɉ. (ɍɤɪɚʀɧɚ)

Ʉɢʀɜ
2015

ɇɚɤɥɚɞ 1000 ɩɪɢɦ. Ɂɚɦ. C15-174.
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Ɉɯɨɪɨɧɹєɬɶɫɹ ɡɚɤɨɧɚɦɢ ɍɤɪɚʀɧɢ ɩɪɨ ɚɜɬɨɪɫɶɤɟ ɩɪɚɜɨ. ɉɟɪɟɞɪɭɤɭɜɚɧɧɹ ɠɭɪɧɚɥɭ ɚɛɨ ɨɤɪɟɦɨʀ ɫɬɚɬɬɿ ɞɨɩɭɫɤɚєɬɶɫɹ 
ɥɢɲɟ ɡ ɩɢɫɶɦɨɜɨɝɨ ɞɨɡɜɨɥɭ ɚɜɬɨɪɿɜ ɬɚ ɪɟɞɚɤɰɿʀ ɡ ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɢɦ ɩɨɫɢɥɚɧɧɹɦ ɧɚ ɞɠɟɪɟɥɨ. ɋɩɪɨɛɢ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ Ɂɚɤɨɧɭ 
ɩɟɪɟɫɥɿɞɭɸɬɶɫɹ ɜ ɫɭɞɨɜɨɦɭ ɩɨɪɹɞɤɭ.

ɋɜɿɞɨɰɬɜɨ ɩɪɨ ɞɟɪɠɚɜɧɭ ɪɟєɫɬɪɚɰɿɸ ɞɪɭɤɨɜɚɧɨɝɨ ɡɚɫɨɛɭ ɦɚɫɨɜɨʀ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ: ɫɟɪɿɹ KB № 21406-11206ɉɊ ɜɿɞ 

27.07.2015 ɪɨɤɭ.

ɊȿȾȺɄɐȱɃɇȺ ɊȺȾȺ:

ȼȱɌɑɂɁɇəɇȱ ɑɅȿɇɂ ɊȿȾȺɄɐȱɃɇɈȲ ɊȺȾɂ:

Ⱥɥɿɮɚɧɨɜɚ Ɍ.Ⱥ., Ȼɟɡɤɨɪɨɜɚɣɧɚ ȱ.Ɇ., Ȼɨɪɳɿɜɫɶɤɚ Ƚ.ȼ., Ȼɢɯɨɜɟɰɶ ȱ.ȱ., ȼɟɧɝɟɪ Ʌ.ȼ., ȼɟɫɟɥɢɣ ɋ.ȼ., 

ȼɿɬɨɜɫɶɤɢɣ ȱ.Ɇ., Ƚɟɪɚɫɢɦɨɜɚ Ɍ.ɉ., Ƚɥɚɞɭɲ Ɍ.ȱ., Ⱦɟɧɢɫɸɤ Ʌ.ȱ., Ⱦɟɰɢɤ Ɉ.Ɂ., Ʌɚɜɪɢɤ ɇ.ɋ., Ʌɚ-
ɝɨɲɧɹɤ ȱ.ə., Ɇɿɪɨɲɧɢɤ Ⱦ.Ɇ., Ɇɨɪɨɡ Ɉ.Ɉ., ɇɚɡɚɪɭɤ ɘ.ɉ., ɉɚɜɥɿɜ Ɉ.Ȼ., ɋɥɚɛɤɢɣ Ƚ.Ɉ., ɋɬɟɩɚ-
ɧɟɧɤɨ Ⱥ.ȼ., ɋɭɤ ɋ.Ⱥ., Ɍɭɪɱɢɧ Ɇ.ȼ., ɐɿɫɟɥɶɫɤɢɣ ɘ.ȼ., ɑɟɪɶɨɦɭɯɿɧɚ Ɉ.Ɇ., ɒɟɜɤɨɥɟɧɤɨ Ɇ.ȼ.

  

ɁȺɊɍȻȱɀɇȱ ɑɅȿɇɂ ɊȿȾȺɄɐȱɃɇɈȲ ɊȺȾɂ:

Carlo Enrico Traverso – Italy, Charles Genassia – France, Dominique Bremond-Gignac – France, Irina 

Gout – UK, Jean-Pierre Rozenbaum – France, Keith Barton – UK, Marie-Jose Tassignon – Belgium, 

Okihiro Nishi – Japan, Paul Harasymowycz – Canada, Rupert Menapace – Austria, Stefan Seregard 

– Sweden, Sudi Patel – Scotland, Valdis Valters – Latvia, Ⱥɥɞɚɲɟɜɚ ɇ.Ⱥ. – Ɋɟɫɩɭɛɥɿɤɚ Ʉɚɡɚɯɫɬɚɧ, 
Ȼɨɬɚɛɟɤɨɜɚ Ɍ.Ʉ. – Ɋɟɫɩɭɛɥɿɤɚ Ʉɚɡɚɯɫɬɚɧ, Ⱦɚɥɠɢɬ ɋɢɧɝɯ – Ɋɟɫɩɭɛɥɿɤɚ Іɧɞɿɹ, Ⱦɜɚɥɿ Ɇ.Ʌ. – Ɋɟɫɩɭ-
ɛɥɿɤɚ Ƚɪɭɡɿɹ, Єɝɨɪɨɜ Є.Ɉ. – Ɋɨɫɿɣɫɶɤɚ Ɏɟɞɟɪɚɰɿɹ, ȱɞɠɪɚɧ ɇɚɦɚɡɨɜɚ – Ⱥɡɟɪɛɚɣɞɠɚɧɫɶɤɚ Ɋɟɫɩɭɛɥɿɤɚ, 
ȱɦɲɚɧɟɰɶɤɚ Ɍ.Ⱥ. – Ɋɟɫɩɭɛɥɿɤɚ Ȼɿɥɨɪɭɫɶ, Ʉɚɪɚɧɚɞɡɟ ɇ.Ⱥ. – Ɋɟɫɩɭɛɥɿɤɚ Ƚɪɭɡɿɹ, Ɇɚɪɱɟɧɤɨ Ʌ.Ɇ. –  Ɋɟɫ-
ɩɭɛɥɿɤɚ Ȼɿɥɨɪɭɫɶ, Ɇɚɯɦɭɬ Ʉɚɫɤɚɥɨɝɥɭ – Ɍɭɪɟɰɶɤɚ Ɋɟɫɩɭɛɥɿɤɚ, ɋɢɞɨɪɟɧɤɨ Є.ȱ. – Ɋɨɫɿɣɫɶɤɚ Ɏɟɞɟɪɚɰɿɹ, 
ɑɢɧɝɢɡ Ⱦɠɚɪɭɥɥɚ-ɡɚɞɟ – Ⱥɡɟɪɛɚɣɞɠɚɧɫɶɤɚ Ɋɟɫɩɭɛɥɿɤɚ, ɘɫɭɩɨɜ Ⱥ.Ⱥ. – ɍɡɛɟɤɢɫɬɚɧ

ȿɬɢɤɚ ɩɭɛɥɿɤɚɰɿɣ:

ɍ ɪɚɦɤɚɯ ɪɟɞɚɤɰɿɣɧɨʀ ɩɨɥɿɬɢɤɢ ɧɚɭɤɨɜɢɣ ɠɭɪɧɚɥ «Ⱥɪɯɿɜ ɨɮɬɚɥɶɦɨɥɨɝɿʀ ɍɤɪɚʀɧɢ» ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɨ ɞɨɬɪɢɦɭєɬɶɫɹ ɜɢɞɚɜɧɢ-

ɱɢɯ ɫɬɚɧɞɚɪɬɿɜ ɩɭɛɥɿɤɚɰɿʀ COPE Code of Conduct, ɡɚɬɜɟɪɞɠɟɧɢɯ COP (Committee on Publication Ethics).

Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ, ɳɨ ɧɚɞɯɨɞɹɬɶ ɞɥɹ ɩɭɛɥɿɤɚɰɿʀ ɜ ɠɭɪɧɚɥɿ, ɩɪɨɯɨɞɹɬɶ ɪɟɰɟɧɡɭɜɚɧɧɹ ɡ ɛɨɤɭ ɱɥɟɧɿɜ ɪɟɞɚɤɰɿɣɧɨʀ ɤɨɥɟɝɿʀ ɬɚ ɪɟ-
ɞɚɤɰɿɣɧɨʀ ɪɚɞɢ ɧɚɭɤɨɜɨɝɨ ɠɭɪɧɚɥɭ «Ⱥɪɯɿɜ ɨɮɬɚɥɶɦɨɥɨɝɿʀ ɍɤɪɚʀɧɢ».

Ɋɟɞɚɤɰɿɹ ɧɟ ɡɚɜɠɞɢ ɩɨɞɿɥɹє ɞɭɦɤɭ ɚɜɬɨɪɚ ɩɭɛɥɿɤɚɰɿʀ. ȼɢɫɥɨɜɥɟɧɿ ɭ ɫɬɚɬɬɹɯ ɩɪɨɩɨɡɢɰɿʀ ɧɟ ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɨ ɡɛɿɝɚɸɬɶɫɹ 
ɡ ɬɨɱɤɨɸ ɡɨɪɭ ɪɟɞɚɤɰɿɣɧɨʀ ɤɨɥɟɝɿʀ. Ɋɟɞɚɤɰɿɹ ɧɟ ɧɟɫɟ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɶɧɨɫɬɿ ɡɚ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɮɚɤɬɿɜ, ɜɥɚɫɧɢɯ ɿɦɟɧ ɬɚ ɿɧɲɨʀ 
ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ, ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɢɯ ɭ ɩɭɛɥɿɤɚɰɿɹɯ. ȼɿɞɩɨɜɿɞɚɥɶɧɿɫɬɶ ɡɚ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ ɭ ɫɬɚɬɬɹɯ, ɬɨɱɧɿɫɬɶ ɧɚɡɜ, ɫɬɚɬɢɫ-
ɬɢɱɧɢɯ ɞɚɧɢɯ, ɩɪɿɡɜɢɳ ɬɚ ɰɢɬɚɬ ɧɟɫɭɬɶ ɚɜɬɨɪɢ. 

ȼɿɞɩɨɜɿɞɚɥɶɧɿɫɬɶ ɡɚ ɡɦɿɫɬ, ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɿ ɨɪɮɨɝɪɚɮɿɸ ɪɟɤɥɚɦɧɢɯ ɦɚɬɟɪɿɚɥɿɜ ɧɟɫɟ ɪɟɤɥɚɦɨɞɚɜɟɰɶ. 
ɍ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɩɥɚɝɿɚɬɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɶɧɿɫɬɶ ɧɟɫɭɬɶ ɚɜɬɨɪɢ ɧɚɞɚɧɢɯ ɦɚɬɟɪɿɜɚɥɿɜ.
Ɋɟɞɚɤɰɿɹ ɡɛɟɪɿɝɚє ɡɚ ɫɨɛɨɸ ɩɪɚɜɨ ɧɚ ɧɟɡɧɚɱɧɭ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɧɭ ɪɟɞɚɤɰɿɸ ɬɟɤɫɬɿɜ ɬɚ ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹ ɡɿ ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹɦ ɚɜɬɨɪɫɶɤɨ-

ɝɨ ɫɬɢɥɸ. 

ɇɚɞɚɧɿ ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ ɧɟ ɩɨɜɟɪɬɚɸɬɶɫɹ ɬɚ ɧɟ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɧɚɞɪɭɤɨɜɚɧɿ ɜ ɿɧɲɢɯ ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɠɭɪɧɚɥɚɯ.
ɉɟɪɟɞɪɭɤ ɚɛɨ ɿɧɲɟ ɜɿɞɬɜɨɪɟɧɧɹ ɫɬɚɬɬɟɣ, ɿɥɸɫɬɪɚɰɿɣ, ɪɟɤɥɚɦɧɢɯ ɚɛɨ ɿɧɲɢɯ ɦɚɬɟɪɿɚɥɿɜ ɭ ɛɭɞɶ-ɹɤɿɣ ɮɨɪɦɿ ɜ ɰɿɥɨɦɭ ɱɢ 

ɱɚɫɬɤɨɜɨ ɞɨɡɜɨɥɟɧɨ ɥɢɲɟ ɡɚ ɩɨɩɟɪɟɞɧɶɨɸ ɩɢɫɶɦɨɜɨɸ ɡɝɨɞɨɸ ɚɜɬɨɪɿɜ ɬɚ ɪɟɞɚɤɰɿɿ ɡ ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɢɦ ɩɨɫɢɥɚɧɧɹɦ ɧɚ ɞɠɟɪɟɥɨ.
Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ ɞɪɭɤɭɸɬɶɫɹ ɦɨɜɨɸ ɨɪɢɝɿɧɚɥɭ.

ȺɊɏȱȼ ɈɎɌȺɅɖɆɈɅɈȽȱȲ ɍɄɊȺȲɇɂ



7

Ɍ. 3, № 1 – 2015 ɪ. Ⱥɪɯɿɜ ɨɮɬɚɥɶɦɨɥɨɝɿʀ ɍɤɪɚʀɧɢ

ОРГАНІЗАЦІЯ ТА УПРАВЛІННЯ 

ОФТАЛЬМОЛОГІЧНОЮ ДОПОМОГОЮ

ɍȾɄ 617.751.98-058.057(477)

 -  

   

   

Ⱦ. ȼ. ȼɚɪɢɜɨɧɱɢɤ1, Ʌ. І. Ⱦɟɧɢɫɸɤ2, Ⱥ. Ȼ. Ɇіɲɟɧіɧ1 

1 ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɚ ɦɟɞɢɱɧɚ ɚɤɚɞɟɦɿя ɩɿɫɥяɞɢɩɥɨɦɧɨʀ ɨɫɜɿɬɢ ɿɦɟɧɿ ɉ.Ʌ. Шɭɩɢɤɚ ɆɈЗ ɍɤɪɚʀɧɢ,
2 Ʉɢʀɜɫɶɤɚ ɦɿɫɶɤɚ ɤɥɿɧɿɱɧɚ ɨɮɬɚɥɶɦɨɥɨɝɿɱɧɚ ɥɿɤɚɪɧя “Цɟɧɬɪ ɦɿɤɪɨɯɿɪɭɪɝɿʀ ɨɤɚ” ɆɈЗ ɍɤɪɚʀɧɢ

– ɦ. Ʉиʀɜ, ɍкɪаʀɧа

ɋɥɚɛɤɨɡɨɪɿɫɬɶ ɿ ɫɥɿɩɨɬɚ є ɨɫɧɨɜɧɢɦɢ ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ ɡɧɚɱɧɨɝɨ ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ ɠɢɬɬєɞɿɹɥɶɧɨ-
ɫɬɿ ɥɸɞɢɧɢ, ɿ ɰɟ ɩɨɬɪɟɛɭє ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɣɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ ɳɨɞɨ ɬɚɤɢɯ ɨɫɿɛ.

Ɇɟɬɚ ɪɨɛɨɬɢ: ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ ɜɩɥɢɜ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɿɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɿɧɜɚɥɿɞɿɜ ɩɨ ɡɨɪɭ 
ɧɚ ɹɤɿɫɬɶ ʀɯɧɶɨɝɨ ɠɢɬɬɹ ɿ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɫɬɚɬɭɫ.
Ɇɟɬɨɞɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɨɫɬɿ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɦɟɞɢ-

ɤɨ-ɫɨɰɿɚɥɶɧɨʀ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ, ɬɪɭɞɨɜɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɩɟɪɜɢɧɧɨɸ ɜɿɞɤɪɢɬɨɤɭ-
ɬɨɜɨɸ ɝɥɚɭɤɨɦɨɸ, ɜɿɤɨɜɨɸ ɦɚɤɭɥɨɞɢɫɬɪɨɮɿєɸ ɿ ɫɬɚɪɟɱɨɸ ɤɚɬɚɪɚɤɬɨɸ (ɿɧɜɚɥɿɞɢ ɩɨ 
ɡɨɪɭ – 300 ɨɫɿɛ; ɛɟɡ ɿɧɜɚɥɿɞɧɨɫɬɿ – 300 ɨɫɿɛ).

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɬɚ ʀɯ ɨɛɝɨɜɨɪɟɧɧɹ. ȼ ɍɤɪɚʀɧɿ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɧɟɡɚɞɨɜɿɥɶɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɡɚ-
ɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɿɧɜɚɥɿɞɿɜ ɩɨ ɡɨɪɭ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɿɚɥɶɧɢɦɢ ɩɪɨɝɪɚɦɚɦɢ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ. ɉɪɢɱɢ-

ɧɨɸ ɰɶɨɝɨ є ɞɟɮɿɰɢɬ ɮɿɧɚɧɫɨɜɢɯ ɿ ɦɚɬɟɪɿɚɥɶɧɨ-ɬɟɯɧɿɱɧɢɯ ɪɟɫɭɪɫɿɜ.
ȼɢɫɧɨɜɤɢ. ɇɟɨɛɯɿɞɧɨ ɩɨɥɿɩɲɢɬɢ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɿɧɜɚɥɿɞɿɜ ɩɨ ɡɨɪɭ. ɉɪɨɝɪɚɦɢ 

ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɩɨɜɢɧɧɿ ɜɤɥɸɱɚɬɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɿ ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɹ ɹɤɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 
ɫɬɚɧɭ, ɩɿɞɜɢɳɭɜɚɬɢ ɫɨɰɿɚɥɶɧɭ ɿ ɬɪɭɞɨɜɭ ɚɞɚɩɬɚɰɿɸ ɯɜɨɪɢɯ.
Ʉɥɸɱɨɜɿ ɫɥɨɜɚ: ɫɥɿɩɨɬɚ, ɿɧɜɚɥɿɞɧɿɫɬɶ, ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ, ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɹ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ.

ɋɥɚɛɤɨɡɨɪɿɫɬɶ (ɋɁ) ɬɚ ɫɥɿɩɨɬɚ (ɋɅ) є ɨɫɧɨɜɧɢ-

ɦɢ ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ ɡɧɚɱɧɨɝɨ ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ ɠɢɬɬєɞɿɹɥɶ-
ɧɨɫɬɿ ɥɸɞɢɧɢ, ɳɨ ɩɨɬɪɟɛɭє ɪɟɚɥɿɡɚɰɿʀ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ 
ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɣɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ [3, 9, 10] ɫɟɪɟɞ ɬɚɤɢɯ ɨɫɿɛ. 

Ɉɫɨɛɥɢɜɨ ɰɟ ɫɬɨɫɭєɬɶɫɹ ɋɁ, ɹɤɚ ɧɟ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɜɢ-

ɩɪɚɜɥɟɧɨɸ ɿɡ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɢɯ, ɯɿ-
ɪɭɪɝɿɱɧɢɯ ɱɢ ɨɩɬɢɱɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɿ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɳɨɞɟɧɧɨʀ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ, ɜɬɪɚɬɢ ɧɟɡɚɥɟɠ-

ɧɨɫɬɿ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɪɢɡɢɤɭ ɩɟɪɟɥɨɦɿɜ, ɧɚɞɥɢɲɤɨ-
ɜɢɯ ɜɢɬɪɚɬ ɨɯɨɪɨɧɢ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ, ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ 
ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹ, ɹɤɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹ ɬɚ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ ɬɪɢ-

ɜɚɥɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹ ɬɚɤɢɯ ɯɜɨɪɢɯ. Ɋɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɡɨɪɨɜɢɯ 
ɮɭɧɤɰɿɣ ɭ ɬɚɤɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɦɨɠɟ ɞɨɡɜɨɥɢɬɢ ɞɨɫɹɝɬɢ 

ɛɿɥɶɲ ɧɟɡɚɥɟɠɧɨɝɨ ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹ ɞɥɹ ɮɿɡɢɱɧɢɯ 
ɨɫɿɛ ɡ ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɦ ɡɨɪɨɦ [11]. 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɦ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɦ (ɤɨɧɬɟɧɬ-ɚɧɚɥɿɡ 
ɞɥɹ ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɚɰɿʀ ɬɟɦɚɬɢɱɧɢɯ ɛɥɨɤɿɜ ɭ ɮɨɤɭɫ-ɝɪɭ-
ɩɚɯ) ɋɁ/ɋɅ ɠɿɧɨɤ-ɿɧɜɚɥɿɞɿɜ ɭ Ɏɿɧɥɹɧɞɿʀ ɛɭɥɨ ɜɢ-

ɡɧɚɱɟɧɨ, ɳɨ ɨɫɧɨɜɧɢɦɢ ʀɯ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ є: ɫɩɿɜɩɪɚ-

ɰɹ ɿɡ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɚɦɢ ɨɯɨɪɨɧɢ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ 
ɩɪɨɿɧɮɨɪɦɨɜɚɧɨɫɬɿ ɩɪɨ ɫɜɨє ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɬɚ ɦɟ-
ɬɨɞɢ ɣɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ, ɞɨɫɬɭɩɭ ɞɨ ɩɨɫɥɭɝ ɨɯɨɪɨɧɢ 

ɡɞɨɪɨɜ’ɹ, ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɿɫɧɭɸɱɨʀ ɫɨɰɿɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨ-
ɝɿɱɧɨʀ ɿɡɨɥɹɰɿʀ, ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ ɫɚɦɨɡɚɯɢɫɬɭ, ɞɭɦɤɚ 
ɨɬɨɱɭɸɱɢɯ ɩɪɨ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɿɜ [5]. Ɍɚɤ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ 

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɭ Ɏɪɚɧɰɿʀ ɫɜɿɞɱɚɬɶ, ɳɨ ɫɨɰɿɚɥɶɧɨʀ ɞɨ-
ɩɨɦɨɝɢ ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ: ɋɁ – 20,7 %, ɋɅ – 46,8 % [2].

Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɦ ɭ ɋɒȺ ɫɟɪɟɞ ɫɥɿɩɢɯ, ɹɤɿ ɩɪɨ-
ɣɲɥɢ 6-ɦɿɫɹɱɧɭ ɩɪɨɝɪɚɦɭ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ, ɜɫɬɚɧɨɜɥɟ-
ɧɨ, ɳɨ ɩɿɫɥɹ ʀʀ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ ɜɿɞɛɭɥɨɫɶ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ 
ɹɤɨɫɬɿ ʀɯɧɶɨɝɨ ɠɢɬɬɹ (ɨɩɢɬɭɜɚɥɶɧɢɤɢ: «NEI VFQ», 

«SF-12») ɡɚ ɲɤɚɥɨɸ ɩɫɢɯɿɱɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɧɚ ɮɨɧɿ 
ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɧɢɡɶɤɨɝɨ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ [6]. 

Ɍɚɤɨɠ ɋɁ ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ, ɹɤɿ ɛ 

ɩɨɤɪɚɳɭɜɚɥɢ ʀɯɧɿ ɡɚɥɢɲɤɨɜɿ ɡɨɪɨɜɿ ɮɭɧɤɰɿʀ. ɉɪɨɜɟ-
ɞɟɧɢɦ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɦ ɭ ɇɿɦɟɱɱɢɧɿ ɛɭɥɨ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟ-
ɧɨ, ɳɨ ɋɁ ɨɫɨɛɢ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɱɚɫɬɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ 

ɞɨɩɨɦɿɠɧɿ ɩɪɢɫɬɪɨʀ: ɡɛɿɥɶɲɭɜɚɱɿ (61,0 %), ɨɤɭɥɹɪɢ 
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ɞɥɹ ɛɥɢɡɶɤɨɝɨ ɛɚɱɟɧɧɹ (34,0 %), ɟɥɟɤɬɪɨɧɧɟ ɡɛɿɥɶ-
ɲɟɧɧɹ ɱɟɪɟɡ ɬɟɥɟɜɿɡɨɪ (20,0 %), ɦɨɧɨɤɭɥɹɪ-ɬɟɥɟ-
ɫɤɨɩ (20,0 %). 81,0 % ɬɚɤɢɯ ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɱɚɫɬɨ ɜɢɤɨ-
ɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ ɬɚɤɿ ɩɪɢɫɬɪɨʀ, ɿ ɥɢɲɟ 3,0 % ɩɨɜɧɿɫɬɸ 

ɜɿɞ ɧɢɯ ɜɿɞɦɨɜɢɥɢɫɶ. Ɍɿɥɶɤɢ 2,0 % ɩɚɰɿєɧɬɿɜ ɦɨɝɥɢ 

ɱɢɬɚɬɢ ɝɚɡɟɬɧɢɣ ɬɟɤɫɬ ɛɟɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɡɛɿɥɶɲɭ-
ɜɚɥɶɧɢɯ ɩɪɢɫɬɪɨʀɜ, 51,0 % – ɛɭɥɢ ɜ ɡɦɨɡɿ ɰɟ ɡɪɨ-
ɛɢɬɢ, ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɱɢ ɡɚɫɨɛɢ; 46,0 % ɩɚɰɿєɧɬɿɜ 
ɩɨɜɿɞɨɦɢɥɢ, ɳɨ ɜɨɧɢ ɦɚɸɬɶ ɤɨɪɢɫɬɶ ɜɿɞ ɫɨɰɿɚɥɶ-
ɧɢɯ ɿ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ [4]. Ⱦɨɫɥɿ-
ɞɠɟɧɧɹɦ ɭ Ȼɪɚɡɢɥɿʀ ɜɢɡɧɚɱɟɧɨ, ɳɨ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ 
ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɣɧɢɯ ɤɨɦɩ’ɸɬɟɪɧɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ ɦɚє ɜɚɠ-

ɥɢɜɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɞɥɹ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɧɚɜɢɱɨɤ ɱɢɬɚɧɧɹ ɬɚ 
ɩɢɫɶɦɚ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɨɫɨɛɢ ɿɡ ɡɨɜɧɿɲɧɿɦ ɫɜɿɬɨɦ 

ɧɚ ɪɿɜɧɿɣ ɨɫɧɨɜɿ, ɬɢɦ ɫɚɦɢɦ ɩɨɤɪɚɳɭɸɱɢ ɹɤɿɫɬɶ 
ɠɢɬɬɹ ɋɁ/ɋɅ. Ƚɨɥɨɜɧɨɸ ɩɪɢɱɢɧɨɸ ɜɿɞɦɨɜɢ ɜɿɞ 

ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɣɧɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ є ɜɿɞɫɭɬ-
ɧɿɫɬɶ ɩɪɨɝɪɚɦ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɧɧɹ ɧɢɦɢ [1]. 

ɍ ɫɜɨɸ ɱɟɪɝɭ ɋɅ ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ʀɯ 
ɟɪɝɨɧɨɦɿɱɧɢɦɢ ɬɚɤɬɢɥɶɧɢɦɢ ɩɚɥɢɱɤɚɦɢ ɿɡ ɪɨɥɢ-

ɤɨɜɢɦ (ɪɿɜɟɧɶ ɡɚɞɨɜɨɥɟɧɧɹ – 79,4 %) ɱɢ ɬɨɱɤɨɜɢɦ 

(63,2 %) ɧɚɤɨɧɟɱɧɢɤɨɦ [8, 15], ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɨɜɫɹɤɞɟɧ-

ɧɨɸ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿєɸ ɿɡ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ ɲɪɢɮɬɭ Ȼɪɚɣɥɹ 
ɬɚ ɬɨɱɤɨɜɢɯ ɡɨɛɪɚɠɟɧɶ [13]. Ɉɞɧɚɤ ɧɟ ɭ ɜɫɿɯ ɤɪɚʀɧɚɯ 
ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɩɨɜɧɿɫɬɸ ɩɨɤɪɢɜɚɸɬɶ ɩɨɬɪɟ-
ɛɢ ɋɁ/ɋɅ. ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɭ ɋɒȺ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɫɬɪɚɯɭ-
ɜɚɧɧɹ Medicare ɿ Medicaid Services ɧɟ ɩɨɤɪɢɜɚɸɬɶ 
ɜɢɬɪɚɬɢ ɧɚ ɞɨɩɨɦɿɠɧɟ ɨɛɥɚɞɧɚɧɧɹ [11, 14].

ɍ ɬɨɣ ɫɚɦɢɣ ɱɚɫ, ɜ ȱɧɞɿʀ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɨ ɤɨɧɰɟɩɰɿɸ 

ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɿɧɜɚɥɿɞɿɜ, ɭ ɹɤɿɣ ɚɤɰɟɧɬɭєɬɶɫɹ ɭɜɚɝɚ ɧɚ 
ɋɅ. Ɋɨɡɪɨɛɥɟɧɨ ɩɟɪɟɥɿɤ ɡɚɯɨɞɿɜ, ɩɪɨɝɪɚɦ, ɚɥɝɨɪɢɬ-
ɦɿɜ, ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɣɧɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɞɥɹ ʀɯɧɶɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚ-
ɰɿʀ. ȼ ȱɧɞɿʀ ɪɟɚɥɿɡɭєɬɶɫɹ 11-ɚ ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɚ ɩɪɨɝɪɚɦɚ 
ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɡɚ ɫɥɿɩɨɬɨɸ (ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɸ – 5 ɪɨɤɿɜ) [7].

ɉɪɨɜɟɞɟɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɳɨ ɡɚɯɨɞɢ ɪɟɚɛɿ-
ɥɿɬɚɰɿʀ (ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɡɚɫɨɛɿɜ ɞɥɹ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɝɨɫɬɪɨɬɢ 

ɡɨɪɭ, ɨɫɜɿɬɚ ɬɚ ɧɚɜɱɚɧɧɹ, ɩɿɞɬɪɢɦɤɚ ɡ ɛɨɤɭ ɨɞɧɨɥɿɬɤɿɜ, 
ɪɨɛɨɬɚ ɿɡ ɩɿɞɝɨɬɨɜɥɟɧɢɦɢ ɫɩɟɰɿɚɥɿɫɬɚɦɢ ɡ ɫɨɰɿɚɥɶɧɨʀ 
ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ) ɦɨɠɭɬɶ ɩɨɥɿɩɲɢɬɢ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɿ ɬɚ ɩɫɢɯɨ-
ɥɨɝɿɱɧɿ ɫɤɥɚɞɨɜɿ ɹɤɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹ ɬɚɤɢɯ ɯɜɨɪɢɯ [12].

ȼ ɍɤɪɚʀɧɿ ɠ ɞɨɬɟɩɟɪ ɧɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɿ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɳɨɞɨ ɨɰɿɧɤɢ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɿɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɛɟɡ-
ɩɟɱɟɧɧɹ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɫɥɿɩɢɯ ɬɚ ɫɥɚɛɤɨɡɨɪɢɯ, ɳɨ ɿ ɜɢɡɧɚ-
ɱɢɥɨ ɚɤɬɭɚɥɶɧɿɫɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɞɚɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. 
Ɇɟɬɨɸ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɛɭɥɨ – ɜɢɡɧɚɱɢɬɢ ɜɩɥɢɜ 

ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɿɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɿɧɜɚɥɿɞɿɜ ɩɨ ɡɨɪɭ 
ɧɚ ɹɤɿɫɬɶ ʀɯɧɶɨɝɨ ɠɢɬɬɹ ɬɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɫɬɚɬɭɫ.
Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ ɬɚ ɦɟɬɨɞɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. ɉɪɨɜɟ-

ɞɟɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɨɜɚɧɟ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɫɟɪɟɞ ɯɜɨɪɢɯ 
ɧɚ ɨɮɬɚɥɶɦɨɥɨɝɿɱɧɭ ɩɚɬɨɥɨɝɿɸ ɿɡ ɿɧɜɚɥɿɞɧɿɫɬɸ ɩɨ 
ɡɨɪɭ (ɝɪɭɩɚ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ) ɬɚ ɛɟɡ ɿɧɜɚɥɿɞɧɨɫɬɿ ɩɨ 
ɡɨɪɭ (ɝɪɭɩɚ ɤɨɧɬɪɨɥɸ) (ɬɚɛɥ. 1). 

Ɇɟɬɨɞɨɦ ɚɧɤɟɬɧɨɝɨ ɨɩɢɬɭɜɚɧɧɹ (ɡɚ ɲɤɚɥɨɸ ɜɿɞ 

1 ɞɨ 10 ɛɚɥɿɜ) ɜɢɜɱɚɥɚɫɶ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɿ 
ɞɥɹ ɿɧɜɚɥɿɞɿɜ ɩɨ ɡɨɪɭ ɞɨ ɡɚɯɨɞɿɜ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɿɚɥɶ-
ɧɨɝɨ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ, ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ, ɡɚ 
ɧɚɫɬɭɩɧɢɦɢ ɤɪɢɬɟɪɿɹɦɢ:

 – ɦɟɞɢɱɧɢɣ ɧɚɝɥɹɞ: ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ ɭ ɥɿɤɚɪɹ 
ɨɮɬɚɥɶɦɨɥɨɝɚ ɐɊɅ; ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ ɭ ɫɩɟɰɿ-
ɚɥɿɡɨɜɚɧɨɦɭ ɨɮɬɚɥɶɦɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ ɰɟɧɬɪɿ;

 – ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ: ɩɨɫɬɿɣɧɟ ɞɨɬɪɢɦɚɧ-

ɧɹ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɨɝɨ ɛɚɡɨɜɨɝɨ ɤɭɪɫɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ; 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ 2-ɯ ɩɥɚɧɨɜɢɯ ɤɭɪɫɿɜ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱ-
ɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ (ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨ ɱɢ ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɧɨ);

 – ɦɟɞɢɱɧɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ: ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜ ɫɚɧɚɬɨɪ-
ɧɨ-ɤɭɪɨɪɬɧɢɯ ɡɚɤɥɚɞɚɯ; ɩɪɨɯɨɞɠɟɧɧɹ ɩɪɨ-
ɝɪɚɦɢ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɞɥɹ ɋɁ/ɋɅ;

 – ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɜɢɪɨɛɚɦɢ ɦɟɞɢɱɧɨɝɨ ɩɪɢɡɧɚ-
ɱɟɧɧɹ: ɬɚɤɬɢɥɶɧɢɦɢ ɬɪɨɫɬɢɧɚɦɢ; ɬɚɤɬɢɥɶ-
ɧɢɦɢ ɝɨɞɢɧɧɢɤɚɦɢ; ɬɚɤɬɢɥɶɧɢɦɢ ɬɟɥɟɮɨɧɚ-
ɦɢ; ɤɧɢɝɚɦɢ, ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɣɧɢɦɢ ɦɚɬɟɪɿɚɥɚɦɢ 

ɲɪɢɮɬɨɦ Ȼɪɚɣɥɹ; ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɢɦɢ ɨɩɬɢɱɧɢɦɢ 

ɩɪɢɫɬɪɨɹɦɢ, ɳɨ ɡɛɿɥɶɲɭɸɬɶ ɡɨɛɪɚɠɟɧɧɹ; 
ɟɥɟɤɬɪɨɧɧɢɦɢ ɩɪɢɫɬɪɨɹɦɢ, ɳɨ ɡɛɿɥɶɲɭɸɬɶ 
ɡɨɛɪɚɠɟɧɧɹ; ɚɭɞɿɨ-ɡɚɫɨɛɚɦɢ;

 – ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɚ ɬɚ ɫɨɰɿɚɥɶɧɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ: ɤɨɧ-

ɫɭɥɶɬɚɰɿɹ ɭ ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ; ɜɿɞɜɿɞɭɜɚɧɧɹ ɦɟɞɢɱ-
ɧɢɦɢ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɚɦɢ ɝɪɭɩ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɞɚɧɨɸ 

ɩɚɬɨɥɨɝɿєɸ; ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɞɨɝɥɹɞɨɦ ɱɥɟɧɚ-
ɦɢ ɪɨɞɢɧɢ, ɫɬɨɪɨɧɧɿɦɢ ɨɫɨɛɚɦɢ; 

 – ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɫɨɰɿɚɥɶɧɢɦ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɨɦ; ɧɚɜ-
ɱɚɧɧɹ ɩɨɛɭɬɨɜɨɦɭ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɝɨɜɭɜɚɧɧɸ; ɡɚ-
ɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɫɨɛɚɤɨɸ-ɩɨɜɨɞɢɪɟɦ; ɜɢɜɱɟɧɧɹ 
ɲɪɢɮɬɭ Ȼɪɚɣɥɹ.

 – ɬɪɭɞɨɜɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ (ɨɫɿɛ ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɨɝɨ 
ɜɿɤɭ): ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɚ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɚ ɱɢ ɩɟɪɟɩɿɞɝɨ-
ɬɨɜɤɚ; ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɧɨɜɨʀ ɩɪɨɮɟɫɿʀ ɱɢ ɡɦɿɧɚ 
ɦɿɫɰɹ ɪɨɛɨɬɢ; ɩɪɚɰɟɜɥɚɲɬɭɜɚɧɧɹ ɧɚ ɩɿɞɩɪɢ-

єɦɫɬɜɚɯ ɍɌɈɋ.

Ɍɚɤɨɠ ɜɢɡɧɚɱɚɥɢɫɶ ɩɪɢɱɢɧɢ ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ ɞɨ-
ɫɬɭɩɧɨɫɬɿ ɿɧɜɚɥɿɞɿɜ ɩɨ ɡɨɪɭ ɞɨ ɡɚɯɨɞɿɜ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨ-
ɰɿɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɹɤɨɫɬɿ 
ɠɢɬɬɹ (ɜɢɡɧɚɱɚɥɚɫɶ ɿɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɨɩɢɬɭɜɚɥɶ-
ɧɢɤɚ «Health Status Survey» (SF-36)) ɬɚ ɜɢɜɱɟɧɧɹ 
ɩɚɬɨɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɡɦɿɧ ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ (ɨɩɢɬɭɜɚɥɶ-
ɧɢɤɚ «Ɇɿɧɿ-ɦɭɥɶɬ», ɹɤɢɣ є ɫɤɨɪɨɱɟɧɢɦ ɜɚɪɿɚɧɬɨɦ 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 1
Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ ɨɫɿɛ, ɜɤɥɸɱɟɧɢɯ ɭ ɝɪɭɩɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɹɤɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹ ɬɚ ɩɚɬɨɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɡɦɿɧ 

ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ 

ɏɜɨɪɿ ɡ ɩɚɬɨɥɨɝɿєɸ Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɢɯ ɭ ɝɪɭɩɚɯ:
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ (ɿɧɜɚɥɿɞɢ ɩɨ ɡɨɪɭ) ɤɨɧɬɪɨɥɸ (ɛɟɡ ɿɧɜɚɥɿɞɧɨɫɬɿ ɩɨ ɡɨɪɭ)

ɉɟɪɜɢɧɧɚ ɜɿɞɤɪɢɬɨɤɭɬɨɜɚ ɝɥɚɭɤɨɦɚ 100 100

ȼɿɤɨɜɚ ɦɚɤɭɥɨɞɢɫɬɪɨɮɿɹ 100 100

ɋɬɚɪɟɱɚ ɤɚɬɚɪɚɤɬɚ 100 100

ȼɫɶɨɝɨ 300 300
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Ɍ. 3, № 1 – 2015 ɪ. Ⱥɪɯɿɜ ɨɮɬɚɥɶɦɨɥɨɝɿʀ ɍɤɪɚʀɧɢ

Ɇɿɧɧɟɫɨɬɫɶɤɨɝɨ ɛɚɝɚɬɨɦɿɪɧɨɝɨ ɨɫɨɛɢɫɬɿɫɧɨɝɨ 
ɨɩɢɬɭɜɚɥɶɧɢɤɚ – ɆɆPI)).

ɉɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɦɿɠ ɝɪɭɩɚɦɢ ɞɨɫɥɿ-
ɞɠɟɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɡɚ ɩɨɤɚɡɧɢɤɨɦ ɜɿɞɧɨɫɧɨʀ 
ɪɨɡɛɿɠɧɨɫɬɿ ɜɟɥɢɱɢɧ (Δ %), ʀɯɧɹ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɿɫɬɶ 
ɨɰɿɧɸɜɚɥɚɫɶ ɡɚ ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬɨɦ ɋɬɶɸɧɟɬɚ. ȱɡ ɜɢ-

ɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɤɥɚɫɬɟɪɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ (ɤ-ɫɟɪɟɞɧɿɣ, 

ɟɜɤɥɿɞɨɜɚ ɞɢɫɬɚɧɰɿɹ) ɜɢɡɧɚɱɚɜɫɹ ɿɧɬɟɝɪɚɥɶɧɢɣ 

ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɢɣ ɫɬɭɩɿɧɶ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹ ɦɿɠ ɩɨ-
ɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ. ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɧɢɣ ɡɜ’ɹɡɨɤ 
ɦɿɠ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɹɤɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹ, ɩɚɬɨɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢ-

ɦɢ ɡɦɿɧɚɦɢ ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ ɬɚ ɞɨɫɬɭɩɧɿɫɬɸ ɿɧɜɚɥɿɞɿɜ 
ɩɨ ɡɨɪɭ ɞɨ ɡɚɯɨɞɿɜ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɿɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɛɟɡɩɟ-
ɱɟɧɧɹ ɜɢɡɧɚɱɚɜɫɹ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɥɿɧɿɣɧɨɝɨ ɧɟ-
ɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɧɨɝɨ ɤɨɪɟɥɹɰɿɣɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ (ɡɚ ɤɨɟɮɿ-
ɰɿєɧɬɨɦ ɋɩɿɪɦɟɧɚ).

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɬɚ ʀɯ ɨɛɝɨɜɨɪɟɧɧɹ. Ɇɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɿɚɥɶɧɟ 
ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ є ɨɞɧɢɦ ɿɡ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ, ɫɩɪɹɦɨɜɚ-
ɧɢɯ ɧɚ ɚɞɚɩɬɚɰɿɸ ɯɜɨɪɨʀ ɥɸɞɢɧɢ ɞɨ ɡɦɿɧɢ ɮɭɧɤɰɿɨɧɭ-
ɜɚɧɧɹ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɿɧɜɚɥɿɞɧɨɫɬɿ ɿ є ɧɟɨɞɦɿɧɧɨɸ ɭɦɨɜɨɸ 

ɞɥɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɿɧɜɚɥɿɞɿɜ ɩɨ ɡɨɪɭ.
ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɦ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɦ ɜɢɡɧɚɱɟɧɨ, ɳɨ ɧɚ 

ɫɭɱɚɫɧɨɦɭ ɟɬɚɩɿ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɫɢɫɬɟɦɢ ɨɯɨɪɨɧɢ ɡɞɨ-
ɪɨɜ’ɹ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɣ ɪɿ-
ɜɟɧɶ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɿɧɜɚɥɿɞɿɜ ɩɨ ɡɨɪɭ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɿ-
ɚɥɶɧɢɦ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹɦ (ɬɚɛɥ. 2).

Ɍɚɤ, ɧɚɦɢ ɜɢɡɧɚɱɟɧɨ, ɳɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɦɟɞɢɱɧɨɝɨ 
ɧɚɝɥɹɞɭ є ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɜɢɫɨɤɢɦ ɞɥɹ ɜɫɿɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɢɯ 
ɝɪɭɩɢ ɯɜɨɪɢɯ, ɹɤɿ є ɿɧɜɚɥɿɞɚɦɢ ɩɨ ɡɨɪɭ (ɫɟɪɟɞɧɹ 
ɞɨɫɬɭɩɧɿɫɬɶ – 5,4–7,5 ɭɦ. ɛɚɥɚ). Ɍɚɤ, ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚ-
єɬɶɫɹ ɞɨɫɬɚɬɧɹ ɞɨɫɬɭɩɧɿɫɬɶ ɯɜɨɪɢɯ ɞɨ ɜɿɞɜɿɞɭ-

Ɍɚɛɥɢɰɹ 2
Ⱦɨɫɬɭɩɧɿɫɬɶ ɿɧɜɚɥɿɞɿɜ ɩɨ ɡɨɪɭ ɞɨ ɡɚɯɨɞɿɜ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɿɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ 

ɜɿɞ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ (ɭɦɨɜɧɿ ɛɚɥɢ)

Ɂɚɯɨɞɢ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɿɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ Ƚɪɭɩɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ
ɉȼɄȽ ȼɆȾ ɋɄ

Ɇɟɞɢɱɧɢɣ ɧɚɝɥɹɞ (Ɇɇ)

ɋɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ ɭ ɥɿɤɚɪɹ ɨɮɬɚɥɶɦɨɥɨɝɚ ɐɊɅ 9,5±0,5 8,5±0,8 9,5±0,5

ɋɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ ɭ ɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɨɦɭ ɨɮɬɚɥɶɦɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ ɰɟɧɬɪɿ 5,5±0,6 2,4±0,2 7,5±0,7

ɋɟɪɟɞɧє ɡɧɚɱɟɧɧɹ – Ɇɇ 7,5±0,5 5,4±0,5 8,5±0,6

ɉɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ (ɉɅ)

ɉɨɫɬɿɣɧɟ ɞɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɨɝɨ ɛɚɡɨɜɨɝɨ ɤɭɪɫɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 7,3±0,7 6,3±0,6 –

ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɹ 2-ɯ ɩɥɚɧɨɜɢɯ ɤɭɪɫɿɜ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 
(ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨ ɱɢ ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɧɨ) 4,4±0,6 3,5±0,5 –

ɋɟɪɟɞɧє ɡɧɚɱɟɧɧɹ – ɉɅ 5,4±0,5 4,5±0,5 –

Ɇɟɞɢɱɧɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ (ɆɊ)

Ʌɿɤɭɜɚɧɧɹ ɜ ɫɚɧɚɬɨɪɧɨ-ɤɭɪɨɪɬɧɢɯ ɡɚɤɥɚɞɚɯ 4,0±0,4 2,1±0,2 3,6±0,4

ɉɪɨɯɨɞɠɟɧɧɹ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɞɥɹ ɋɁ / ɋɅ 0,2±0,1 0,1±0,1 0,1±0,1

ɋɟɪɟɞɧє ɡɧɚɱɟɧɧɹ – ɆɊ 2,1±0,2 1,1±0,1 1,8±0,1

Ɂɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɜɢɪɨɛɚɦɢ ɦɟɞɢɱɧɨɝɨ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ (ɁȼɆɉ)

Ɍɚɤɬɢɥɶɧɢɦɢ ɬɪɨɫɬɢɧɚɦɢ 3,0±0,2 0,5±0,1 0,5±0,1

Ɍɚɤɬɢɥɶɧɢɦɢ ɝɨɞɢɧɧɢɤɚɦɢ 0,1±0,1 0,1±0,1 0,0

Ɍɚɤɬɢɥɶɧɢɦɢ ɬɟɥɟɮɨɧɚɦɢ 0,1±0,1 0,1±0,1 0,0

Ʉɧɢɝɚɦɢ, ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɣɧɢɦɢ ɦɚɬɟɪɿɚɥɚɦɢ ɲɪɢɮɬɨɦ Ȼɪɚɣɥɹ 0,0 0,0 0,0

ɋɩɟɰɿɚɥɶɧɢɦɢ ɨɩɬɢɱɧɢɦɢ ɩɪɢɫɬɪɨɹɦɢ, ɳɨ ɡɛɿɥɶɲɭɸɬɶ ɡɨɛɪɚɠɟɧɧɹ 0,0 0,0 0,0

ȿɥɟɤɬɪɨɧɧɢɦɢ ɩɪɢɫɬɪɨɹɦɢ, ɳɨ ɡɛɿɥɶɲɭɸɬɶ ɡɨɛɪɚɠɟɧɧɹ 0,0 0,0 0,0

Ⱥɭɞɿɨ-ɡɚɫɨɛɚɦɢ 0,0 0,0 0,0

ɋɟɪɟɞɧє ɡɧɚɱɟɧɧɹ – ɁȼɆɉ 0,5±0,1 0,4±0,1 0,1±0,1

ɉɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɚ ɬɚ ɫɨɰɿɚɥɶɧɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ (ɉɋɊ)

Ʉɨɧɫɭɥɶɬɭɜɚɧɧɹ ɭ ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ 0,5±0,1 0,2±0,1 –

ȼɿɞɜɿɞɭɜɚɧɧɹ ɝɪɭɩ ɯɜɨɪɢɯ ɡ ɞɚɧɨɸ ɩɚɬɨɥɨɝɿєɸ 1,0±0,1 1,5±0,2 –

Ɂɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɞɨɝɥɹɞɨɦ ɱɥɟɧɚɦɢ ɪɨɞɢɧɢ, ɫɬɨɪɨɧɧɿɦɢ ɨɫɨɛɚɦɢ 4,5±0,4 4,0±0,4 1,5±0,1

Ɂɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɫɨɰɿɚɥɶɧɢɦ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɨɦ 2,5±0,2 3,0±0,3 1,0±0,1

ɇɚɜɱɚɧɧɹ ɩɨɛɭɬɨɜɨɦɭ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɝɨɜɭɜɚɧɧɸ 1,5±0,1 2,0±0,2 0,5±0,1

Ɂɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɫɨɛɚɤɨɸ-ɩɨɜɨɞɢɪɟɦ 0,0 0,0 0,0

ȼɢɜɱɟɧɧɹ ɲɪɢɮɬɭ Ȼɪɚɣɥɹ 0,0 0,0 0,0

ɋɟɪɟɞɧє ɡɧɚɱɟɧɧɹ – ɉɋɊ 1,4±0,2 1,5±0,2 0,4±0,2

Ɍɪɭɞɨɜɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ (ɨɫɿɛ ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɨɝɨ ɜɿɤɭ) (ɌɊ)

ɉɪɨɮɟɫɿɣɧɚ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɚ ɱɢ ɩɟɪɟɩɿɞɝɨɬɨɜɤɚ 1,5±0,1 0,5±0,1 0,1±0,1

Ɉɬɪɢɦɚɧɧɹ ɧɨɜɨʀ ɩɪɨɮɟɫɿʀ ɱɢ ɡɦɿɧɚ ɦɿɫɰɹ ɪɨɛɨɬɢ 0,5±0,1 0,1±0,1 0,1±0,1

ɉɪɚɰɟɜɥɚɲɬɭɜɚɧɧɹ ɧɚ ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜɚɯ ɍɌɈɋ 0,2±0,1 0,1±0,1 0,0

ɋɟɪɟɞɧє ɡɧɚɱɟɧɧɹ – ɌɊ 0,7±0,1 0,2±0,1 0,1±0,1
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ɜɚɧɧɹ ɥɿɤɚɪɹ-ɨɮɬɚɥɶɦɨɥɨɝɚ ɡɚ ɦɿɫɰɟɦ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ 
ɦɟɲɤɚɧɧɹ (8,5–9,5 ɭɦ. ɛɚɥɚ), ɨɞɧɚɤ ɞɨɫɬɭɩɧɿɫɬɶ 
ɞɨ ɨɮɬɚɥɶɦɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɰɟɧɬɪɿɜ, ɹɤɿ ɫɩɟɰɿɚɥɿɡɭɸɬɶ-
ɫɹ ɧɚ ɥɿɤɭɜɚɧɧɿ ɝɥɚɭɤɨɦɢ, ɜɿɤɨɜɨʀ ɦɚɤɭɥɨɞɢɫɬɪɨɮɿʀ, 
ɤɚɬɚɪɚɤɬɢ, є ɧɢɡɶɤɨɸ (2,4–7,5 ɭɦ. ɛɚɥɚ), ɨɫɨɛɥɢɜɨ 
ɞɥɹ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɜɿɤɨɜɭ ɦɚɤɭɥɨɞɢɫɬɪɨɮɿɸ.

Ɋɟɚɥɿɡɚɰɿɹ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɿɧɜɚɥɿ-
ɞɿɜ ɩɨ ɡɨɪɭ ɡ ɩɟɪɜɢɧɧɨɸ ɜɿɞɤɪɢɬɨɤɭɬɨɜɨɸ ɝɥɚɭ-
ɤɨɦɨɸ ɬɚ ɜɿɤɨɜɨɸ ɦɚɤɭɥɨɞɢɫɬɪɨɮɿєɸ є ɧɟɞɨɫɬɚɬ-
ɧɶɨɸ (ɫɟɪɟɞɧɹ ɞɨɫɬɭɩɧɿɫɬɶ – 4,5–5,4 ɭɦ. ɛɚɥɚ). 
Ɍɚɤ, ɧɚɣɜɢɳɢɦ є ɞɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɨɝɨ ɯɜɨ-
ɪɢɦ ɛɚɡɨɜɨɝɨ ɤɭɪɫɭ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ (6,3–7,3 ɭɦ. ɛɚɥɚ), 
ɨɞɧɚɤ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɩɥɚɧɨɜɢɯ ɤɭɪɫɿɜ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱ-
ɧɨɝɨ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɞɜɿɱɿ ɧɚ ɪɿɤ ɜ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɢɯ ɱɢ ɫɬɚ-
ɰɿɨɧɚɪɧɢɯ ɭɦɨɜɚɯ – ɡɧɚɱɧɨ ɧɢɠɱɢɦ (3,5–4,4 ɭɦ. 

ɛɚɥɚ), ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɫɟɪɟɞ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɜɿɤɨɜɭ ɦɚɤɭɥɨɞɢ-

ɫɬɪɨɮɿɸ. Ɍɚɤɟ ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɡɧɚɱɧɢɦɢ 

ɦɚɬɟɪɿɚɥɶɧɢɦɢ ɬɪɭɞɧɨɳɚɦɢ – ɹɤ ɡ ɛɨɤɭ ɯɜɨɪɢɯ, 
ɬɚɤ ɿ ɚɞɦɿɧɿɫɬɪɚɰɿʀ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨ-ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɯ ɡɚ-
ɤɥɚɞɿɜ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɮɿɧɚɧɫɨɜɢɯ ɬɚ ɦɚɬɟ-
ɪɿɚɥɶɧɨ-ɬɟɯɧɿɱɧɢɯ ɪɟɫɭɪɫɿɜ.
Ⱦɨɫɬɭɩɧɿɫɬɶ ɞɥɹ ɿɧɜɚɥɿɞɿɜ ɩɨ ɡɨɪɭ ɞɨ ɦɟɞɢɱɧɨʀ 

ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɫɚɧɚɬɨɪɧɨ-ɤɭɪɨɪɬɧɢɯ ɡɚɤɥɚ-
ɞɿɜ ɬɚ ɩɪɨɯɨɞɠɟɧɧɹ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɜ ɫɩɟ-
ɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɢɯ ɰɟɧɬɪɚɯ ɞɥɹ ɫɥɚɛɤɨɡɨɪɢɯ ɬɚ ɫɥɿɩɢɯ 
ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ є ɡɧɚɱɧɨ ɨɛɦɟɠɟɧɢɦɢ (ɫɟɪɟɞɧɹ ɞɨɫɬɭɩ-

ɧɿɫɬɶ – 1,1–2,1 ɭɦ. ɛɚɥɚ) ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ 
ɞɨɫɬɚɬɧɶɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɬɚɤɢɯ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨ-ɩɪɨɮɿɥɚɤ-
ɬɢɱɧɢɯ ɡɚɤɥɚɞɿɜ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ ɬɚ ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɮɿɧɚɧɫɭ-
ɜɚɧɧɹ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɿɫɧɭɸɱɢɯ.
Ɋɿɜɟɧɶ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɿɧɜɚɥɿɞɿɜ ɩɨ ɡɨɪɭ ɜɢɪɨɛɚ-

ɦɢ ɦɟɞɢɱɧɨɝɨ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ є ɳɟ ɝɿɪɲɢɦ (ɫɟɪɟɞɧɹ 
ɞɨɫɬɭɩɧɿɫɬɶ – 0,1–0,5 ɭɦ. ɛɚɥɚ). Ɍɚɤ, ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ 
ɞɟɪɠɚɜɧɨɝɨ ɛɸɞɠɟɬɭ ɧɟ ɛɭɥɨ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɨ ɠɨɞ-

ɧɨɝɨ ɿɧɜɚɥɿɞɚ ɩɨ ɡɨɪɭ ɬɚɤɢɦɢ ɡɚɫɨɛɚɦɢ, ɹɤ: ɤɧɢ-

ɝɢ, ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɣɧɿ ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ ɲɪɢɮɬɨɦ Ȼɪɚɣɥɹ; 
ɨɩɬɢɱɧɢɦɢ ɬɚ ɟɥɟɤɬɪɨɧɧɢɦɢ ɩɪɢɫɬɪɨɹɦɢ, ɤɨɬɪɿ 
ɡɛɿɥɶɲɭɸɬɶ ɡɨɛɪɚɠɟɧɧɹ; ɚɭɞɿɨ-ɡɚɫɨɛɚɦɢ. Ⱦɭɠɟ 
ɧɢɡɶɤɢɦ є ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɬɚɤɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɬɚɤɬɢɥɶ-
ɧɢɦɢ ɬɪɨɫɬɢɧɚɦɢ, ɝɨɞɢɧɧɢɤɚɦɢ, ɬɟɥɟɮɨɧɚɦɢ. ɍ 

ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɥɢɲɟ 1 % ɿɧɜɚɥɿɞɿɜ ɩɨ ɡɨɪɭ, ɹɤɿ 
ɛɭɥɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɿ, ɦɚɥɢ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɩɪɢɞɛɚɬɢ ɧɟɨɛ-

ɯɿɞɧɿ ɜɢɫɨɤɨ ɤɨɲɬɨɜɧɿ ɡɚɫɨɛɢ ɦɟɞɢɱɧɨɝɨ ɩɪɢɡɧɚ-
ɱɟɧɧɹ ɡɚ ɜɥɚɫɧɢɣ ɪɚɯɭɧɨɤ (ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɱɥɟɧɿɜ 
ɪɨɞɢɧɢ, ɛɥɚɝɨɞɿɣɧɢɤɿɜ ɬɨɳɨ).
Ɍɚɤɨɠ ɜɢɡɧɚɱɟɧɨ ɿ ɧɢɡɶɤɭ ɞɨɫɬɭɩɧɿɫɬɶ ɞɥɹ ɿɧ-

ɜɚɥɿɞɿɜ ɩɨ ɡɨɪɭ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɞɨ ɡɚɯɨɞɿɜ 
ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɿɚɥɶɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ (ɫɟɪɟɞɧɹ ɞɨɫɬɭɩ-

ɧɿɫɬɶ – 0,4–1,5 ɭɦ. ɛɚɥɚ). ɀɨɞɧɢɣ ɯɜɨɪɢɣ ɧɟ ɛɭɜ ɡɚ-
ɛɟɡɩɟɱɟɧɢɣ ɫɨɛɚɤɨɸ-ɩɨɜɨɞɢɪɟɦ, ɧɟ ɜɢɜɱɚɜ ɲɪɢɮɬ 
Ȼɪɚɣɥɹ. Ⱦɨɫɬɭɩɧɿɫɬɶ ɞɨ ɩɪɨɝɪɚɦ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ 
ɤɨɪɟɤɰɿʀ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɨʀ ɱɢ ɝɪɭɩɨɜɨʀ 
ɪɨɛɨɬɢ ɡ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨɦ ɱɢ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɨɦ ɛɭɥɚ 
ɞɭɠɟ ɧɢɡɶɤɨɸ (0,2–1,5 ɭɦ. ɛɚɥɚ). Ⱦɨɫɬɭɩɧɿɫɬɶ ɞɨ 
ɩɪɨɝɪɚɦ ɫɨɰɿɚɥɶɧɨʀ ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ, ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɯɜɨ-
ɪɢɯ ɫɨɰɿɚɥɶɧɢɦ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɨɦ, ɫɬɨɪɨɧɧɿɦ ɞɨɝɥɹɞɨɦ 

ɛɭɥɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɦɢ (0,5–4,5 ɭɦ. ɛɚɥɚ). Ɍɪɭɞɨɜɚ ɪɟ-
ɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ ɬɚɤɨɠ ɡɧɚɯɨɞɢɥɚɫɶ ɧɚ ɞɭɠɟ ɧɢɡɶɤɨɦɭ 
ɪɿɜɧɿ (ɫɟɪɟɞɧɹ ɞɨɫɬɭɩɧɿɫɬɶ – 0,1–0,7 ɭɦ. ɛɚɥɚ).
ȼɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ ɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɞɚɧɢɯ 

ɧɚɣɝɿɪɲɚ ɫɢɬɭɚɰɿɹ ɳɨɞɨ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɿɧɜɚɥɿɞɿɜ 
ɩɨ ɡɨɪɭ ɡɚɯɨɞɚɦɢ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɿɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧ-

ɧɹ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɫɟɪɟɞ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɜɿɤɨɜɭ ɦɚɤɭ-
ɥɨɞɢɫɬɪɨɮɿɸ, ɨɫɿɛ ɱɨɥɨɜɿɱɨʀ ɫɬɚɬɿ ɬɚ ɦɟɲɤɚɧɰɿɜ 
ɫɿɥɶɫɶɤɨʀ ɦɿɫɰɟɜɨɫɬɿ (ɪɢɫ. 1), ɹɤɿ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɿ ɡ ɧɚ-
ɹɜɧɢɦ ɡɧɚɱɧɢɦ ɞɟɮɿɰɢɬɨɦ ɮɿɧɚɧɫɨɜɢɯ ɬɚ ɦɚɬɟɪɿ-
ɚɥɶɧɨ-ɬɟɯɧɿɱɧɢɯ ɪɟɫɭɪɫɿɜ – ɹɤ ɡ ɛɨɤɭ ɯɜɨɪɢɯ, ɱɥɟ-
ɧɿɜ ʀɯɧɿɯ ɪɨɞɢɧɢ, ɬɚɤ ɿ ɫɢɫɬɟɦɢ ɨɯɨɪɨɧɢ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ 
(ɬɚɛɥ. 3).

ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɦ ɧɟɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɧɢɦ ɤɨɪɟɥɹɰɿɣɧɢɦ 

ɚɧɚɥɿɡɨɦ ɜɢɡɧɚɱɟɧɨ, ɳɨ ɧɚ ɜɫɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɿ ɤɨɦɩɨ-
ɧɟɧɬɢ ɹɤɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹ ɿɧɜɚɥɿɞɿɜ ɩɨ ɡɨɪɭ ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ 
ɡɚɯɨɞɢ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɿɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ (r=0,38–

1,00, p<0,05).

ȼɢɫɧɨɜɤɢ
Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɧɟɡɚ-

ɞɨɜɿɥɶɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɿɧɜɚɥɿɞɿɜ ɩɨ ɡɨɪɭ 
ɡɚɯɨɞɚɦɢ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɿɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ, ɩɟɪɟ-
ɜɚɠɧɨ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ, ɜɢɪɨɛɚɦɢ 

ɦɟɞɢɱɧɨɝɨ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɸ, ɫɨɰɿɚɥɶ-
ɧɨɸ ɬɚ ɬɪɭɞɨɜɨɸ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿєɸ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɯɜɨɪɢɯ 
ɧɚ ɜɿɤɨɜɭ ɦɚɤɭɥɨɞɢɫɬɪɨɮɿɸ, ɠɿɧɨɤ ɬɚ ɦɟɲɤɚɧɰɿɜ 
ɫɿɥɶɫɶɤɨʀ ɦɿɫɰɟɜɨɫɬɿ. ɉɪɢɱɢɧɨɸ ɜɢɳɟɡɚɡɧɚɱɟɧɨɝɨ 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 3
ɉɪɢɱɢɧɢ ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɿ ɿɧɜɚɥɿɞɿɜ ɩɨ ɡɨɪɭ ɞɨ ɡɚɯɨɞɿɜ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɿɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ (%)

Ɂɚɯɨɞɢ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɿɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ
ɏɜɨɪɿ, ɱɥɟɧɢ ɪɨɞɢɧ ɋɢɫɬɟɦɚ ɨɯɨɪɨɧɢ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ 

Ɏɿɧɚɧɫɨɜɿ ɪɟɫɭɪɫɢ Ɏɿɧɚɧɫɨɜɿ 
ɪɟɫɭɪɫɢ

Ɇɚɬɟɪɿɚɥɶɧɨ-
ɬɟɯɧɿɱɧɿ ɪɟɫɭɪɫɢ

Ɇɇ Ɇɟɞɢɱɧɢɣ ɧɚɝɥɹɞ 73,0 90,0 78,0

ɉɅ ɉɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 99,0 99,0 99,0

ɆɊ Ɇɟɞɢɱɧɚ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ 100,0 97,0 53,0

ɁȼɆɉ Ɂɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɜɢɪɨɛɚɦɢ ɦɟɞɢɱɧɨɝɨ 
ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ 99,0 100,0 99,0

ɉɋɊ ɉɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɚ ɬɚ ɫɨɰɿɚɥɶɧɚ 
ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿɹ – 98,0 99,0

Ɂɚɝɚɥɨɦ 92,7 96,8 85,6
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є ɡɧɚɱɧɢɣ ɞɟɮɿɰɢɬ ɮɿɧɚɧɫɨɜɢɯ ɬɚ ɦɚɬɟɪɿɚɥɶɧɨ-ɬɟɯ-
ɧɿɱɧɢɯ ɪɟɫɭɪɫɿɜ – ɹɤ ɡ ɛɨɤɭ ɯɜɨɪɢɯ, ɱɥɟɧɿɜ ʀɯ ɪɨɞɢ-

ɧɢ, ɬɚɤ ɿ ɫɢɫɬɟɦɢ ɨɯɨɪɨɧɢ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ.
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Ɋɢɫ. 1. Ⱦɨɫɬɭɩɧɿɫɬɶ ɿɧɜɚɥɿɞɿɜ ɩɨ ɡɨɪɭ ɞɨ ɡɚɯɨɞɿɜ ɦɟɞɢ-

ɤɨ-ɫɨɰɿɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɩɚɬɨɥɨ-
ɝɿʀ (ɭɦɨɜɧɿ ɛɚɥɢ)

Ɉɬɪɢɦɚɧɿ ɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɞɚɧɿ ɨɛɭɦɨɜɥɸɸɬɶ 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ ɞɨ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɩɪɨɝɪɚɦ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ 
ɞɨɪɨɫɥɢɯ ɿɧɜɚɥɿɞɿɜ ɩɨ ɡɨɪɭ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɩɟɪɜɢɧɧɨʀ 
ɜɿɞɤɪɢɬɨɤɭɬɨɜɨʀ ɝɥɚɭɤɨɦɢ ɬɚ ɜɿɤɨɜɨʀ ɦɚɤɭɥɨɞɢ-

ɫɬɪɨɮɿʀ, ɹɤɿ ɛ ɜɤɥɸɱɚɥɢ ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɧɚɩɪɹɦɤɢ:

 – ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɬɚ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɹɤɨɫɬɿ ɠɢɬɬɹ (ɮɿ-
ɡɢɱɧɨɝɨ ɬɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ);

 – ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ (ɡɚ ɪɿɜɧɹɦɢ 

ɞɟɩɪɟɫɿʀ) ɬɚ ɪɟɚɥɿɡɚɰɿʀ ɫɢɫɬɟɦɧɢɯ ɩɫɢɯɨɤɨ-
ɪɟɤɰɿɣɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ ɞɥɹ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɩɫɢɯɨɫɨ-
ɰɿɚɥɶɧɨʀ ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ ɞɨ ɛɟɡɩɨɜɨɪɨɬɧɨʀ ɜɬɪɚɬɢ 

ɡɨɪɨɜɢɯ ɮɭɧɤɰɿɣ;

 – ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɬɚ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɫɨɰɿɚɥɶɧɨʀ ɬɚ ɬɪɭ-
ɞɨɜɨʀ ɪɟɚɛɿɥɿɬɚɰɿʀ ɣ ɞɨɩɨɦɨɝɢ;

 – ɨɩɬɢɦɿɡɚɰɿʀ ɮɿɧɚɧɫɨɜɨɝɨ ɬɚ ɦɚɬɟɪɿɚɥɶɧɨɝɨ 
ɬɟɯɧɿɱɧɨɝɨ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɿɧɜɚɥɿɞɿɜ ɩɨ ɡɨɪɭ, 
ʀɯ ɪɨɞɢɧ;

 – ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɬɚ ɪɟɫɭɪɫɧɨɝɨ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɫɩɟ-
ɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɢɯ ɡɚɤɥɚɞɿɜ ɫɢɫɬɟɦɢ ɨɯɨɪɨɧɢ ɡɞɨ-
ɪɨɜ’ɹ, ɞɿɹɥɶɧɿɫɬɶ ɹɤɢɯ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɚ ɧɚ ɪɟɚɛɿ-
ɥɿɬɚɰɿɸ ɫɥɚɛɤɨɡɨɪɢɯ ɬɚ ɫɥɿɩɢɯ. 
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ɋɈɋɌɈəɇɂȿ ɆȿȾɂɄɈ-ɋɈɐɂȺɅɖɇɈȽɈ ɈȻȿɋɉȿɑȿɇɂə ɊȿȺȻɂɅɂɌȺɐɂɂ 

ɂɇȼȺɅɂȾɈȼ ɉɈ ɁɊȿɇɂɘ 

Ⱦ. ȼ. ȼɚɪɢɜɨɧɱɢɤ, Ʌ. ɂ. Ⱦɟɧɢɫɸɤ, Ⱥ. Ȼ. Ɇɢɲɟɧɢɧ

ɋɥɚɛɨɜɢɞɟɧɢɟ ɢ ɫɥɟɩɨɬɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ, ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɸɳɢɦɢ ɠɢɡɧɟɞɟɹ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɢ ɷɬɨ ɬɪɟɛɭɟɬ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɬɚɤɢɯ ɥɢɰ.

ɐɟɥɶ ɪɚɛɨɬɵ – ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ ɩɨ ɡɪɟɧɢɸ ɧɚ ɤɚ-
ɱɟɫɬɜɨ ɢɯ ɠɢɡɧɢ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɫɬɚɬɭɫ.
Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɧɨɫɬɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɢɚɥɶ-

ɧɨɣ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ, ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɬɤɪɵɬɨɭɝɨɥɶɧɨɣ ɝɥɚɭɤɨɦɨɣ, ɜɨɡ-
ɪɚɫɬɧɨɣ ɦɚɤɭɥɨɞɢɫɬɪɨɮɢɟɣ ɢ ɫɬɚɪɱɟɫɤɨɣ ɤɚɬɚɪɚɤɬɨɣ (ɢɧɜɚɥɢɞɵ ɩɨ ɡɪɟɧɢɸ – 300 ɱɟɥɨɜɟɤ; ɛɟɡ ɢɧɜɚɥɢɞ-

ɧɨɫɬɢ – 300 ɱɟɥɨɜɟɤ).
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. ȼ ɍɤɪɚɢɧɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ ɩɨ 

ɡɪɟɧɢɸ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɦɢ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ. ɉɪɢɱɢɧɨɣ ɷɬɨɝɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɟɮɢɰɢɬ ɮɢɧɚɧ-

ɫɨɜɵɯ ɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ.
ȼɵɜɨɞɵ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ ɩɨ ɡɪɟɧɢɸ. ɉɪɨɝɪɚɦɦɵ ɪɟ-

ɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɞɨɥɠɧɵ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, 
ɩɨɜɵɲɚɬɶ ɫɨɰɢɚɥɶɧɭɸ ɢ ɬɪɭɞɨɜɭɸ ɚɞɚɩɬɚɰɢɸ ɛɨɥɶɧɵɯ.
Ʉɥɸɱɟɜɵɟ ɫɥɨɜɚ. ɋɥɟɩɨɬɚ, ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɶ, ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɹ, ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ.

STATE MEDICAL AND SOCIAL REHABILITATION OF THE VISUALLY IMPAIRED
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Introduction. Low vision and blindness are the main causes signifi cant limitation of human activity, which 

requires the implementation of complex rehabilitation of the disabled.

Purpose – to determine the impact of health welfare of visually impaired people in their quality of life and 

psychological status.

Material and methods. The investigation of security components of medical and social, psychological 

and occupational rehabilitation of patients with primary open-angle glaucoma, age-macular degeneration and 

senile cataract (visually impaired – 300 people; without disabilities – 300 persons)

Results and discussion. Determined that in the current development of health care in Ukraine there is inad-

equate level of provision of visually impaired people medical and social support. There is low access disabili-

ties to the specialized ophthalmologic centers (for the treatment of glaucoma, age-macular degeneration, cata-

ract), to the programs of preventive treatment and medical and social rehabilitation. Signifi cantly is limited for 

disabled availability of to rehabilitation programs under the conditions of sanatorium and resort facilities, and 

in specialized rehabilitation centers. Almost no ensuring the disabled persons: (1) aids (tactile canes, clocks, 

telephones, books and information materials in Braille font, optical and electronic devices that increase the 

image, audio products); (2) guide dogs; (3) special educational programs studying Braille font; (4) programs 

of social and psychological correction and support services; (5) labor rehabilitation. The above mentioned is 

due to insuffi cient development of a network of specialized centers for the rehabilitation of visually impaired 

people, the lack of state funding health care, poverty disabled.

Conclusions. It is necessary to improve the rehabilitation program for the visually impaired. Rehabilitation 

programs should include monitoring and improving the quality of life, psychological state, to improve social 

and labor adaptation of patients.

Key words. Blindness, disability, rehabilitation, organization of medical care.
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