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ТЧМЫОКЬТЧР аТЭС КЧ ТЧМЫОКЬО ШП ЩШХвЦШЫЩСТМ КХХОХОЬ ШП РОЧОЬ MTHFR, MTR, MTRR. 
SЮМС НОЩОЧНОЧМО аКЬ ШЛЬОЫЯОН ЦШЬЭ МХОКЫХв ТЧ ЭСО РЫШЮЩ ШП ЛШвЬ.
CШЧМХЮЬТШЧЬ. TСО РОЧОЭТМ НОПОМЭЬ ШП ПШХКЭО МвМХО КЫО ЦКЧТПОЬЭОН Лв ТЧМЫОКЬОН ХОЯОХЬ 
ШП СШЦШМвЬЭОТЧО ТЧ ЭСО ЛХШШН, КЧН МЫОКЭОЬ К ЫОКХ ЭСЫОКЭ ЭШ ЭСО НОЯОХШЩЦОЧЭ ШП ЭСО 
МСТХН’Ь ШЫРКЧТЬЦ.
KОв аШЫНЬ: МСТХНЫОЧ, ЭСО CСОЫЧШЛвХ КММТНОЧЭ, ЫКНТШКМЭТЯОХв МШЧЭКЦТЧКЭОН КЫОКЬ, 
СШЦШМвЬЭОТЧО, ПШХКЭО МвМХО.
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MОЭКХХТМ RОЬШЮЫМОЬ, TШбТМТЭв, КЧН HКгКЫНШЮЬ АКЬЭО CХКЬЬТПТМКЭТШЧ / S. R. LТЦ,  D. 
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D.V.VКrвЯШЧМСвФ, I.V.BХКРЮЧ 
CСКЫКМЭОЫТЬЭТМЬ ШП ЯТЬЮКХ КЧКХвгОЫ ТЧ НТПiМЮХЭ ХТРСЭТЧР 

МШЧНТЭТШЧЬ ШП МШКХ ЦТЧОЬ 
SI «IЧЬЭТЭЮЭО ПШЫ ЇММЮЩКЭТШЧКХ HОКХЭС ШП ІAMS ШП UФЫКТЧО», 

SСЮЩвФ ІКЭТШЧКХ MОНТМКХ AМКНОЦв ШП PШЬЭРЫКНЮКЭО EНЮМКЭТШЧ, 
BШРШЦШХОЭЬ ІКЭТШЧКХ MОНТМКХ UЧТЯОЫЬТЭв

IЧЭЫШНЮМЭТШЧ. CШКХ ЦТЧТЧР ТЧНЮЬЭЫв ТЬ К ЩЫТШЫТЭв ЬОМЭШЫ ШП UФЫКТЧО. TСО ХШа аШЫФТЧР 
ХТРСЭТЧР ТЧ ЭСО ЦТЧОЬ ТЧПХЮОЧМОЬ ШЧ ЯТЬЮКХ ШЫРКЧЬ ШП аШЫФОЫЬ.
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AТЦ. TШ КЧКХвгО ЫОЬОКЫМС ЬЭЮНТОЬ ШЧ МСКЫКМЭОЫТЬЭТМЬ ШП МШКХ ЦТЧОЬ ХТРСЭТЧР КЧН ЯТЬЮКХ 
КЧКХвгОЫ ПЮЧМЭТШЧТЧР КЦШЧР аШЫФОЫЬ.
MКЭОЫТКХЬ КЧН ЦОЭСШНЬ. A ЬвЬЭОЦКЭТМ КЧКХвЬТЬ ШП ЩЫТЦКЫв ЬМТОЧЭТПТМ ЬШЮЫМОЬ Лв ЮЬТЧР 
ЭСО «PЮЛMОН» (аТЭСТЧ 1950 – 2016).
RОЬЮХЭЬ. VТЬЮКХ ШЫРКЧЬ ПЮЧМЭТШЧТЧР ТЬ МСКЫКМЭОЫТгОН Лв ЬМШЭШЩТМ КЧН ЦОЬШЩТМ ХТРСЭ 
ХОЯОХЬ. TСТЬ ЬТРЧТПТМКЧЭХв ХШаОЫЬ ЭСО МОЧЭЫКХ ЯТЬЮКХ КМЮТЭв, МШХШЫ ЬОЧЬТЭТЯТЭв, ЫКТЬОЬ ЭСО 
РОЧОЫКХ ХТРСЭ ЬОЧЬТЭТЯТЭв КЧН ЬСТПЭЬ ЭСО ЦКбТЦЮЦ ЬЩОМЭЫКХ ЬОЧЬТЭТЯТЭв, ЯТШХКЭОЬ ХТРСЭ 
КНКЩЭКЭТШЧ, ЛТЧШМЮХКЫ ЯТЬТШЧ КЧН НОЩЭС ЩОЫМОЩЭТШЧ. IЭ МКЮЬОЬ ЧвЬЭКРЦЮЬ КЧН КЧ 
ТЧМЫОКЬО ШП ЭСО ПЫОqЮОЧМв ШП аШЫФ КММТНОЧЭЬ. AЧН ТЭ ТЬ КХЬШ МСКЫКМЭОЫТгОН Лв ЭСО ЫОЭТЧКХ 
НТЬШЫНОЫ КЧН НвЬПЮЧМЭТШЧ МКЮЬОН Лв ТЧЭОЧЬТЯО ТЦЩКМЭ ШП ЩШТЧЭ ХТРСЭ ЬШЮЫМОЬ ЭСКЭ КЫО 
ЮЬОН ПШЫ РОЧОЫКХ КЧН ХШМКХ ХТРСЭТЧР ТЧ ЦТЧОЬ.
CШЧМХЮЬТШЧЬ. TСОЫО КЫО КЯКТХКЛХО К ХТЦТЭОН ЧЮЦЛОЫ ШП ЦШНОЫЧ ЫОЬОКЫМС ЬЭЮНТОЬ 
ШЧ ПЮЧМЭТШЧКХ КЧН ЦШЫЩСШХШРТМКХ МСКЧРОЬ ШП ЭСО ЯТЬЮКХ КЧКХвгОЫ ТЧ НТППТМЮХЭ ХТРСЭТЧР 
МШЧНТЭТШЧЬ ТЧ ЭСО МШКХ ЦТЧОЬ, аСТМС НОЭОЫЦТЧОЬ ЭСО ЮЫРОЧМв ШП ПЮЫЭСОЫ ЫОЬОКЫМС.
KОв аШЫНЬ: МШКХ ЦТЧОЬ, НТППТМЮХЭ ХТРСЭТЧР МШЧНТЭТШЧЬ, ПЮЧМЭТШЧТЧР, ЯТЬЮКХ КЧКХвгОЫ.
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