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НІКОТИН ЯК ФАКТОР ЗАЛЕЖНОСТІ ТА ФАКТОР РИЗИКУ 
ДЛЯ ЗДОРОВ’Я В КОНТЕКСТІ КОНТРОЛЮ НАД ТЮТЮНОМ 

Анотація. Тривалий час політика боротьби із вживанням тютюнових 
виробів, здається, створила обґрунтовано небезпечний імідж усім видам 
тютюнових виробів. Oбізнаність дорослого населення щодо небезпеки 
вживання тютюну в Україні є на рівні 92,7%, але приблизно чверть населення 
залишаються курцями. І хоча успіхи у боротьбі проти тютюну очевидні як на 
глобальному, так і на регіональному рівнях, на планеті стає все більше курців 
та споживачів нікотинових виробів. Відносно повільний глобальний прогрес у 
подоланні тютюнової залежності частково пояснюється появою широкого 
асортименту різноманітних пристроїв споживання тютюну та нікотину, які 
активно рекламуються молоді. Тому, у політиці громадського здоров’я щодо 
тютюну акцент переноситься на корінь проблеми – регулювання нікотину та 
нікотинову залежність. У жовтні 2023 року Всесвітня Федерація Серця 
опублікувала аналітичний  звіт «Нікотин і серцево-судинне здоров’я: коли 
отрута викликає залежність». Цей документ розглядає небезпеку вживання 
нікотину як такого, та скеровує увагу фахівців та стейкхолдерів сфери 
громадського здоров’я на небезпеку вживання цієї речовини в контексті 
розповсюдження різноманітних засобів його доставки в організм.  

В Україні тривалий час, аж до кінця 2021 року, законодавство ніяк не 
регулювало ринок електронних сигарет. У цей період поширеність вживання 
цих нікотиновмісних продуктів серед молоді сягнула 18,4% у 2017 році. 
Комплексні законодавчі заходи набули чинності уже після повномасштабного 
вторгнення росії в Україну у лютому 2022 року, а розробка та затвердження 
підзаконних актів тривало протягом майже двох років. Законодавство також 
ефективно регулює усі види нікотиновмісних виробів, але очевидні ще певні 
обмеження в імплементації законодавства. Ці обмеження пов’язані із 
триваючою війною та спроможністю державних інституцій здійснювати свої 
моніторингові та контролюючі функції.  
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NICOTINE AS AN ADDICTION AND HEALTH RISK FACTOR IN 
THE CONTEXT OF TOBACCO CONTROL 

Abstract. For a long time, anti-tobacco policies seem to have created a 
reasonably dangerous image of all types of tobacco products. For example, public 
awareness of the risk of tobacco use in Ukraine was at the level of 92.7%. Although 
successes in the fight against tobacco are evident both at the global and regional 
levels, there are more and more smokers and consumers of nicotine products on the 
planet. Relatively slow global progress in overcoming tobacco addiction is partly 
explained by the emergence of a wide range of various devices for tobacco and 
nicotine consumption, which are actively advertised to young people. Therefore, in 
public health tobacco control policies, the emphasis is being shifted to the core of 
the problem - the regulation of nicotine products. In October 2023, the World Heart 
Federation published a Policy Brief – “Nicotine and Cardiovascular Health: When 
the Poison Becomes Addictive”. This document considers the dangers of nicotine 
use as such. It directs the attention of experts and stakeholders in the field of public 
health to the risks of using this substance in the context of the spread of various 
means of its delivery into the body. 

In Ukraine, the legislation did not regulate the electronic cigarette market until 
the end of 2021. During this period, the prevalence of the use of these nicotine-
containing products among young people reached 18.4% in 2017. Comprehensive 
legislative measures came into force already after Russia's full-scale invasion of 
Ukraine in February 2022, and the development and approval of by-laws continued 
for almost two years. The new legislation effectively regulates all types of nicotine-
containing products, but certain limitations in implementing the legislation are 
evident. These limitations are related to the ongoing war and the ability of state 
institutions to carry out their monitoring and control functions. 

Keywords: tobacco control, nicotine and addiction, the dangers of nicotine 
for young people, electronic cigarettes, public health, anti-tobacco legislation of 
Ukraine. 
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Постановка проблеми: нікотин та нікотинова залежність. Вживання 
тютюну – загальновизнаний поведінковий фактор ризику захворюваності на 
неінфекційні хвороби, що призводить до передчасної смерті понад 8 мільйонів 
осіб (ВООЗ, 2022)[1]i. Успіхи у боротьбі проти тютюну очевидні як на 
глобальному, так і на регіональному рівнях, але на планеті стає все більше 
курців та споживачів нікотинових виробів через стрімке зростання населення 
(Мюррей C., та інші)[2]ii. Сучасні тенденції в політиці контролю над тютюном 
акцент поступово переноситься на корінь проблеми – нікотинову залежність. 

Нікотин – це речовина, яка міститься в тютюнових виробах, викликає 
залежність та спонукає до продовження вживання тютюнових виробів. ВООЗ 
відносить нікотинову залежність до МКХ-11 та визначає як неможливість 
контролю вживання нікотину, що виникає внаслідок періодичного або 
постійного його вживання, і може проявлятися у вигляді порушення 
здатності контролювати вживання нікотину, надання більшого пріоритету 
вживанню над іншими видами діяльності та невпинності вживання нікотину, 
незважаючи на шкоду або негативні наслідки [3]iii.  

Механіка виникнення нікотинової залежності давно відома. Пічотто М. Р. 
та інші (1998) описали цей процес так, що нікотин у головному мозку 
зв'язується з нікотиновими ацетилхоліновими рецепторами, і це призводить до 
вивільнення дофаміну - нейромедіатора, який бере участь у відчутті 
задоволення[4]iv. Санурі У. та інші (2011) стверджують, що перший досвід 
вживання нікотину дійсно може призвести до виникнення  «приємних» 
ефектів, однак, наступні повторні прийоми нікотину для підтримки цих 
ефектів потрібні уже у більших дозах через ефект «звикання»[5]v. З часом це 
може призвести до неконтрольованого вживання нікотину, що є типовою 
ознакою залежності. Більше того, у споживачів нікотину з часом 
спостерігається зменшення вивільнення нейромедіаторів (дофаміну, 
серотоніну) за відсутності нікотину, і відповідно - неприємні симптоми 
абстиненції. 

Тривалий час виробники тютюнових виробів доводили, що нікотин не є 
шкідливим, а хвороби, пов’язані з курінням, виникають від токсичних 
хімічних речовин та канцерогенів, що містяться в тютюновому димі (Бекер Р., 
2019)[6]vi. І тому, тютюнова індустрія активно просуває новітні тютюнові 
вироби для електричного нагрівання, які нібито не згоряють, а також 
нікотиномісткі вироби - електронні сигарети (ФМІ, 2023 [7]; ВООЗ, 2019 [8])vii 
viii. Утім, наукові дані свідчать про те, що нікотин далеко не безпечний, а його 
вживання може завдавати шкоди багатьом органам, зокрема дихальній та 
серцево-судинній системам людського організму.  

Аналіз останніх досліджень та публікацій: нікотин та ризики для 
здоров’я.  

Окрім традиційних тютюнових виробів, таких як сигарети, сигари, 
сигарили або тютюн для кальяну, споживачі отримують нікотин шляхом 
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використання електронних сигарет (е-сигарет). За визначенням ВООЗ, 
електронні сигарети або вейпи – це електронні системи доставки нікотину або 
ЕСДН. Ці пристрої характеризуються великим розмаїттям, мають живлення 
від батарей, що нагрівають нікотиновмісну рідину, гель або тверду речовину 
для створення аерозолю. Цей аерозоль, із різним вмістом нікотину, і вдихає 
користувач ЕСНД. Деякі е-сигарети здатні доставляти нікотин в 
концентраціях, порівнянних з концентрацією нікотину в традиційних 
сигаретах (Б’янко Е. та інші, 2021)[9]ix. 

Переважна більшість тютюнових і нікотинових виробів, які наразі 
наявні на ринку, містять нікотин, отриманий з тютюнового листя. В останні 
роки, завдяки розвитку процесу хімічного синтезу, більш доступним та 
економічно вигіднішим стає синтетичний нікотин. Також, синтетичний 
нікотин можуть використовувати виробники в обходження існуючих 
обмежувальних норм законодавства.  

Вживання нікотину має значні ризики для серцево-судинної системи. 
Наприклад, нікотин в організмі активує симпатичну нервову систему і сприяє 
вивільненню катехоламінів; що  призводить до підвищення пульсу, тонусу 
судин, кров’яного тиску, скоротної здатності міокарда і додаткової потреби 
міокарда в кисні (Доротео У. та інші, 2023)[10]x. 

Вживання нікотину негативно впливає на тонус судин і може сприяти, 
наприклад, зниженню постачання міокарда киснем і спазму коронарних 
артерій (Чернін Дж., Вальдгер К., 2003)[11]xi. Нікотин викликає ендотеліальну 
дисфункцію (порушення функції клітинної оболонки артерій, яке призводить 
до звуження артерій), спричиняє різні патологічні стани, такі як атеросклероз, 
артеріальна  гіпертензія, гіперхолестеринемія, хронічна серцева недостатність,  
цукровий діабет (Федонюк Л., 2019)[12]xii. Нікотин підвищує рівні 
холестерину - ліпопротеїдів низької щільності та кров'яний тиск (Шрініваса 
Рао Ч. та Субаш Е., 2013)[13]xiii. Підтверджено зв'язок вживання нікотину з 
ішемічною хворобою серця, серцевою аритмією (шлуночкова тахікардія) і 
тромбозом (Он Д. та інші, 2019)[14]xiv. Регулярне вживання е-сигарет 
підвищує ризики виникнення інфаркту міокарда (Алзарані Т. та інші, 
2019)[15]xv. 

Нікотин є особливо небезпечним для здоров’я молоді (Коннот Д. С. та 
інші, 2011)[16]xvi. В підлітковому віці вживання нікотину підвищує ризики 
вживання інших наркотичних речовин та проблем із психічним здоров’ям. 
Інігуес С. Д. та інші (2009) доводять, що вплив нікотину може призвести до 
змін в головному мозку та поведінці, зокрема до збільшення ефектів 
задоволення від вживання інших наркотичних речовин, зменшення рівня 
уваги та розладів настрою[17]

xviii

xvii. Леслі Ф. М. (2020) надає докази прямого 
зв'язку між вживанням ЕСДН та вживанням психоактивних речовин, 
проблемами з психічним здоров'ям та імпульсивністю підлітків[18] . 
Доротео У та інші (2023) пов’язують вплив нікотину в підлітковому віці з 
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такими когнітивними порушеннями, як зменшення концентрації уваги, 
підвищення імпульсивності, депресія[10]. З початком використання е-сигарет 
також пов’язують зниження академічної успішності (Дерфілд Ф. Т. та інші, 
2023)[19]xix. Mishra A. та інші (2015) додають що із впливом нікотину 
пов'язується зміна клітинного імунітету, підвищення ризику респіраторних і 
шлунково-кишкових розладів, канцерогенез та розвиток пухлин, а також 
негативні наслідки для репродуктивного здоров’я та здоров’я плоду[20]xx. 
Нікотин, є токсичною речовиною, здатною отруїти людину при пероральному 
застосуванні. За даними Європейської Комісії тільки за період 2012 – 2015 у 
восьми країнах ЄС зареєстровано 277 випадків отруєнь нікотином дітей, в 
основному через необережне поводження з рідинами для е-сигарет 
(Європейська комісія, 2016)[21]xxi.  

Цей список посилань можна продовжувати, однак, вчені сходяться у 
висновку,  що необхідні подальші лонгітьюдні дослідження оцінки наслідків 
вживання ЕСДН на здоров'я підлітків та молоді. Тим паче, що більшість 
хронічних курців починають курити та вживати нікотин до 21 року 
(Національний центр попередження хронічних хвороб та промоції здоров’я, 
США, 2014)[22]xxii. 

Мета статті – оцінити ризики вживання нікотину для здоров’я молоді 
безвідносно до вживання тютюнових виробів, звернути увагу розробників, 
політики з контролю над тютюном на необхідність жорсткого регулювання 
нікотину та нікотиномістких виробів. 

Виклад основного матеріалу: актуальність питання для України. Як 
уже зазначалося, у політиці громадського здоров’я щодо контролю над 
тютюном акцент переноситься на корінь проблеми – регулювання нікотину та 
нікотинових продуктів, в тому числі – е-сигарет (Зеллер М., 2019)[23]xxiii. 
Поширеність використання ЕСДН серед дорослих значно відрізняється 
залежно від країни. Станом на 2020 рік, найвищі з оціночних показників 
поширеності вживання становили 8–11% (Теграні Х. та інші, 2022)[24]xxiv. 
Україна, на жаль, не стала виключенням у цих процесах, і тому актуальність 
цього питання полягає в наступному.  

Тривалий час, аж до 2021 року, ЕСДН ніяк не регулювалися в Україні. З 
моменту появи е-сигарет на ринку поширеність їх вживання серед підлітків, за 
різними оцінками, зросло до 18,4% у 2017 році (GYTS, 2017)[25]xxv або 12% у 
2019 (ESPAD, 2019)[26]xxvi. З великою ймовірністю, вживання продовжувало 
зростати у наступні роки за відсутності регулювання, наявності реклами та 
доступності цих продуктів. Щодо дорослого населення, то споживачами е-
сигарет у 2017 році були 1,7% (GATS, 2017)[27]xxvii, а за даними опитування у 
2023 році, споживачами е-сигарет були 3% дорослого населення (WHO, 
2023)[28]xxviii.  

З набуттям чинності комплексного антитютюнового законодавства, 
покликаного обмежити в тому числі і вживання електронних сигарет, держава 
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очікує зниження поширеності вживання тютюнових та нікотинових виробів 
(ВРУ, 2023)[29]xxix. Більшість цих норм відповідають вимогам Директиви ЄС 
2014/40/ЄС[30]xxx. Згідно звіту Європейської комісії за 5 років, з моменту 
зміни законодавства ЄС у 2016 році, поширеність куріння серед дорослого 
населення знизилась на 12,5%, а серед молоді -  впала з 25% до 20%. У той же 
час у звіті йдеться про зростання вживання е-сигарет серед молоді 
(Европейська коміся, 2021)[31]xxxi. 

Україна перебуває в надважкій ситуації гуманітарної кризи, спричиненої 
тривалою війною. Яким буде ефект для громадського здоров’я від оновленого 
антитютюнового законодавства у цей період – невідомо. Досвід попередніх 
тривалих гуманітарних криз дає підстави вважати, що такі заходи можуть бути 
менш ефективними, а поширеність куріння – зростати (Секретаріат РКБТ, 
2018)[32]xxxii.  

Для забезпечення ефективних та довгострокових заходів щодо захисту 
населення від тютюну, потрібно усвідомити необхідність впровадження 
політик з контролю за нікотином. Національне законодавства України 
ефективно регулює тютюнові та нікотинові вироби[33]xxxiii. Розглянемо 
декілька аспектів. 

Законодавче регулювання електронних сигарет включає однакові норми 
як для нікотиновмісних продуктів (рідин) так і рідин без нікотину. Цікаво, що 
ця норма відрізняються від Директиви 2014/40/ЄС, в якій жорсткі обмеження 
запроваджені тільки для е-сигарет з рідинами, які містять нікотин. Мета такого 
підходу в Україні – це полегшення державного нагляду та контролю за обігом 
цих продуктів. Наприклад, заборона усіх форм реклами та спонсорства ЕСДН 
розповсюджується на всі види виробів – нікотиновмісні та без нікотину. 

Законодавче визначення нікотину включає синтетичний нікотин, чим 
закривається питання можливих законодавчих прогалин. Окрім цього,  
визначення залежності від тютюну чітко пов’язане з нікотиновою  залежністю.  

Запроваджено наступні обмеження вмісту нікотину: в одній сигареті - до 
1 міліграма; у рідинах для е-сигарет - до 20 міліграмів в 1 мілілітрі. 

Заборонено розміщувати інформацію про вміст нікотину на упаковках 
сигарет, як таку, що може вводити в оману споживача; заборонено 
використовувати добавки, що полегшують вдихання диму або засвоєння 
нікотину; у сигаретах заборонено використовувати фільтри, папір або 
капсули, що містить нікотин. На упаковках ЕСДН мають бути розміщені 
попереджувальні надписи, зокрема – «Цей виріб містить нікотин - речовину, 
що викликає сильну залежність». 

Рідини для ЕСДН обкладаються акцизним податком (незалежно від 
вмісту нікотину) – 10000 грн за 1 літр, що має на меті знизити доступність цих 
виробів для споживачівxxxiv. Безперечно позитивним кроком є зміни до 
Податкового кодексу України на початку 2024 року, які, серед іншого, 
визначили нову товарну групу, до якої має застосовуватися акцизний податок, 
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а саме - «інші нікотиновміcні продукти для орального застосування» (ВРУ, 
2024)[35]xxxv. Такими продуктами в Україні є нікотинові паучі, які мають від 4 
до 17 міліграм нікотину в одному паучі 0,7 грамів[36]xxxvi.  

Усі ці та інші норми відповідають кращим практикам та очікувано 
мають мати позитивний вплив на скорочення споживання та вплив нікотину 
на молодь та доросле населення. Однак, викликом є забезпечення державного 
контролю за дотриманням антитюнового законодавства, що здійснюється 
Держпродспоживслужбою України, щодо вмісту нікотину у звичайних та 
електронних сигаретах, наприклад.  

Протягом 2023 року Міністерсво охорони здоров’я (МОЗ) України, у 
співпраці із Держпродспоживслужбою, розробило та затвердило зміни до 
уніфікованої форми акту щодо здійснення планових (позапланових) заходів 
державного контролю, а також надало можливість здійснювати позапланові 
заходи державного контролю у сфері законодавства про заходи щодо 
попередження та зменшення вживання тютюнових виробів та їх шкідливого 
впливу на здоров'я населення на період воєнного стану (МОЗ, 2023)[27]xxxvii.  

Однак, залишаються питання спроможності оцінки вмісту нікотину в 
вищезазначених продуктах. 11 січня 2024 року Міністерство економіки 
України затвердило Перелік організацій (лабораторій), які здійснюють 
визначення вмісту нікотину, монооксиду вуглецю, смоли, інших шкідливих 
для здоров’я людини речовин, у тому числі інгредієнтів тютюнових виробів, у 
тютюнових виробах та тютюновому димі (Мінекономіки, 2024)[38]xxxviii. Але, 
по-перше, серед визначених лабораторій – дві належать тютюновим 
компаніям, які не можуть бути частиною державного контролю. По-друге, 
поки не відпрацьована процедура тестування, як частини заходів державного 
контролю. Також, виробники та імпортери тютюнових виробів, ЕСДН та рідин 
мають подавати Держпродспоживслужбі щорічні звіти щодо вмісту 
шкідливих для здоров’я людини речовин та інгредієнтів. Нормативний акт, що 
регулюватиме це питання, перебуває у процесі погодження, і, відповідно ця 
норма закону ще не працює.  

Як уже зазначалося, значним фактором впливу на системну реалізацію 
політики з контролю над тютюном є триваюча війна, безпрецедентні соціальні 
та економічні виклики, з якими стикається Україна. Той факт, що 
впровадження державного контролю за виконанням антитютюнового 
законодавства віднесено до одних із пріоритетних  напрямів державної 
політики у сфері громадського здоров’я, є безперечно позитивним. Але 
реалізація статей закону щодо регулювання та розкриття вмісту тютюнових та 
нікотинових виробів потребує нормативного опрацювання та технічної 
готовності визначених лабораторій. Також, спроможність Держпродспожив-
служби щодо цього питання потребує постійного розвитку та сталості.  

Висновки. Нікотин – це небезпечна наркотична речовина, яка викликає 
залежність та спонукає до продовження вживання тютюнових та нікотинових 
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виробів. Нікотин є особливо небезпечним для здоров’я дітей та підлітків. 
Вживання нікотину має значні ризики для серцево-судинної та нервової 
систем організму людини. В політиці з контролю над тютюном потрібно 
враховувати, що саме нікотин є причиною тривалої епідемії вживання 
тютюну, та забезпечити ефективне регулювання продуктів з нікотином. 
Конференція Сторін Рамкової конвенції ВООЗ із боротьби проти тютюну 
(РКБТ) у 2018 році ухвалила рішення, що Сторони повинні забезпечити 
державне регулювання новітніх тютюнових та нікотинових виробів на рівні із 
традиційними тютюновими виробами. Україна більшою мірою впровадила ці 
рекомендації в національне законодавства.  

Однак, виконання Cтаттей 9 та 10 РКБТ (щодо регулювання та розкриття 
складу тютюнових (та нікотинових) виробів) потребує подальшої технічної 
підготовки та додаткової нормативної роботи. На жаль, експертні 
рекомендації щодо застосування та виконання цих статей на практиці готові 
поки тільки частково. І якщо із визначенням вмісту нікотину у різних 
продуктах не має виникнути складнощів, то з визначенням широкого спектру 
супровідних токсичних речовин та інгредієнтів можуть бути проблеми.  

Виробники та експортери нікотиновмісних продуктів (е-сигарет та рідин 
для них) теж обізнані з цією ситуацією та можуть розміщувати на ринку 
продукцію, яка не відповідає встановленим законодавчим обмеженням щодо 
вмісту нікотину. За таких умов державі потрібно завершити правове 
регулювання заходів контролю та перейти до тестування виробів у визначених 
лабораторіях (окрім лабораторій тютюнової промисловості).  
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