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.ARTICLE. 
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ВЗАЄМОЗВ’ЯЗОК МІЖ ЕФЕКТИВНІСТЮ 

ЛІКУВАННЯ ПСОРІАЗУ В ДІТЕЙ  

ТА ПОЧАТКОВИМИ РІВНЯМИ  

ЕКСПРЕСІЇ MIR-126  
 

Мурзіна Ельвіна Олександрівна  

канд. мед. наук, доцент, доцент кафедри дерматовенерології, 

алергології, клінічної та лабораторної імунології 

Національний університет охорони здоров’я України  

імені П.Л. Шупика, Україна 

 
Анотація. За результатами дослідження було встановлено, що в групі дітей із псоріазом 

з ефективним лікуванням (PASI=75) розбіжності між експресією miR-126 у букальному 

епітелії та у псоріатичних кератиноцитах були відсутні (р=0,632). У групі дітей із 

псоріазом, де лікування було недостатньо ефективним (PASI<75), початкові рівні експресії 

miR-126 у букальному епітелії були статистично значущі вище від початкових рівнів 

експресії miR-126 у псоріатичних кератиноцитах (р=0,016). При майже однакових 

значеннях PASI на початку лікування в обох групах у дітей із псоріазом, що мали 

початкові рівні експресії miR-126≤0,64 у букальному епітелії, індекс PASI наприкінці 

лікування статистично значущі відрізнявся від індексу PASI в групі дітей з експресією miR-

126>0,64 (р=0,005). Розрахунок співвідношення шансів показав, що невдачі в зовнішньої 

терапії в групі дітей із псоріазом з початковою високою експресією miR-126 у букальному 

епітелії будуть в 2,9 разів більше ніж в групі дітей з низькими рівнями експресією miR-126.  

Ключові слова. Діти із псоріазом, рівні експресії miR-126 у букальному епітелії, початкові 

високі рівні експресії miR-126 

 

МікроРНК беруть участь у регуляції експресії генів, тому вони залучені до 

більшості біологічних процесів [1-3]. Відхилення в експресії мікроРНК були 

показані при багатьох хворобах. У розвитку та прогресуванні деяких 

автоімунних захворювань, а саме, ревматоїдному артриті, системному 

червоному вовчаку, бере участь miR-126 [4, 5]. Дослідження Qu Y et al. показало, 

що підвищена експресія miR-126 посилює проліферацію клітин та знижує 

апоптоз синовіальних фібробластів при ревматоїдному артриті [4]. Feng S et al. 

при дослідженні miR-126 у пацієнтів з псоріазом виявили, що експресія miR-126 

у вогнищах ураження була підвищена в порівнянні з неураженою шкірою [6]. 

Також на сьогодні дослідники намагаються розробити та обґрунтувати 

лікування псоріазу залежно від початкових рівнів miRNA. А.Pivarcsi et al. вивчили 

рівні miRNA при псоріазі та запропонували використання нової біологічної 

терапії (анти-TNF-альфа) з метою зниження рівня miRNA в сироватці крові 

(включно з miR-126) в пацієнтів із псоріазом [7]. 

https://doi.org/10.36074/grail-of-science.07.07.2023.056
https://orcid.org/0000–0002–3440–0745
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У клінічному дослідженні взяли участь 54 дитини з псоріазом у віці від  

4 до 17 років, які проходили лікування у КНП «Київська міська клінічна  

шкірно-венерологічна лікарня». Середній вік дітей із псоріазом становив 

12,07±0,44 років (32 дівчинки, 22 хлопця). Розрахований індекс PASI (Psoriasis 

Area and Severity Index) [8, 9] до лікування у середньому становив 11,75±1,35, що 

оцінює перебіг псоріазу в дітей як важкий. Наприкінці лікування середнє 

значення індексу PASI дорівнювало 2,88±0,33, причому в 15 дітей (27,78%) 

ефективність лікування не досягнула PASI75.  

Для з’ясування впливу експресії miR-126 в неураженому псоріазом 

епідермісі – букальному епітелії – на ефективність зовнішньої терапії, ми 

розподілили дітей із псоріазом на 2 групи за рівнем miR-126 у букальному 

епітелії та порівняли результати лікування. За пограничний рівень miR-126 

було взято значення точці cut-off, якому відповідало найвище значення індексу 

Юдена при проведенні ROC-аналізу при порівнянні показників експресії miR-

126 в букальному епітелії в дітей із псоріазом та дітей контрольної групи 

(AUC=0,776±0,048; 95%; ДІ: 0,681 – 0,871; р<0,001). При значенні 0,64 або нижче 

даної величини прогнозувалася поява пацієнта з псоріазом (чутливість та 

специфічність методу склала 90,0 % та 61,1 % відповідно). Утворилися 2 групи 

пацієнтів: 1 група - експресія miR-126 ≤0,64 – 35 дітей, 2 група – експресія  

miR-126 >0,64 – 19 дітей.  

Лікування дітей із псоріазом проводилось із застосуванням методів 

зовнішньої терапії: топічні глюкокортикостероїди, топічні аналоги вітаміну Д 

або їх комбінація, та фототерапія. 

Експресію miR-126 знаходять у різних середовищах людини: у плазмі 

крові, слині, шкірі (у вогнищах ураженні та видимо здорової шкіри), лікворі, 

тканини внутрішніх органів тощо. Виділення miR-126 в дітей із псоріазом ми 

проводили у вогнищах ураження псоріазом та букальному епітелії, який 

дорівнювався до інтактній шкіри. Рівень експресії мікроРНК оцінювали за 

методом полімеразної ланцюгової реакції (ПЛР) в режимі реального часу. 

Матеріали дослідження були статистично оброблені за допомогою програми 

StatTech v. 1.2.0. 

У якості контролю та співставлення результатів слугували рівні експресії 

miR-126 у букальному епітелію 20 дітей, які не мали хронічних шкірних 

захворювань – група контролю.  

Алгоритм даного клінічного дослідження був схвалений Комісією з етики 

НМАПО імені П.Л. Шупика (протокол № 4 від 03.02.2020 р.), як такий що 

відповідає чинному законодавству України, сучасним етичним стандартам та 

принципам проведення наукових клінічних випробувань. Батькам кожної 

дитини була роз’яснена мета дослідження та отримана письмова згода на 

залучення дитини до дослідження. 

У дітей із псоріазом експресія miR-126 в неураженому псоріазом епідермісі 

(букальному епітелії) (0,46 [0,11 – 1,80]) не відрізнялася від експресії miR-126 в 

уражених псоріазом кератиноцитах (0,53 [0,16 - 1,07], р=0,097) хоча вірогідно 

нижча ніж у дітей контрольної групи (2,05 [0,66 – 5,52], р<0,001). У групі дітей, де 

лікування було недостатньо ефективним (PASI<75), початкова експресія miR-126 

у букальному епітелії (0,97 [0,15 – 1,81]) була статистично значуще вищою за 
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експресію miR-126 у псоріатичних кератиноцитах (0,54 [0,36 – 0,82], р=0,016). У 

дітей з ефективним лікуванням (PASI75) розбіжностей між експресією в 

букальному епітелії (0,31 [0,08 – 1,88]) та псоріатичному епідермісі (0,52 [0,1 – 

1,22]) не спостерігалось (р=0,632). 

Середній рівень експресії miR-126 у букальному епітелії в дітей групи 2 був 

до 15 разів вищий ніж в групі 1 (р<0,001). При порівнянні середніх рівнів miR-

126 в уражених псоріазом кератиноцитах між групами також були встановлені 

статистично значущі відмінності (р=0,002). Слід звернути увагу, що у дітей групи 

1 експресія miR-126 у букальному епітелії статистично значуще нижча ніж у 

псоріатичному епідермісі (р<0,001). А в дітей групи 2 навпаки: експресії miR-126 

у букальному епітелії вища, понад у 3 рази, ніж в епідермісі з вогнищ ураження, 

та наявна статистично значуща різниця між рівнями експресії (р<0,001) (табл. 1). 

 

Таблиця 1 

Аналіз динаміки miR126 

Групи  
за рівнем miR-126 

Експресія miR-126 

Достовірність 
розбіжностей 

Букальний епітелій 
Уражений псоріазом 

епідерміс 

Ме 
Q1 – Q3 

Ме 
Q1 – Q3 

Група 1 
(n=35) 

0,15 
[0,04 – 0,31] 

0,41 
[0,14 – 0,65] 

<0,001* 

Група 2  
(n=19) 

2,36  
[1,51 – 2,75] 

0,81 
[0,49 – 1,31] 

<0,001* 

Достовірність розбіжностей <0,001* 0,002*  

* – розбіжності показників статистично значущі (p <0,05) 

 

При майже однакових значеннях PASI на початку лікування в обох групах, 

наприкінці лікування PASI в групі 1 статистично значущі відрізняється від PASI в 

групі 2 (р=0,005) (табл. 2). 

 

Таблиця 2  

Динаміка PASI у групах дітей із псоріазом залежно від рівня експресії  

miR-126 у букальному епітелії 

Групи за рівнем 
miR-126 у 

букальному епітелії 

Етапи спостереження 

Достовірність 
розбіжностей 

PASI на початку 
лікування 

PASI наприкінці 
лікування 

Ме Q1 – Q3 Ме Q1 – Q3 

Група 1  
(n=35) 

9,6 3,1 – 18,65 0 0 – 2,55 p<0,001 

Група 2 
(n=19) 

8,4 4,3 – 15,3 1,45 0,70 – 2,33 p<0,001 

Достовірність 
розбіжностей 

р=0,951 р=0,005* - 

* - розбіжності показників статистично значущі (р < 0,05) 

 

Було встановлено, що в групі 1 відсоток дітей із псоріазом, в яких при 

лікуванні не був досягнутий PASI75, склав 20,00%. А в групі 2 – відсоток дітей з 

PASI<75 був понад в 2 рази вище і склав 42,11%, що і забезпечило статистично 

значущі відмінності між групами дітей по кількості з успішним лікуванням 

(PASI75) та з невдачами в терапії (PASI<75) (р=0,016).  
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У дослідженні Duan Y. et al., де рівні miR-126 у плазмі в пацієнтів із 

псоріазом були нижчі в порівнянні з групою контролю, при лікуванні TwHF + 

ацитретином через 1, 3 та 6 місяців рівні miR-126 збільшилися у порівнянні з 

початковими показниками. Причому в пацієнтів, у яких при лікуванні досягали 

PASI50, початковий рівень miR-126 у плазмі був нижчий ніж у пацієнтів, в яких 

не було досягнуто PASI50. Саме початковий високий рівень miR-126, за 

роздумами дослідників, був причиною невдач у терапії [10]. У нашому 

дослідженні також ефективність лікування дітей при початкових низьких рівнях 

експресії miR-126 у букальному епітелії (до 0,64) виявилася вищою ніж при 

високих початкових рівнях експресії miR-126 у букальному епітелії. Виходячи з 

отриманих даних розрахунок співвідношення шансів показав, що при лікуванні 

дітей групи 2 шансів не досягти PASI75 наприкінці терапії вище в 2,909 рази  

(OR 2,909; 95% СІ: 0,849 – 9,963) у порівнянні з дітьми 1 групи.  

З одного боку, у дослідженнях Suresh Babu S. et al. експресії miR-126 в 

сердечної тканині та в крові в осіб із діабетом у порівнянні зі здоровими 

особами виявили низький рівень експресії miR-126, що призводило до 

небажаних запальних реакцій під час загоєння ран та ураження міокарду [11]. З 

іншого боку Hu J. et al. в дослідженні при травмуванні тканин припустили, що 

висока експресія miR-126 у сироватці крові може подавляти запалення та 

сприяли загоєнню ран після травмування шляхом активації ангіогенезу [12]. 

При псоріазі шкіра, що уражена патологічним процесом, характеризується 

розширенням поверхневих мікросудин дерми, які змінюються вже на ранній 

стадії розвитку псоріатичних уражень [13, 14]. Тому, можна припустити, що 

підвищена експресія miR-126 в сироватці крові при псоріазі може призводити 

до спонукання ендотеліальних клітин до експресії інших факторів, які, в свою 

чергу, будуть призводити до прогресування псоріазу [15], що буде 

відображуватися на залученні нових ділянок шкіри до патологічного процесу. І 

наявність підвищених рівнів miRNA в сироватці крові (включно з miR-126) в 

пацієнтів з псоріазом є негативною прогностичною ознакою [7]. У групі дітей з 

ефективним лікуванням (PASI75) початковий рівень експресії miR-126 у 

букальному епітелії (0,31 [0,08 – 1,88]) був менший за експресію в псоріатичних 

кератиноцитах (0,52 [0,1 – 1,22]; р=0,632). А в групі дітей, де лікування було 

неефективним (PASI<75), початкова експресія miR-126 у букальному епітелії 

(0,97 [0,15 – 1,81]) була статистично значущі вищою за експресію miR-126 у 

псоріатичних кератиноцитах (0,54 [0,36 – 0,82]; р=0,016). Розрахунок відносного 

ризику (RR) показало, що лікування дітей із псоріазом з початковим високим 

рівнем експресії miR-126 у букальному епітелії не буде ефективним в 2,105 разів 

частіше, ніж в дітей з початковими низькими рівнями експресії miR-126 (RR 

2,105; 95% CI: 0,903 – 4,910). 

Висновки. Початкова висока експресія miR-126 у букальному епітелії в 

дітей із псоріазом, яка перевищує експресію у вогнищах ураження, є 

негативним прогностичним критерієм відповіді на терапію та може 

використовуватися як маркер для призначення дітям із псоріазом системної 

терапії. 
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