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MATEPIAAV HAYKOBO-TTPAKTUYHOI KOH@EPEHJ_[H' «CYAVIHHA TTATOAOTISI: OPT AHI3ALIIVHI
TA KAIHIYMHI ACTIEKTV HAAAHHSI MEAVTYHOI AOTTOMOI'M B YMOBAX BOEHHOTO CTAHY»
(M. KMIB, AHY «HITL TTKM» AYC, 25 TPABHSI 2023 POKY)

BNJINB NTHEBMOMPECUHIY HA ®YHKLIIOHAJIbHY ILLEMIIO MIOKAPZA

I. B. 3aiiues’, C. B. Bacuniok-3aiiuesa?

"HauioHanbHuii yHiBEpCUTET OXOPOHM 380p0B’a YkpaiHu imeHi M. J1. Lynuka, m. Kuis, YkpaiHa
2[lepxaBHuiA YHIBEPCUTET TENeKOMyHikaLiii, M. Kuis, YkpaiHa

Merta: BUBUHTH BIUTUB (i310TEpaneBTHIHHX NIPOLETYP THEBMOIIPECHHTY 32 peIeKCOreHHOIO Ta JTIM(pOIPEHAKHOIO METOANKAMH
Ha 1uHamiky nokasuuka B sk EKT-mapkepa imewmii B 0¢i6 3 komnencoBanuM (QyHKI[IOHAIBHUM CTaHOM MiOKap/a.

Marepiasiu i meToau. KoHTponbHa rpyma — KITiHIYHO 300poBi 0codu BikoM 2545 pokiB (rpymna 1, n=22); OcHOBHI rpynu — y4yac-
HUKH 00MOBHUX [IiH MiJ Yac MPOXOMKEHHA Kypcy peadiiTalii 3 MpuBOLy MOCTTpaBMarudHoro crpecosoro posnany (IITCP), sikom 30+10
pokiB (rpyna 2, n=33; rpyna 3, n=13). [IpoBenena npoueaypa MHEBMOIPECUHTY: y rpynax 1 i 2 Ha IisIHKaX TOJNOBH i CriuHU, 67 1H-
KB 3a 20 XB; y Ipymi 3 Ha AUISHI HIDKHIX KiHIIBOK, 25 nukiiB 3a 50 xB. Jlns ananisy nqunamiku B, peectpysanocs I sixsenenns EKT
y 9OTHPBOX YacoBUX TouKax: A (mepen mpouenypor), b (5 xB. mpouenypn), B (25 x8.) Ta I" (50 xB.).

PesynbraTu Ta 006rosopenns. Pict 3naqenHs B, mo3a MexxaMu HOPMH CrIocTepirasest y 9 % BHIaAKiB. Y BCiX rpynax 3HadeH-
Hs MIOKa3HUKa 3. 3HU3MIIOCH (IIOKPAILEHHs (YHKIIOHAIBLHOTO CTaHy) micas mpoueaypu: y rpymi 1 3 0,54+0,03 g0 0,5040,02 B Toumi
B (M4SE, p<0,05 3a t-xputepieM s 3aJeXHUX BUOiIpoK), y rpymi 2 3 0,61+0,02 no 0,55+0,02 B Touui B (p<0,01), y rpymi 3 3 0,59+0,04
10 0,53+0,03 B Touni B i 0,5140,03 B Touwi I' (p<0,1). HaitmBuama auxamika Oyna 3a nepii 5 XB. nporenypu (3HmwkeHHs Ha 2-8 % Bij-
HOCHO BUIXIJJHUX CepeHiX 3Ha4eHb y Touli b; Ha 7-10 % y Touni B; Ha 14 % B Touwi I'). YacTora BUsIBICHHS IIepeIaTOIOTYHNX Ta Ha-
TOJIOTIYHHUX 3HAYEHb MOKa3HKKa 3 cTaHoBMIA: y Tpymi | B Toumi A 13,3 Ta 3,3 % BimmosiaHo, B Touwi b 16,7 Ta 0 %; y rpymi 2 B TOUIi
A 14,9 Ta 8,5 %, B Tounti b 14,3 ta 2,1 %; y rpymi 3 B Touri A 8,3 Ta 4,2 %, B Touni b 9,5 Ta 0 %, B Touni I' 5,3 Ta 0 %. B ycix rpymax
3HU3MIIACH KUIBKICTh BUIIAIKiB NATOJIOTIYHUX 3Ha9€Hb NOKa3HuKa .. IIOpiBHAHHA JMHAMIKHK Y TPYIIax 3 Bi/IOMMM 3HHKEHHAM 3HAYEHb
NOKa3HUKa 3 Ha TUIi MACHBHOTO BiAMOYMHKY ITOKA3aJjIo, IO aHAIOr YHa JMHAMIKA Y yYaCHHUKIB JOCIIKEHHA € MEHII BUPAKEHOIO, aJle
HOMITHO HIBU/IIIOK. MOYKHA IPHUITYCTHTH, 11O MPOLeypa MTHEBMOIIPECHHTY Y HOPIBHSAHHI 3 BiZIMOYMHKOM HIBU/IIIIE 1 TOCITIJOBHIILIE 3HHU-
JKy€ HaBaHTAXXEHHS Ha MioKap/l, ajie 30epirac mTy4YHe HaBaHTAKCHHsI, HEBEJIMKE IOPIBHSHO 3 piBHEM 1100YTOBOT (hi3NYHOT AKTUBHOCTI.

Bucnosku. [Iporenypa mHEeBMOIPECHHTY CIPHSIE MOKPANIEHHIO (DYHKIIOHAIBLHOTO CTaHy MiOKap/a y KIIHIYHO 30pOBUX 0Ci0
ta nanienTis 3 [ITCP. [lomansmti gociikeHHS MOXYTh (DOKYCYBaTHCh Ha BUBIEHHI MOXKIIMBOCTEH ITHEBMOIPECHHTY SIK II[aTHOTO Tpe-
HaKepy JJ030BaHMX ITACHBHUX KapAiOHaBAHTAKEHb.

OCOBJIMBOCTI NPOSBIB TA JIIKYBAHHS BOJIbOBUX CUHAPOMIB B HUXKHIN
YACTWHI CNTMHWU B YMOBAX BIVHU

M. B. KBacHiubkuii

[epxasHa HaykoBa ycTaHoBa «HaykoBO-NPaKTMYHMIA LIEHTP NPOGINakTU4HOI Ta KNiHIYHOI MeamumHv» [lepkaBHOoro ynpasniHHg cnpasamu,
M. Kuis, YkpaiHa

MerTa: OKpaIIUTH Pe3yJIbTaTH JTiIKYBaHHS MALIEHTIB 3 00JIEM B HUXKHIi YaCTUHI CITUHU, Yepe3 BUOKPEMJICHHSI ITaTOreHe-
TUYHMX YUHHUKIB Y (POPMYBaHHi IIbOTO 0OOJIIO.

Marepianu i meToau. [TpoBeneHuit aHai3 paHHIX pe3y/bTaTiB JiKyBaHHs 84 marieHTiB BikoM Bix 36 10 83 pokiB 3 6oseM
B HVKHIl yacTuHi cniuHu (ocHOBHA rpyna). [TalieHTH OCHOBHOI Ipynu OyJIM MOAIJCHI Ha ABI MIATPYNU: B OAHIl 3 HUX OyJU Ia-
LIIEHTU 3 TICUXO-EMOLIIHUMU PO3JIaZlaMu, B iHIIii — 03 TaKUX PO3J1aiB (BUKOPUCTOBYBAIACH I1IKaJIA OLIIHKY PEaKTUBHOI Ta OCO-
oucricHoi TpuBOXHOCTI Criiyioeprepa-XaHiHa). [TallieHTaM OCHOBHOI TPYIU 3 MICUX0-eMOLIMHUMU posiaaamu (49 nauieHTiB)
MPOBOIMJINCH ETiAypasibHi CTEPOIIHI iH €Kil y MOeNHAHI 3 TpUiioMOM aHTUaeNpecaHTiB. [lamieHTam 6e3 MCUX0-eMOLIIITHIX
posinanis (35 naiieHTiB) MPOBOAWINCH JIMIIE eMinypaibHi cTepoinHi in’exiii. KOHTposibHY Tpymy ckiaiu 36 naii€eHTiB BikoM
Bix 40 1o 79 pokiB 3 607eM B HUKHII YACTUHI CIIMHM, IKUM HE MPOBOAWIOCH MICUXOEMOIIiliHEe TECTYBaHHSI, Ta SKUM ITPOBOIM -
JIMCh BUKJIIOYHO €ITiaypaibHi CTepoinHi iH’ekuii. [pynu criBcTaBHi 3a BiKOM, CTATTIO Ta CTPYKTYPHO-MOPGOJIOTIYHUMU 3MiHa-
MU Ha TOIepeKOBOMY PiBHi XpeOTa. BKIIOUEHHSI MAaLlieHTIB B 1OC/IIXKEHHS TTPOBOIMUIIOCH BIIPOAOBXK TpaBHsI-BepecHs 2022 poky.
7151 oLiHKY 6071b0BOTO CUHIIPOMY BUKOPUCTOBYBaJIACh BizyalibHa aHasorosa 1ikaia (BALL) 6010 Ta onuTyBalbHUK iHIEKCY
Hempane3natHocTi OcBectpi. O1iHKa MPOBOAMIACK IBA Pa3y — B JOOTIEpaALliiHOMY TIEPiOi Ta Yepe3 TPU MiCsIIIi ITiC/IsT JTIKyBaHHST.

Pe3yabraTu T2 00roBopeHHs. [IpoBeneHa oliHKa ycepeaHeHNX MTOKa3HUKIB G0LOBOTO CHHAPOMY Ta (PYHKI[IOHATBHOTO
CTaHy Mali€HTIiB B OCHOBHIM Ta KOHTPOJIbHII rpynax. Ha BinMiHy BiJl KOHTPOJIBHOI I'pyMy, BCTAHOBJIEHA 3HAYyIlla BiAMiHHICTb
y paHHIX pe3ysbratax JIIKyBaHHS cepel MallieHTiB OCHOBHOI IpyIH K 3a kayioo OcBectpi (miarpymna A: moyatkoBo — 48+0,6
bany, uepes 3 micsui — 2910,4 6any (p<0,05); minrpyna b: moyatkoBo — 51+0,5 6ainy, yepe3 3 Mmicsii — 312+0,4 6any (p<0,05);
KOHTpOJIbHA Trpyra: mouyatkoBo — 47+0,4 6any, uepe3 3 micsiui — 40+0,3 6any [BinMiHHICTh He3Hauyial), Tak i 3a BALL (minrpyna
A: mouatkoBo — 7,1210, 14 6any, yepe3 3 micsmi — 3,32+0,12 6any (p<0,05); minrpyma b: mogarkoBo — 8,11+0,13 6any, uyepes 3
micstii — 3,5240,11 6any (p<0,05); KOHTpoJIbHA IpyIia: mo4atkoBo — 7,61+0,21 6any, uepe3 3 micsaui — 5,11£0,18 Gany [BiamiH-
HicTb He3Hauy11a]). TakuM YMHOM, MAlliEHTU OCHOBHOI IPYIIH, Ie Oy BUOKPEMJICHi IMCUX0-eMOLiliHi (haKTopu, IEMOHCTPYBATU
Kpallli pe3yJIbTaTu JIiKyBaHHSI, TOi SIK Y KOHTPOJIbHIl TpyTi (j1e 1 (hakTopu He nudepeHIlitoBaIiCch) OTPMMAaHI Tiplili pe3yJbTaTu.

BucHoBoK. HasiBHiCTb 00JT10 B HYKHIN YaCTUHI CITMHU MTOTPEOYE YTOUHEHHSI CKJIaJ0BUX LILOTO 0OJIBOBOIO CUHAPOMY ISt
MPOBEJEHHS MaTOTEHETUYHO OOIPYHTOBAHOTO JIiIKYBaHHS.
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