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Подальший прогрес медицини у вирішенні проблеми неінфекційних захворювань може бути реалізований за-

вдяки переосмисленню та глобалізації сучасних фундаментальних знань із створенням новітніх перспективних 
наукових напрямів їх розв’язання. Феномен біологічного життя організму людини як основа функціонального стану 
його здоров’я продовжує залишатись актуальним і не до кінця зрозумілим фундаментальним аспектом сучасної 
науки. Повне наукове розуміння феномену біологічного життя може сприяти вдосконаленню наукових медичних 
поглядів на етіопатогенез і принципи лікування неінфекційних захворювань. У роботі узагальнено наявні результати 
та наукові фізико-біологічні уявлення сучасної науки про електромагнітні процеси феномену життя на рівні клітини 
задля поглиблення фундаментальних знань комплексної/системної медицини зі створенням новітніх перспектив-
них наукових напрямів розв’язання проблеми неінфекційних захворювань. У дослідженні застосовано такі методи: 
загальнонаукові та теоретичні – методи побудови теорії, логічні методи і правила нормативного характеру. 

Авторами наведено фрагмент теоретичного узагальнення ряду аспектів перебігу магнітоелектрохімічних процесів 
на мікрорівні будови організму людини. Представлено опис модельних уявлень про фізичні механізми реалізації 
сигналінгу на біополімерах та у водних кристалічних системах організму людини. 

Зроблено концептуальні висновки з позицій системної медицини, що первинність магнітоелектричної взаємодії 
молекулярного рівня є основоположною для існування й адекватного функціонування живих біологічних систем 
різного рівня складності, включаючи людський організм. Хворобу можна розглядати як порушення магнітоелектрич-
ного стану біомолекулярних структур, смерть – як повну їх відсутність, а людський організм – як одну із форм маг-
нітоелектрохімічної організації біологічної матерії на Землі. Зазначене являється наступним кроком до поглиблення 
фундаментального знання патогенезу захворювань внутрішніх органів із подальшим виходом на оптимізацію їх лі-
кування та профілактики, оскільки для істинного розуміння причин неінфекційних захворювань необхідно чітке пра-
вильне уявлення про те, що власне відбувається з біополімерами людського тіла на молекулярному рівні. Сучасне 
поглиблення фундаментального природознавства до рівня перебігу магнітоелектричних процесів молекулярного 
рівня в живих біологічних системах із позицій системної медицини має бути повністю інтегровано в медичну науку 
зі зміною парадигми із електрохімічного на магнітоелектрохімічний обмін речовин.

Ключові слова: неінфекційні захворювання, комплексна медицина, системна медицина, електромагнітні проце-
си, феномен життя, біологічна роль води, транспорт енергії, магнітоелектрохімічна теорія обміну речовин.
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Background. The further progress of medicine in solving the problem of non-infectious diseases can be realized thanks 

to the rethinking and globalization of modern fundamental knowledge with the creation of the latest promising scientific 
directions for their solution. The phenomenon of the biological life of the human body as the basis of the functional state 
of its health continues to remain a relevant and not fully understood fundamental aspect of modern science. A complete 
scientific understanding of the phenomenon of biological life can contribute to the improvement of scientific medical views 
on etiology and pathogenesis and principles of treatment of Non-Communicable Diseases.
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The aim of the theoretical study was to summarize the existing scientific physical and biological knowledge of modern 
science about the electromagnetic processes of the phenomenon of life at the cellular level in order to deepen 
the fundamental knowledge of complex medicine. This is necessary in order to deepen the fundamental knowledge 
of complex/systemic medicine with the creation of the latest promising scientific directions for solving the problem of Non-
Communicable Diseases.

Materials and methods. The analysis of the presented data is a fragment of research work on "Development of algorithms 
and technologies for implementing a Healthy Lifestyle in patients with Non-Communicable Diseases based on the study of 
functional status" (state registration number 0121U108237). General scientific methods and theoretical methods (method 
of constructing theory, logical methods, and rules of normative nature) were used in this theoretical study. 

Results. The authors provide a fragment of a theoretical generalization of a number of aspects of the course of 
magnetoelectrochemical processes on the micro-level structures of the human body. A description of model ideas about 
the physical mechanisms of signaling implementation on biopolymers and in aqueous crystal systems of the human body is 
presented. Conceptual conclusions from the standpoint of systemic medicine were made. The primacy of magnetoelectric 
interaction at the molecular level is fundamental for the existence and adequate functioning of living biological systems of 
various levels of complexity, including the human body.

Conclusions. Disease is a phenomenon of violation of the magnetoelectric state of biomolecular structures, death 
is a phenomenon of complete absence of magnetoelectric phenomena, and the human body is one of the forms of 
magnetoelectrochemical organization of biological matter on Earth. This is the next step towards deepening the fundamental 
knowledge of the pathogenesis of diseases of internal organs. This can contribute to further optimization of treatment and 
prevention of diseases of internal organs. This is so because a clear and correct understanding of what actually happens 
to the biopolymers of the human body at the molecular level is necessary for a true understanding of the causes of Non-
Communicable Diseases. Modern deepening of fundamental natural science to the level of the course of magnetoelectric 
processes at the molecular level in living biological systems from the standpoint of systemic medicine should be fully 
integrated into medical science with a paradigm shift from electrochemical to magnetoelectrochemical metabolism.

Keywords: Non-Communicable Diseases, Complex Medicine, Systemic Medicine, electromagnetic processes, life 
phenomenon, biological role of water, energy transport, Magnetoelectrochemical Theory of Metabolism.

Ми успадкували від наших предків гостре прагнення до цілісного, 
всеосяжного знання… Я не бачу виходу з цього положення (щоб при цьому 

наша основна мета не виявилася втраченою назавжди), якщо тільки дехто 
з нас не ризикне взятися за синтез фактів і теорій.

Е. Шредінгер, 1944 у книзі "Що таке життя?"

Вступ. Подальший прогрес медицини у вирі-
шенні проблеми неінфекційних захворювань (НІЗ) 
може бути реалізований завдяки переосмисленню 
та глобалізації сучасних фундаментальних знань 
із створенням новітніх перспективних наукових 
напрямів їх розв’язання. Феномен біологічного 
життя організму людини як основа функціональ-
ного стану його здоров’я продовжує залишатись 
актуальним та не до кінця зрозумілим фундамен-
тальним аспектом сучасної науки. Повне наукове 
розуміння феномену біологічного життя може 
сприяти вдосконаленню наукових медичних по-
глядів на етіопатогенез і принципи лікування НІЗ.

У 1944 році видатним австрійським фізиком-те-
оретиком, автором квантової механіки, лауреатом 
Нобелевської премії з фізики Е. Шредінгером (нім. 
E. Schrödinge) було видано книгу "Що таке жит-
тя?", в якій зроблено спробу опису функціонування 
живої матерії на атомарному рівні. Монографія 
здійснила суттєвий вплив на розвиток фундамен-
тальної науки та продовжує впливати на погляди 

вчених і зараз. Е. Шредінгер намагався з’ясувати 
"як фізика та хімія зможуть пояснити ті явища 
в просторі та часі, що відбуваються всередині жи-
вого організму?". При цьому він не сумнівався, що 
"явна нездатність сучасної фізики та хімії [мається 
на увазі фізики того часу] пояснити такі явища 
зовсім не дає підстав сумніватися в тому, що вони 
можуть бути пояснені цими науками". При цьому 
Е. Шредінгер категорично визнавав саме метод 
систематизації знань – "синтез фактів і теорій" як 
один із важливих методів пізнання цілісного зна-
ння [52, 70]. 

Наразі світова наука нашої цивілізації перетинає 
першу чверть ХХІ сторіччя. Безперечно тепер на-
явний ще більший і значний пласт принципово но-
вітніх наукових знань у галузях фундаментальних 
наук та інформаційних технологій, що потребують 
переосмислення і введення в медичну науку сучас-
ності. Варто зауважити, що все ХХ століття наукова 
еволюція працювала на парадигму розщеплення 
речовини. Як результат раціональна наука впритул 
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підійшла до розуміння енергетичної та польової 
сутності матерії та життя. На сьогоднішній день 
атомарна будова речовини всім зрозуміла. Кожен 
знає, що електрони та протони – це згустки енергії. 
Виходячи з цього знання, тканини людського тіла 
також складаються з атомів і по суті є зрештою теж 
згустками енергії. І стало зрозуміло, що енергія 
в тілі людини виконує не лише формоутворюючу 
функцію, створюючи атоми та молекули, а якимось 
чином зв’язує їх в єдині живі ієрархічні структу-
ри: молекули, клітини, тканини, органи, системи 
органів і тканин, цілісний організм. Повне наукове 
розуміння біофізичних аспектів феномену біоло-
гічного життя на мікрорівні будови може сприяти 
вдосконаленню наукових медичних поглядів на 
етіопатогенез і принципи лікування НІЗ, оскільки 
буде сприяти відкриттю новітніх шляхів впливу та 
корекції патогенетичних ланок багатьох НІЗ [35, 
36, 42-44, 65, 66].

Мета дослідження: узагальнити наявні резуль-
тати і наукові фізико-біологічні уявлення сучасної 
науки про електромагнітні процеси феномену жит-
тя на рівні клітини задля поглиблення фундамен-
тальних знань комплексної/системної медицини 
із створенням новітніх перспективних наукових 
напрямів розв’язання проблеми НІЗ. 

Матеріал і методи дослідження. В дослідженні 
застосовували такі методи: загальнонаукові (роз-
членування й об'єднання елементів досліджуваної 
системи, уявний експеримент, логічне, історичне 
дослідження, аналіз, індукція, дедукція та синтез 
знань) та теоретичні – методи побудови теорії/
теоретизація (сходження від абстрактного до кон-
кретного, узагальнення та абстрагування, аксіома-
тичний, гіпотетико-дедуктивний), логічні методи 
та правила нормативного характеру (правила ви-
ведення, утворення складних понять із простих, 
встановлення істинності складних висловлювань, 
принципи формування аксіоматичних теорій, 
критерії несуперечності, повноти та незалежності 
систем, аксіом і гіпотез).

Аналіз представлених даних є фрагментом науко-
во-дослідної роботи на тему "Розробка алгоритмів 
і технологій запровадження здорового способу 
життя у хворих на неінфекційні захворювання 
на підставі вивчення функціонального статусу" 
(номер держреєстрації 0121U108237). Частина 
досліджень виконана Г. Невойт за грантової фінан-
сової підтримки фонду Маріуса Якуліса Джейсона 
(м. Вільнюс, Литовська Республіка).

Результати та їх обговорення. На підставі 
попередньо здійсненної концептуалізації магні-
тоелектрохімічної теорії обміну речовин [36-38] 
сформульовано концептуальну модель системи 
поглядів на організацію основи функціонування 
біологічних систем на мікрорівні їх будови.

Сучасній фундаментальній науці зрозуміло, що 
основа феномену життя організму людини полягає 
в особливостях перебігу енергетичних процесів на 
мікрорівні будови клітин і тканин – субатомарному, 
атомарному та молекулярному рівнях [1-3, 14-17, 
27, 34, 36-38, 45, 48, 50, 60-62]. 

Організм людини на мікрорівні складається з ато-
мів. Атоми організовуються в молекули завдяки 
хімічному зв’язку через валентні електрони. Від-
повідно до сучасних уявлень квантової механіки 
цей хімічний зв'язок виникає внаслідок корпус-
кулярно-хвильових властивостей атомів. Це так, 
оскільки атоми є осциляторами, генерують хвилі, 
збуджують хвильове середовище, створюють елек-
тромагнітні хвильові поля, якими і з’єднуються 
між собою в молекули/речовину в ході взаємодії 
і самоорганізації [1-3, 34, 36, 42, 45, 47]. 

Саме тому модельно будь-яка молекула/речовина/
біологічна система, в тому числі організм людини, 
може бути представлена у вигляді електромагніт-
них хвильових пакетів, у вузлах яких знаходяться 
атоми, що являються джерелом хвильової генера-
ції. Електромагнітні хвильові пакети – результат 
інтерференції випромінювання всіх атомів моле-
кули/речовини/біологічної системи – організму 
людини. При цьому геометрія молекул, що утво-
рюються в живій біологічній системі – організмі 
людини також визначається квантово-механічними 
характеристиками, утворюючих її атомів. Останнє 
відбувається відповідно до розподілу електронної 
щільності в молекулах, утворення в них хімічних 
зв'язків у залежності від розміщення максимально 
віддалених одна від одної точок, що символізують 
центри тяжіння хмар електронних пар/електромаг-
нітних хвильових полів. Детально зазначені про-
цеси вивчаються кристалографією. Сучасній науці 
зрозуміло, що на практиці молекули мають складну 
будову, яку неможливо описати однією схемою або 
моделлю. Всі моделі опису молекулярної будови 
відносно умовні та неідеальні. Виходячи з фізичної 
моделі відповідно до квантової механіки реальна 
молекула організму людини складається з резо-
нуючих електромагнітних хвильових польових 
структур (за принципом суперпозиції станів Ді-
рака), оскільки кожній хвильовій функції Ψi від-
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повідає своя резонуюча структура. Якщо хвильові 
функції Ψ1 і Ψ2 описують стан квантової системи, 
то й їхня лінійна комбінація представляє можливий 
стан цієї системи. Тобто реальна молекула ніби не 
має певної будови, а формується лише результатом 
безперервного резонансу – електромагнітного на-
кладення багатьох різних атомарних структур – це 
так звана теорія резонансу хіміка Л. Полінга (США, 
1931) [36, 40, 47].

Атоми як магнітно-польові структури мають 
електромагнітні характеристики. Коли атоми орга-
нізуються в молекули, то саме ці їхні електромаг-
нітні властивості обумовлюють наявні енергетичні 
властивості молекул, що ними утворені. Наразі 
у фізиці описане прийнято уявляти як систему 
енергетичних рівнів молекул. Зазначене обумовлює 
наявність у них енергетичних спектрів, електро-
нного стану (основного та збудженого). Оскільки 
молекули живих біологічних систем (99 % маси 
живої клітини) являються з'єднанням атомів вуг-
лецю (С) із воднем (Н), киснем (О), азотом (N), 
фосфором (Р), сіркою (S), то саме це зумовлює 
квантово-механічні особливості будови молекул 
організму людини. Отже, особливістю молекул 
живих систем являється їх біополімерна будова 
із включенням у молекулярні ланцюги значної 
кількості атомів (значна молекулярна маса та до-
вжина молекули) в можливих різних поєднаннях 
і станах (первинна-четвертинні структури тощо). 
Також важливе значення в біоенергетиці живих 
систем мають ряд неорганічних і органічних мо-
лекул (вітаміни тощо) і близько ста різних іонів, 
що беруть участь у магнітоелектричних метаболіч-
них процесах молекулярного рівня та в реалізації 
механізмів життєзабезпечення живої біологічної 
системи (утворення мембранних біострумів тощо). 
Проте не дивлячись на специфічний склад, складну 
будову та організацію біополімерів, а також на на-
явність значної кількості інших молекул у живих 
біологічних системах, у їх функціонуванні реалі-
зуються всі електромагнітні та квантово-механічні 
особливості складових їхніх атомів [36, 47, 49].

Прийнято вважати, що міжмолекулярне елек-
тронне перенесення за рахунок функціонування 
системи делокалізованих π-електронів є ключо-
вою квантово-механічною особливістю, яка дає 
забезпечення феномену життя на молекулярному 
рівні в живих біологічних системах, включаючи 
людський організм. Існування делокалізованних 
π-орбіталей – найважливіша властивість живих 
біологічних молекул. Передавання енергії від мо-

лекули до молекули по молекулярному ланцюгу 
становить основу енергетики живих біологічних 
систем і забезпечує унікальну узгодженість у функ-
ціонуванні живих біологічних систем різного рівня 
складності, включаючи людський організм. Саме 
тому при вивчені феномену біологічного життя 
молекула – це ключовий компонент живої біоло-
гічної системи [35, 47].

Щоб зрозуміти сутність феномену життя, 
необхідно відповісти на запитання "що робить 
молекулу живою?". Молекула має однакову ато-
марну будову in vivo та in vitro. Але in vitro вона 
поступово перестає бути живою та руйнується. 
Чому це відбувається? Відповідь полягає у тому, 
що основу феноменології життя на мікрорівні 
складають магнітоелектрохімічні процеси та для 
живих складних органічних молекул тканин in vivo 
характерними є постійне внутрішньомолекулярне 
і міжмолекулярне утворення і перенесення енергії 
та заряду. Саме генерація та взаємообмін електро-
магнітною енергією дають змогу біополімерній 
молекулі бути живою in vivo та гинути в умовах 
in vitro, коли надходження даної енергії до неї від 
інших біополімерів припиняється. Відсутність про-
тікання магнітоелектрохімічних процесів усеред-
ині молекули призводить до її біологічної смерті 
[15-17, 38, 42, 47].

У ХХ сторіччі механізм передавання енергії між 
біополімерами описувався виключно за допомогою 
моделі системи делокалізованних π-електронів. 
Однак дана модель не була здатна повністю пояс-
нити механізми подальшого перетворення енергії 
у молекулі та дати відповідь на найпринциповіше 
питання фундаментального природознавства "як 
саме ця енергія робить молекули в біологічній сис-
темі "живими" та "розумними"?", а також описати 
механізм даного процесу [17, 20, 38, 47].

Систематизувавши валідні наукові напрацюван-
ня ряду вчених нами було концептуалізовано, що 
основа феномену біологічного життя живих біо-
логічних систем, включаючи людину, на мікрорівні 
їх будови полягає в особливостях фізичного стану 
енергії, що передається по ланцюгам біополімерів 
– вона повинна бути когерентною. Також принци-
пово важливим для передавання зазначеної коге-
рентної енергії із ланцюгів-біополімерів у тканини 
є фізіологічна роль молекул води, що в організмі 
людини знаходяться у вигляді енергонапружених 
кристалічних структур. Отже, основою феномену 
життя на рівні молекул є перехід когерентної енер-
гії/солітонів із ланцюгів біополімера на ланцюги 
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кристалічних енергонапружених структур води, 
об'єднаних із біополімерами водневими зв'язками, 
з утворенням довго існуючих біополімерно-водних 
структур, здатних сприймати енергію будь-якого 
виду, перетворювати її у когерентну форму та тран-
спортувати, в тому числі по водних ланцюгах, до 
віддалених від біополімера молекулярних об'єктів. 
Дана модель опису феномену життя мала багато-
річний і багатоступеневий етап свого формування 
[35-38].

Так, у 70-ті роки ХХ століття в експериментах 
був встановлений факт, що рух енергії по ланцю-
гу біополімера відбувається з настільки високою 
швидкістю, що цей ефект ніяк не міг бути пояс-
нений за рахунок загальноприйнятої моделі пере-
несення енергії π-електронами, які перейшли до 
біополімерів від молекули аденозинтрифосфату 
(АТФ). Нова модель міграції енергії була відкри-
та фізиком-теоретиком А. С. Давидовим (1976) і 
отримала назву "солітон Давидова" [21, 56-58]. 
Сьогодні зрозуміло, що фізичний механізм переда-
вання електронів по ланцюгу біополімерів – це екс-
итонно-фононний механізм перетворення хімічної 
енергії АТФ біополімерами у когерентну енергію 
з подальшим передаванням у вигляді солітону по 
ланцюгу біополімера. При цьому біополімер шля-
хом власних осциляцій перетворює хімічну енер-
гію АТФ у когерентну форму і це дає можливість 
біополімеру не витрачати енергію на теплові про-
цеси, а транспортувати її безвипромінювально далі 
по своїм ланцюгах. Біополімер при цьому виступає 
в якості осцилятора-трансформатора енергії, що 
здійснює когерентне перетворення енергії завдяки 
квантово-механічним особливостям структури 
своїх первинних ланцюгів, які сформувалися ще 
на етапі хімічної еволюції [15-20].

Принципово, що зазначена модель передавання 
енергії була висловлена академіком А. С. Давидо-
вим на прикладі білку колагену та визнана справед-
ливою для всіх білків. Білки являються найбільш 
розповсюдженими біополімерами в організмі жи-
вої людини. Колаген – білок, вміст якого становить 
до 25 % загальної кількості білку живого організму, 
що в найбільшій мірі сконцентрований у сполучній 
тканині, являє собою ниткоподібну молекулу, яка 
має довжину близько 300 нм і молекулярну масу 
близько 285 кДа, з третинною структурою моле-
кули у вигляді правої спіралі, скрученої із трьох 
поліпептидних спіралей. Зазначені властивості 
колагену та білків сполученої тканини до гене-
рації та передавання енергії можуть принципово 

доповнити існуючи новітні ідеї до міграції енергії 
через так звані міофасціальні шляхи організму, 
що в древньосхідній медицині описувались як зо-
внішні меридіани тіла. Дана концепція може стати 
спробою опису одного з можливих механізмів яви-
ща передавання енергії по канально-меридіальній 
системі тіла людини та знайти місце як доповнення 
механізмів явища п’єзобіосинтезу в сполучній 
тканині [2, 36, 39, 44, 67].

Завдяки дослідженням А. С. Давидова було 
відкрито, що енергія транспортується по живим 
біополімерам у вигляді стоячої хвилі – солітону 
– когерентного кванта енергії. У середині ХХ 
століття стало доведено, що самоорганізація мо-
лекул і енергообмін у живих біологічних системах 
здійснюються за допомогою транспорту електро-
нів по ланцюгах біополімерів. Отже, з’явилась 
нова тенденція вирішення такого проблемного 
питаннями для фундаментального природознав-
ства як детермінована самоорганізація молекул 
у живих біологічних системах за рахунок концептів 
магнітоелектрохімічної теорії, як удосконаленої 
сучасної комплексної системи знань [21, 15-20, 
26, 36, 56-58].

Не дивлячись на відкриття солітонових механіз-
мів передавання енергії по ланцюгам біополімерів, 
продовжувало залишатись відсутнім наукове пояс-
нення детальних механізмів процесів подальшого 
переходу енергії із біополімерних молекул у на-
вколишнє середовище живих біологічних систем. 
Був не зрозумілим механізм передавання енергії 
для реалізації високошвидкісних енергетичних і 
сигнальних процесів у тканинах у цілому. Пробле-
ма довго залишалася не вирішеною, було невідомо 
за рахунок яких саме механізмів це відбувається. 
У ХХI столітті прогрес у вивченні перебігу кванто-
вих інформаційно-енергетичних електромагнітних 
процесів, ряд накопичених досягнень у фізиці 
води та ядерних систем дали можливість систем-
ного переосмислення наявних фундаментальних 
знань із формулюванням нових концепцій і теорій, 
здатних дати більш фундаментальне висвітлення 
питань молекулярного енергоперенесення в живих 
системах із урахуванням ролі в них квантових 
електромагнітних процесів і води, як основи життя 
біологічних систем на Землі [15-20, 43, 50].

Теперішню можливість формулювання меха-
нізмів магнітоелектрохімічного феномена життя 
біологічних систем на молекулярному рівні обу-
мовило, ще два принципово важливих наукових 
відкриття. Перше – теоретичне рішення завдання 
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для ангармонічного полімеру, що перетворює 
енергетичні кванти, коли він знаходиться в елек-
тронному середовищі – воді. Встановлено факт, що 
на кордоні "полімер-вода" солітон може перейти 
з ланцюга полімеру в середовище/воду, якщо він 
це середовище/воду поляризує і тоді він [солітон] 
буде переходити в середовище/воду без втрат 
енергії (Del Giudice E., 1985) [16, 17, 36, 59]. Друге 
– відкриття законів фрактальної кристалізації води 
та власне факту, як у фізиці конденсованих серед-
овищ відбувається поляризація води (М. О. Буль-
йонков) [16, 17, 36, 54, 55].

Ці наукові відкриття дали підстави для ряду 
фізиків у ХХI столітті сформулювати нові фізичні 
погляди. Зазначене доповнило прогалину в пи-
таннях перенесення енергії на мікрорівні будови 
живих біологічних систем, і пояснило феномен 
біологічного життя на молекулярному рівні. Також 
новітні знання вперше пояснили роль молекул води 
в адекватному фізико-хімічному аспекті – більш 
широкому, ніж просто розчинник, відповідному 
квантово-механічним уявленням сучасного рівня 
розвитку фундаментального природознавства [15-
20, 36, 63, 64].

У ході наукового еволюціонування ідей про роль 
води у живих організмах у фундаментальному 
природознавстві однозначно було доведено, що 
вода – ключовий компонент життєдіяльності біо-
логічних систем і без неї їх життя припиняється. 
Накопичення знань відносно властивостей води та 
їх наукова інтерпретація відбувалися відповідно 
до розвитку науки у кожній із епох людства. ХХІ 
століття, як період глобалізації, значного прори-
ву в магнітології та у фундаментальних науках, 
створив теоретичну базу та надав інструментальні 
можливості для логічного системного узагальнен-
ня наявної наукової інформації, створення на цій 
основі єдиної теорії обміну речовин із урахуванням 
раніше відкритих хімічних і фізичних властивос-
тей води. Рівень розвитку наукових знань минулих 
епох і відсутність наукового розуміння сутності 
електромагнітних процесів, що відбуваються на 
мікрорівні речовини довгий час зумовлювали 
розгляд води виключно лише як розчинника і не 
враховували квантово-механічних особливостей 
її будови та її електромагнітних властивостей. 
Сучасний рівень наукових знань фундаментальної 
квантової фізики та квантової хімії робить такий 
підхід абсолютно абсурдним, неприйнятним. На-
уковий погляд на роль води докорінно змінився [5, 
6, 9, 11-13, 22-25, 28-32, 36, 42].

У живих біологічних системах вода в рідкій фазі 
перебуває в зв'язаному вигляді з органічними моле-
кулами, неорганічними речовинами, а також у ви-
гляді самоорганізованих фрактальних структур/
кристалів. Самоорганізація молекул води в рідкій 
фазі під фрактальні структури описується поло-
женнями нелінійної модульної кристалографії. 
Закони класичної кристалографії категорично не 
придатні для пояснення принципів самоорганіза-
ції молекул води у живих біологічних системах, 
оскільки вода в цитоплазмі живої клітини не є кон-
тинуальною рідиною і має високу концентрацію 
розчинених речовин, що "зв'язують" молекули. 
Вода in vivo перебуває принципово в інших умовах, 
що кардинально змінює багато її властивостей. 
Наприклад, експериментально спостерігається 
зниження електропровідності протоплазми (ци-
топлазми) порівняно до фізіологічного розчину; 
температура цитоплазми для більшості живих ор-
ганізмів є вищою 0º С; вода із полімерами в живих 
системах утворює коацервати, тобто знаходиться 
з ними в настільки єдиному стані, що втрачає при 
цьому свою розчинну здатність тощо [16, 17, 22-
25, 27-32, 41, 46]. 

На сучасному етапі вже розроблено новий мате-
матичний апарат для вирішення завдань узагальне-
ної кристалографії, введено у кристалографію но-
вий критерій – так званий "кристалічний модуль", 
за допомогою якого в системі досягається "повна 
зв'язаність" усіх складових її атомів, сформулю-
вано принципи модульного дизайну та відповідні 
алгоритми для розрахунку кристалічних структур, 
у тому числі й стосовно кристалізації води. Зазна-
чене дозволило вирішити проблему досягнення 
повної зв'язаності при самоорганізації аперіодич-
них структур. Показано, що аперіодичні структури 
неможливо достовірно вивчати теоретичними й 
експериментальними методами, прийнятими в кла-
сичній кристалографії. Для вирішення проблеми 
потрібно розглядати такі нелінійні кооперативні 
перетворення у вигляді зростаючих кристалічних 
модулів без порушення зв'язаності їх структури і 
зміни їх власної евклідової природи, що забезпечує 
суцільне заповнення ними тривимірного евклідо-
вого простору. Доведено, що кристалізація води 
в живих біологічних системах відбувається від-
повідно до принципу виникнення енергонапруже-
ності зв'язків у кристалах [4-13, 15-17, 33, 54, 55].

Тепер стало зрозуміло, що у природі молекули 
води в залежності від зовнішніх умов (однорід-
ність масиву рідкої фази, концентрація домішок, 
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температура та тиск), відповідних умові фазового 
переходу можуть утворювати як енергоненапру-
женні (лід), так і енергонапруженні кристалічні 
структури (фрактальні структури in vivo). Останнє 
має принципове значення для функціонування 
живих біологічних систем. Здатність молекул води 
до самоорганізації саме у вигляді енергонапруже-
ності фрактальних кристалів являється ключовою 
властивістю, що зумовлює енергозабезпечення мо-
лекулярного рівня та реалізацію феномену життя 
в живих біологічних системах, включаючи людину 
[15-17, 36, 46, 47, 53]

Цитоплазма клітини заповнена клітинними ор-
ганелами і біополімерами, малими органічними 
молекулами та іонами. При цьому всі вони роз-
ташовані дуже близько один до одного і часто 
розділені лише відстанями, що відповідають 
декільком моношарам води. Під мікроскопом 
цитоплазма виглядає як хаотичне скупчення 
клітинних елементів, що знаходяться у клітині 
в безперервному русі. Біополімери в цитоплазмі 
розташовані досить близько один до одного, але 
при цьому всі вони розділені принаймні декількома 
моношарами води, котрі відчувають на собі вплив 
поверхонь біополімерів. Ці моношари дозволяють 
молекулам вільно "ковзати" відносно один одного. 
З вищенаведених даних про структуру цитоплазми 
випливає висновок, важливий для подальшого 
розгляду – в цитоплазмі клітини немає (або дуже 
мало) рідкої води, що можна було б не вважати 
"зв'язаною. Вода, активно і по-різному взаємодіє 
з гідрофобними та гідрофільними поверхнями біо-
полімерів, стабілізує їх нативну структуру, і при 
цьому структура води у різних поверхонь біополі-
мерів також принципово змінюється. Гідрофобні 
взаємодії ведуть до збільшення щільності води 
у вигляді шарів, паралельних гідрофобним по-
верхням, але щодо гідрофільних взаємодій єдиної 
думки не існує [15-20, 36].

Молекули води здатні в конденсованому стані 
утворювати просторово-сітчасті каркаси з іншими 
молекулами води та іншими речовинами, а також 
формувати короткоживучі квазікристалічні енер-
гонапружені структури, оскільки кожна молекула 
води має чотири центри утворення водневого 
зв'язку (дві неподілені електронні пари в атома 
кисню та два некомпенсовані заряди в атомів 
водню). Дана здатність є принципово важливою, 
продовжує вивчатися і саме вона визначає різно-
маніття можливих станів води в природі [15-20, 36].

З точки зору системної медицини важливо, що 
на сьогоднішній день процеси самоорганізації 
води у цитоплазмі живих біологічних систем є 
вже описаними із залученням до більш складних 
алгоритмів, розроблених для нелінійної модульної 
кристалографії води та враховують найближче до 
даної молекули водне оточення (пáрні потенціали), 
колективні процеси для всього водного серед-
овища. Встановлено, що вода є тим розчинником, 
на якому ростуть біокристали у вигляді розчину 
низькомолекулярних солей і поліетиленгліколю. 
На її частку в біокристалі доводиться 35-80 об. % 
[11, 36]. 

Роль води/водного розчину в самоорганізації біл-
кових кристалів полягає в наступному [11, 36, 41]:

– заповнення простору між великими білковими 
молекулами, оскільки укладка біомолекул у крис-
талі пухка з утворенням порожнин;

– вода являється квантово-механічною основою 
зростання та існування біокрісталів (наприклад, 
кристали білків при висиханні руйнуються);

– сприяє формуванню вторинної та третинної 
(глобулярної) структур білка, оскільки ділянки 
молекули із гідрофільними неполярними залиш-
ками прагнуть екрануватися від водного розчину, 
а ділянки з гідрофільними – проконтактувати, 
створити водневі зв'язки та гідратаційну оболонку;

– структури зв'язаної із біополімерами води 
впливають на спосіб їхнього укладання.

Основним елементом самоорганізації води 
у фрактальні кристали являється структура, що 
отримала в кристалографії води найменування 
"спіраль 30/11" і яка складає основу структури 
гідратаційних оболонок біополімерів живих біо-
логічних систем. Уважається, що кристалізація біл-
ків відбувається із формуванням зв'язаної водної 
решітки з ребрами зі спіралей 30/11. 

Особливості утворення водних енергонапру-
жених фрактальних ниткоподібних кристалів, 
з’єднаних на основі фрактальної спіралі 30/11, 
полягають у такому [3, 6, 9, 13, 36, 69]:

– водні енергонапружені фрактальні ниткопо-
дібні кристали з періодично повторюваними еле-
ментами (спіралями 30/11) можуть утворюватися 
навіть при відсутності масиву рідкої фази, при дис-
континуальності середовища та в умовах, при яких 
молекули до зростаючої кристалічної структури 
надходять нерівномірно в часі (дане якраз відпо-
відає фактичним умовам середовища цитоплазми 
живих систем);
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– при цьому надходження/підхід молекул (ди-
мерів) води до зростаючих кристалічних ниток 
виявляється утрудненим порівняно з масивом 
чистої води та "нитки" ростуть у послідовності не-
рівномірних у часі елементарних актів приєднання 
нових елементів до кристалічної структури;

– валентні зв'язки води припускають можливість 
росту бічних ниток того ж типу 30/11;

– оскільки фрактальна водна структура – це 
кристал, тобто має твердотільну структуру, то на 
його існування не впливає температура середовища 
(до тих пір, доки до нього надходить енергія, він 
не може "замерзнути" при звичайних температурах 
замерзання для води або "розплавитися"). Саме 
це обумовлює ту особливість, що вода живого 
організму не перетворюються у лід під дією дуже 
низьких температур;

– структурована фрактальнокристалічна вода від-
різняється від звичної нам [органам чуття людей] 
рідкої води, не має провідності в її звичайному 
фізико-хімічному розумінні, наповнює більш ніж 
на 90 % фізичні тіла живих біологічних організмів;

– фрактальні енергонапружені кристали води, 
що утворюються в цитоплазмі живих клітин, 
з'єднуються із біополімерами водневими зв'язками; 
при цьому для білків найбільш енергетично вигід-
ною є приєднання води до групи N-H пептидного 
зв'язку білка;

– енергонапружений водний кристал, що утво-
рюється у цитоплазмі клітини, відчуває постійну 
"атаку" хімічно активних домішок, може довго іс-
нувати та навіть продовжувати рости лише в тому 
випадку, якщо він з'єднаний із джерелами енергії, 
якими в живій клітині є біополімери;

– фрактальні енергонапружені кристалічні водні 
системи, що з'єднані з біополімерами водневими 
зв'язками, можуть, хоч і видозмінюючи постійно 
свою будову внаслідок атак хімічних домішок, 
тим не менш, існувати стільки, скільки існує сама 
жива клітина;

– структура каркасу водної спіралі 30/11 являє 
собою порожню трубку з внутрішнім діаметром 
3,2 нм, організовану атомами кисню; при цьому 
протони покривають її внутрішню та зовнішню 
поверхні, що зумовлює наявність виражених 
парамагнітних властивостей і може пояснюва-
ти механізм виникнення внутрішньої напруги 
в кристалічній решітці водних енергонапружених 
кристалів живих біологічних систем, вплив на їх 
поведінку (орієнтацію, напрям росту, швидкість 

зближення в розчині, на транспорт у них солітонів 
тощо) зовнішнього магнітного поля Землі;

– біополімери здатні утримати на своїй поверхні 
значну кількість за числом молекул кристалічних 
структур води; при цьому структури води, що не 
замкнуті молекулами, здатні завдяки квантово-ме-
ханічним особливостям своєї будови здійснювати 
дальнодіючий енергетичний зв'язок біоактивних 
молекул із їх резонансними партнерами in vivo.

Але для розуміння магнітоелектричнохімічної 
феноменології життя принципово важливе зна-
чення має факт, що фрактальні енергонапруженні 
кристалічні водні структури живих біологічних 
систем реалізують можливості нехімічної даль-
нодіючої резонансної взаємодії біополімерів через 
загальну ієрархічну структуру організованої води 
живого організму. Тобто, вода утворює субстрат 
для сигналінгу між біополімерами. В цьому і 
полягає ключове принципове фізико-біологічне 
значення води в людському організмі на мікро-
рівні будови. Даний механізм може бути коротко 
описаний наступним чином. Коли до молекули 
біополімера in vivo надходить некогерентна енергія 
від АТФ, то вона шляхом осциляцій перетворюєть-
ся в солітон і потім має два варіанти подальшого 
шляху – пересуватися по ланцюгу біополімера далі 
(перший варіант) і перейти із біополімера у серед-
овище, що оточує біополімер – на молекули води 
(другий варіант). Молекули води, взаємодіючи із 
гідрофільними містками біополімерів, утворю-
ють розгалужені кристалічні ланцюги, гілки яких 
можуть змикатися одна з одною, забезпечуючи 
транспортування солітонів між полімерами, при 
цьому іони, присутні у водному розчині, гідрату-
ються, локально порушуючи структурований стан 
води, а неструктурована вода (за умови наявності) 
веде себе як континуальна рідина. Як уже зазна-
чалось раніше, механізм і можливість переходу 
солітону із ланцюга біополімера в навколишнє 
середовище – у воду без втрати енергії були дове-
дені у роботах Е. Дель Джудічі (Італія, 1985). Рух 
потоку солітонів через структуровану кристалічну 
воду, з одного боку, підтримує стан зв'язаності 
енергонапруженості кристалічних структур води, 
з іншого – забезпечує зміну квантово-механічних 
властивостей атомів віддалених біополімерів, яких 
досягає і, як наслідок, стимулює їх хімічну актив-
ність, управління перебігом біохімічних процесів, 
їх синхронізацію тощо. Тобто по суті солітоновий 
рух через водні кристалічні структури in vivo є 
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енергоінформаційним/керуючим енергетичним 
потоком, що забезпечує сигналінг [36, 59].

Отже, саме завдяки з позицій системної меди-
цини стає зрозумілою фізична сутність таких біо-
логічних феноменів як життя та смерть. 

Молекули в живих біологічних системах детер-
міновано самоорганізовані в єдину цілісну систему 
завдяки енергетичному сигналінгу шляхом постій-
ного передавання через фрактальні енергонапруже-
ні кристалічні структури води когерентної енергії/
солітонів від біополімерів у ході перебігу екзоер-
гічних хімічних реакцій (наприклад, реакціях із 
універсальним носієм енергії – молекулами АТФ). 
При цьому в живій біологічній системі водні енер-
гонапруженні рідкокристалічні структури води 
поступово руйнуються та постійно відновлюють-
ся. Вони існують, доки жива система нормально 
функціонує, незважаючи на високу температуру 
живого організму та безліч хімічних реагентів, що 
ініціюють деградацію/руйнування структурованих 
водних кристалів. Зазначене є сутністю феномену 
життя на мікрорівні будови організму [16, 17, 36].

У мертвих клітинах біологічних систем і 
в модельних системах in vitro через відсутність 
надходження енергії від зовнішніх джерел до 
молекулярних систем, фрактальні структури води 
не підтримуються, а виявляються повністю зруй-
нованими. Саме тому на поверхні біополімерів 
у "мертвій" цитоплазмі має місце звичайна сорбція 
води, а масив решти незв'язаної води веде себе 
в повній відповідності з уявленнями хімії про воду 
як розчинника [16, 17, 36].

Квантово-механічна феноменологія настання 
стану біологічної смерті на молекулярному рівні 
може бути описана з позиції узагальненої неліній-
ної кристалізації [16, 17, 36, 66, 68]:

1) якщо жива біологічна система (клітина) поми-
рає та відповідно в ній припиняється рух енергії, 
то баланс між структурованою і неструктурованою 
водою швидко зміщується в бік неструктурова-
ної, оскільки енергонапружені структури водних 
кристалів розпадаються відповідно до швидкості 
згасання біохімічних процесів у тканинах;

2) для різних тканин процеси припинення руху 
енергії та розпаду енергонапружених водних сис-
тем можуть бути різними в часі (від хвилин до 
декількох годин і діб);

3) як наслідок водне середовище (цитоплазма) 
померлих клітин стає звичайним водним розчином 
із високою концентрацією домішок і лише тоді 
у цій "мертвій" цитоплазмі вода, що контактує 

з розчиненими в ній біополімерами, біомолеку-
лами, іонами тощо, починає взаємодіяти із їх по-
верхнею виключно відповідно до законів сорбції, 
гідратації, хімічних взаємодій, утворюючи безліч 
різних хімічно обумовлених продуктів, у тому чис-
лі – кластерні та клатратні структури, протяжністю 
в декілька моношарів води;

4) при цьому в значній мірі відновлюється як 
провідність, так і розчинна здатність цитоплазми, 
тобто біологічні "аномалії" води, характерні для 
in vivo практично зникають;

5) відсутність енергетичних процесів у організ-
мі означає відсутність життя. Це відбувається не 
дивлячись на той факт, що молекули біополімерів 
залишаються "на своїх місцях" і ще якийсь час 
зберігають свою структуру. Лише після припи-
нення енергетичних процесів відбувається розпад 
фрактальних енергонапружених структур води, 
а згодом і біологічний розпад біополімерів. Тоб-
то після зникнення енергетичних біохімічного 
і керуючого потоків енергії ніщо не підтримує 
структурний зв'язок біологічної системи та роз-
починаються неконтрольовані хаотичні хімічні 
реакції між речовинами. Отже, без здійснення 
магнітоелектрохімічних процесів біологічна сис-
тема із живої трансформується в мертву – в набір 
молекул за своєю суттю. Механізм неконтактних 
енергетичних молекулярних взаємодій "біополі-
мер-вода-біополімер-вода" реалізується в повній 
мірі лише в живій біологічній системі in vivo та 
являється одночасно й механізмом забезпечення 
її існування.

Слід зазначити, що цей висновок має свої дис-
кусійні питання. Життя не порушує другий закон 
термодинаміки, але до недавнього часу фізики 
не могли використовувати термодинаміку, щоб 
пояснити, чому воно взагалі має виникнути. За 
часів Шредінгера рівняння термодинаміки могли 
розв’язувати лише для замкнутих систем у рів-
новазі. В 1960-х роках бельгійський фізик Ілля 
Пригожин досяг успіхів у передбаченні поведінки 
відкритих систем, слабко керованих зовнішніми 
джерелами енергії. Але поведінку систем, далеких 
від рівноваги, пов’язаних із зовнішнім середови-
щем і сильно керованих зовнішніми джерелами 
енергії, було неможливо передбачити. В останні 
роки спостерігається швидкий розвиток теорії 
дисипативних структур. Доведено, що системи, 
які рухаються завдяки зовнішнім джерелам енергії, 
таким як електромагнітні хвилі, можуть віддавати 
тепло в навколишнє середовище. До цього класу 
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систем відносяться всі живі істоти. Основним 
принципом, що керує всім процесом, є адаптація 
матерії, керована дисипацією. Але цей принцип 
застосовується й до неживої матерії. Учені вже 
спостерігали самовідтворення в неживих системах. 
Покриття поверхонь мікросфер може спричинити 
їх мимовільне збирання у вибрану структуру, таку 
як політетраедр, що потім запускає сусідні сфери 
для формування ідентичної структури, вихори 
в турбулентних рідинах спонтанно відтворюються, 
черпаючи енергію від зсуву в навколишній рідині 
[35].

Висновки. 1. Біологічні системи різного рівня 
складності організації, включаючи людський орга-
нізм, є живими до тих пір, доки у них відбуваються 
магнітоелектрохімічні процеси метаболізму на мо-
лекулярному рівні, що обумовлюють життєзабез-
печення тканин тіла та, в першу чергу, життєво 
важливих органів.

2. Припинення магнітоелектрохімічних про-
цесів молекулярного рівня призводить до смерті 
біологічної системи, що буде проявлятися втратою 
сигналінгу, зникненням магнітоелектрохімічної 
взаємодії, відсутністю функціонування на більш ви-
соких ієрархічних рівнях (тканинному, органному, 
організменному) і мати в цьому зв'язку етапність 
у часі в залежності від властивостей метаболізму 
тканин.

3. Феномен умирання, перш за все, відбувається 
у тканинах із високим рівнем магнітоелектрохі-
мічної активності та значними метаболічними 
потребами.

4. Через припинення магнітоелектрохімічної 
активності об'єктивно смерть клітини, тканини, 
органу підтверджується зникненням у них різниці 
потенціалів на клітинних мембранах, що на рівні 
організму в людини в усьому світі прийнято кон-
статувати реєстрацією ізоелектричної лінії при 
електрографії (окремий випадок – ізолінія на елек-
трокардіограмі при настанні клінічної смерті лю-
дини тощо).

Загальний висновок: життя біологічної сис-
теми – це процес магнітоелектричної активації 
її біомолекул, що запускає та забезпечує їх біо-
хімічну активність (каналізація когерентної енер-
гії – біохімічний солітоновий потік), забезпечує 
структурну цілісність у їхній [молекул] колективній 
взаємодії цілісного організму (транспортування 
солітонів по водним енергезованним структурам 
– керуючий солітоновий потік). Тому первинність 

магнітоелектричної взаємодії молекулярного рівня 
є основоположною для існування й адекватного 
функціонування живих біологічних систем різного 
рівня складності, включаючи людський організм. 
Зазначене справедливо, оскільки життєдіяльність 
і функціонування живих біологічних систем у ко-
ридорі фізіологічної норми, що умовно називається 
"здоров'я", повністю визначається магнітоелектрич-
ним забезпеченням молекул живого організму за 
участю енергетично зміненого водного середовища.

Виходячи з позицій магнітоелектрохімічної 
теорії, важливо відзначити, що феномени життя 
та здоров'я набувають нових характеристик свого 
понятійного апарату, оскільки повинні описува-
тися тепер і як стан наявності адекватних (яких 
саме належить конкретизувати в майбутньому) 
рівнів перебігу магнітоелектричних енергетич-
них процесів між біомолекулами, що об'єктивно 
проявляється на макрорівні нормальним рівнем 
обміну речовин, функціонування тканин і органів 
людського організму.

Відповідно хворобу логічно розглядати як пору-
шення магнітоелектричного стану біомолекулярних 
структур, смерть – як повну їх відсутність, а люд-
ський організм – як одну з форм магнітоелектро-
хімічної організації біологічної матерії на Землі.

Сучасне поглиблення фундаментального приро-
дознавства до рівня перебігу магнітоелектричних 
процесів молекулярного рівня в живих біологічних 
системах із позицій системної медицини має бути 
повністю інтегровано в медичну науку зі зміною 
парадигми із електрохімічного на магнітоелектро-
хімічний обмін речовин. Це так оскільки для іс-
тинного розуміння причин захворювань внутрішніх 
органів/НІЗ необхідно чітке правильне уявлення 
про те, що власне відбувається із біополімерами 
людського тіла на молекулярному рівні, які саме 
трансформації відбуваються з ними в різних умовах 
і під впливом різних факторів внутрішнього серед-
овища, що визначаються стилем життя людини 
(характер харчування, рівень фізичної активності 
тощо). 

Знання та розуміння квантово-механічних осо-
бливостей функціонування біополімерів у живих 
системах, розуміння суті їх енергетичного функці-
онування, організації форми та ролі електромагніт-
них компонентів однозначно на сьогоднішній мо-
мент являється наступним кроком до поглиблення 
фундаментального знання патогенезу захворювань 
внутрішніх органів із подальшим виходом на опти-
мізацію їх лікування та профілактики.
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