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ЕФЕКТИВНІСТЬ ВИКОРИСТАННЯ ЗАСОБІВ 
ІНДИВІДУАЛЬНОГО ЗАХИСТУ ТА ВАКЦИНАЦІЇ ДЛЯ 

ПРОФІЛАКТИКИ ПРОФЕСІЙНОГО ІНФІКУВАННЯ 
SARS-COV-2 У ПРАЦІВНИКІВ ГОЗ 

 

Варивончик Денис Віталійович 

д. мед. н., проф., завідувач кафедри 

 

Демецька Олександра Віталіївна 

к. біол. н., доцент кафедри 

кафедра медицини праці, психофізіології та медичної екології 
Національний університет охорони здоров’я імені П. Л. Шупика 

 

Пандемія SARS-CoV-2 / COVID-19 є однією із найгостріших медико-

соціальних проблем у світі і в Україні.  Однією із пріоритетних груп високого 
ризику інфікування SARS-CoV-2 є працівники галузі охорони здоров’я (ГОЗ), які  
надають медико-санітарну допомогу хворим на COVID-19 [4 – 6]. 

Основними методами профілактики інфікування SARS-CoV-2 та 
захворювання на SARS-CoV-2 є дотримання правил інфекційного контролю в 
закладах хорони здоров’я (ЗОЗ), застосування працівниками засобів 
індивідуального захисту (ЗІЗ), а також щеплення вакциною від SARS-CoV-2 [1 – 

3]. 

Метою даного дослідження було – з’ясувати ефективність використання ЗІЗ 
та вакцинації для профілактики професійного інфікування SARS-CoV-2 серед 
працівників ГОЗ. 

Впродовж січня – червня 2022 р. проведено медико-соціологічне 
дослідження серед працівників галузі охорони здоров’я (ГОЗ) для визначення 
ефективності використання ними засобів індивідуального захисту (ЗІЗ) та 
вакцинації для профілактики професійного інфікування SARS-CoV-2. 

Дослідження проводилось шляхом анонімного опитування 215 респондентів, з 
використанням електронної Google-форми.  

Результати опитування дозволили визначити, що працівники ГОЗ, для 
запобігання інфікування на робочому місці  SARS-CoV-2, використовують 9 ЗІЗ, 
а саме (на 100 працюючих): засоби для миття рук (93,0) та дезінфекції (92,1), 
хірургічні одноразові маски (91,2), гумові рукавички (77,7), захисні окуляри / 
екрани (58,6), респіратори FFP2 / FFP3 (38,6), ізоляційні халати / костюми 
біологічного захисту (34,4), чоботи / взуття, що піддається очищенню і 
дезінфекції  (10,7), фартухи водонепроникні (9,8). 

Визначено, що існують достовірні відмінності у застосуванні ЗІЗ 
працівниками ГОЗ, в залежності від надання їх залучення до надання медичної 
(стаціонарної) допомоги хворим на COVID-19.  Так серед працівників, які 
працюють у стаціонарах для хворих на COVID-19, найчастіше використовують 
(на 100 працюючих): гумові рукавички (95,7); захисні окуляри / екрани (80,6); 
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ізоляційні халати / костюми  біологічного захисту (67,7); респіратори (FFP2, 
FFP3) (61,3); чоботи / взуттям, що піддається очищенню і дезінфекції (18,3); 
фартухи водонепроникні (15,1) (p < 0,01 – 0,05). 

При оцінці зниження відносних шансів (OR) професійного інфікування 
SARS-CoV-2 серед працівників ГОЗ завдяки використанню засобів 
індивідуального захисту (ЗІЗ) достовірним визначається лише для використання 
респіраторів FFP2,  FFP3 (OR = 0,39 [0,22 – 0,68], р < 0,05). 

Враховуючи зазначене, можна стверджувати, що є недостатнім використання 
працівниками ГОЗ, при наданні допомоги хворим на COVID-19, найбільш 
ефективних ЗІЗ (з доведеним профілактичним ефектом для попередження 
інфікування  SARS-CoV-2 серед) – респіраторів FFP2, FFP3 (у стаціонарних 
умовах – 61,3, в інших умовах – 22,4 на 100 працюючих); на фоні значно високої 
частоти застосування хірургічних одноразових масок, з незначний захисним 
ефектом від інфікування SARS-CoV-2 (89,2 та 100 на 100 працюючих). 

 Серед опитаних лікарів вакцинованими від SARS-CoV-2 були 95,3 %. Із 
них: 1-ою дозою – 0,9 %, 2-а – 71,6 %, 3-а – 22,8 %. 

 Серед вакцинованих від SARS-CoV-2 захворіли на COVID-19 (на 100 
працівників) – 39,6 працівників, а серед не вакцинованих – 55,2.  

Після вакцинації відносні шанси (OR) професійного інфікування SARS-CoV-

2 серед працівників ГОЗ були недостовірно нижчими серед осіб, що надавали 
медичну допомогу хворим на COVID-19 в стаціонарних умовах (0,61 [0,11 – 

3,21], p > 0,05) та серед осіб, які таку допомогу не надавали (0,77 [0,04 – 0,85], p 

> 0,05). Зазначене  потребує подальшого дослідження в умовах збільшення 
когорти досліджених осіб.  

Висновок. Таким чином, визначається недостатнє використання 
працівниками ГОЗ, при наданні допомоги хворим на COVID-19, найбільш 
ефективних ЗІЗ (з доведеним профілактичним ефектом для попередження 
інфікування  SARS-CoV-2 серед) – респіраторів FFP2, FFP3, на фоні високого 
застосування хірургічних одноразових масок (з незначний захисним ефектом від 
інфікування SARS-CoV-2). 

Вакцинація від SARS-CoV-2 ймовірно знижує ризики захворювання на 
COVID-19, особливо у тих, що  надають медичну допомогу хворим на COVID-

19 в стаціонарних умовах. 
Для покращення профілактики інфікування SARS-CoV-2 працівників ГОЗ на 

робочих місцях рекомендується в ЗОЗ: 
• Збільшити контроль за забезпеченням заходів інфекційного контролю під час 

надання медичної допомоги хворим на COVID-19 в стаціонарних умовах. 
• Підсилити раціональне забезпечення і контроль використання всіх 

передбачених ЗІЗ, в залежності від рівня професійного ризику інфікування 
SARS-CoV-2.  

• Вжити першочергових заходів для максимального рівня забезпечення 
медичних працівників респіраторами FFP2,  FFP3 та недопущення їх заміни 
одноразовими хірургічними масками. 

• Продовжити щеплення працівників вакциною проти SARS-CoV-2. 
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