
МІНІСТЕРСТВО ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я УКРАЇНИ

НАЦІОНАЛЬНА АКАДЕМІЯ МЕДИЧНИХ НАУК УКРАЇНИ 

ДЕРЖАВНА УСТАНОВА «ІНСТИТУТ ГРОМАДСЬКОГО ЗДОРОВ’Я
ім. О. М. МАРЗЄЄВА НАМН УКРАЇНИ»

ГО «УКРАЇНСЬКА АСОЦІАЦІЯ ГРОМАДСЬКОГО ЗДОРОВ’Я» 

АКТУАЛЬНІ ПИТАННЯ
ГРОМАДСЬКОГО ЗДОРОВ’Я 
ТА ЕКОЛОГІЧНОЇ БЕЗПЕКИ

УКРАЇНИ

(ВІСІМНАДЦЯТІ МАРЗЄЄВСЬКІ ЧИТАННЯ)

Збірка тез доповідей 
науково–практичної конференції 

з міжнародною участю

Випуск 22

20-21 жовтня 2022 р.

м. Київ 
2022 



ISBN 978-617-7201-88-4

Актуальні питання громадського здоров’я 
та екологічної безпеки України 
(вісімнадцяті марзєєвські читання) :
зб. тез доп. наук.–практ. конф. з міжнародною участю 
(21-22 жовтня 2022 р.).  гол. ред. акад. Сердюк А.М.
К.: ВЦ «Просвіта», 2022. Вип. 22.  480 с.

Редакційна колегія:
головний редактор  — академік 
НАМН України Сердюк А.М. 
заступники головного редактора: 
чл.-кор. НАМН України Полька Н.С. 
доктор мед. наук, професор Турос О.І.
члени редколегії: канд. мед. наук Рудницька О.П., 
канд. мед. наук Коблянська А.В., н. с. Коркач В.С. 
м. н. с. Мельченко Ю.В., пров. інж. Лейких С.В. 

Збірка містить тези доповідей науково-практичної
конференції з міжнародною участю, присвяченої вісімнад-
цятим марзєєвським читанням  «Актуальні питання 
громадського здоров’я та екологічної безпеки України».

Конференція проходила  21-22 жовтня 2022 року у Києві.
Голова оргкомітету академік Національної академії 

медичних наук України Сердюк А.М. 

© Автори тез — тексти, 
© ДУ «ІГЗ ім.О.М. Марзєєва
НАМНУ» — упорядкування.ISBN 978-617-7201-88-4



3.3. ГІГІЄНІЧНІ ПРОБЛЕМИ 
ДІТЕЙ ТА ПІДЛІТКІВ

ГІГІЄНІЧНІ ПРОБЛЕМИ ОРГАНІЗАЦІЇ 
ХАРЧУВАННЯ ДІТЕЙ 

В УМОВАХ ЕВАКУАЦІЙНОГО РЕЖИМУ

Хоменко І.М., Івахно О.П., 
Першегуба Я.В., Туряниця С.М.

Національний університет охорони здоров’я 
України ім. П.Л. Шупика, м. Київ

Військова агресія РФ проти України створила реальну
загрозу для життя і здоров’я населення нашої країни, яке
проживає на територіях де ведуться активні бойові дії.
Урядом України прийняті невідкладні рішення щодо
негайного проведення евакуаційних заходів у безпечні
регіони всередині країни та за кордон. Уже евакуйовано
більше 11 млн. громадян України, в тому числі і в країни
Західної Європи та інші країни світу, серед яких значний
відсоток складають діти.
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Евакуаційний процес складний за своєю організацією та
реалізацією і передбачає 

q дотримання обов’язкових міжнародних вимог до
забезпечення контролю за поширенням інфекційних
хвороб; 

q захист прав усіх осіб, які підлягають евакуації;
створення безпечних умов для транспортування тимчасово
переміщених громадян; 

q організація харчування, водозабезпечення,
розміщення з дотриманням комплексу протиепідемічних
заходів, наданням доступної якісної медичної допомоги 

q та інших послуг, які необхідні для оптимальних умов
життєдіяльності людини.

Зважаючи на вік переселенців – дітей, які потребують
відповідних умов для продовження одержання освіти,
підтримки біологічних процесів росту і розвитку за рахунок
раціонального харчування, достатньої рухової активності та
режиму дня навіть у таких екстремальних умовах переїзду
та поселення, що вимагає створення для них нового
життєвого середовища здорового та здатного активізувати
адаптаційні можливості організму дитини без значних
відхилень від фізіологічних норм.

Враховуючи вищезазначене дитину до евакуації
необхідно підготувати психологічно, навчити її правилам
безпеки та особистої гігієни у вимушених ситуаціях, зібрати
екстрену валізку. Важливою складовою такого етапу є
забезпечення дитини якісними харчовими продуктами, які
мають високу біологічну та харчову цінність, тривалий
термін зберігання без особливих вимог до цього, підтримка
водного балансу організму дитини за рахунок чистої питної
води, що відповідає гігієнічним нормам.

На етапі переїзду до безпечного місця проживання
раціон харчування має бути збалансованим з мінімальними
витратами його підтримки. Допустимим є аварійне та
гуманітарне харчування, але безпечне і достатнє в умовах
виживання не менше ніж на 72 години.

Аналіз чинної нормативно-правової бази, наукової
інформації з вітчизняних та міжнародних джерел дав
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можливість визначитися з основними рекомендаціями
щодо забезпечення харчування дітей в різних режимах
евакуації: на етапі переїзду, прибуття в проміжні пункти
евакуації, пункт тимчасового перебування.

Враховуючи можливості продовжувати навчання у
закладі освіти, то харчування дітей можливе на його базі з
дотриманням вимог, прийнятим в Україні. Щодо інших
країн, куди евакуйовано дітей, то харчування органі-
зовується за правилами, прийнятими в цих країнах.

За правилами евакуації дітей в середині України прийом
евакуйованих забезпечує спеціально створена терито-
ріальною адміністрацією евакуаційна комісія, до складу якої
введені місцеві служби цивільного захисту, служби торгівлі
і харчування, комунально-технічна та медична служби.
Особлива відповідальність покладена на систему
громадського здоров’я України, під контролем якої
знаходиться санітарно-протиепідемічні питання в плані
комунікації з населенням.

Кафедра громадського здоров’я НУОЗ України імені
П.Л. Шупика включилася у проведення профілактичних за-
ходів під час евакуації в умовах воєнного часу шляхом
розробки трьох навчальних планів та програм
короткотривалих фахових семінарів для системи
безперервного професійного розвитку лікарів. Протягом
березня - червня 2022 року науково-педагогічним складом
кафедри проведено 6 таких заходів, на яких пройшли
навчання більше 100 лікарів різних спеціальностей: лікарі-
педіатри, лікарі загальної практики – сімейні лікарі, лікарі-
терапевти, лікарі оздоровчих та реабілітаційних центрів,
лікарі регіональних центрів контролю і профілактики хвороб
МОЗ України, лікарі, які зайняті в інших відомствах.
Позитивні відгуки, які отримала кафедра від проведення
таких заходів, дає можливість продовжити таку тематику в
системі безперервного професійного розвитку лікарів та
розширити її зміст вітчизняним досвідом, одержаним в
процесі визначення рівня підготовки слухачів з актуальних
питань забезпечення санітарно-протиепідемічного
благополуччя в умовах надзвичайних ситуацій, пов’язаних
з проведенням воєнних дій.
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