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ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА РОБОТИ
Актуальність теми дослідження. На сучасному етапі розвитку держави проблема регуляції функціональних станів як напрям підтримки психічного і фізичного здоров’я та працездатності фахівців екстремальних професій є особливо актуальною. Це зумовлено загрозою війни та можливих терактів, напруженістю у соціальній сфері, складним політичним та економічним становищем у країні. Крім того, підвищились активність і професіоналізм кримінальних структур, що зумовлює у суспільстві відчуття небезпеки.

Тож у людей, які з огляду на свою професійну діяльність тривалий час перебувають у стані психологічної напруженості, психотравмівні обставини стресових ситуацій можуть викликати яскраво виражені негативні наслідки. Це стосується передусім співробітників правоохоронних структур, військових, рятувальників, лікарів, психологів, журналістів, які працюють у зонах бойових дій. Зокрема, дослідження англійських психологів із Манчестерського університету показали, що за ступенем ризику стресу (за 10-бальною шкалою) професія поліцейського посідає друге місце (7,7 бала) після шахтаря (8,3 бала). Крім того, за статистичними даними зарубіжних досліджень, з поміж поліцейських, що застосовували зброю на ураження, приблизно 70% звільняються протягом п’яти років. І пов’язано це з наслідками важких психічних травм. 

Одним із основних чинників виникнення у правоохоронців стресових станів є те, що вони мусять діяти всупереч своїй природі та могутньому інстинкту самозбереження, ігноруючи потреби власного організму, заради надособистісних соціальних цілей та інтересів. Для того, щоб вижити в екстремальних умовах, працівникам правоохоронних органів необхідно перебудувати власну природну структуру психіки: рівень пильності й активності, швидкість реакції, емоційну витримку, систему цінностей і ставлення до навколишнього світу (до людей і до себе) відповідно до умов, у яких вони перебувають. Наслідки стресу в учасників збройних зіткнень на Майдані в Києві 2013 року, антитерористичної операції у Донецькій і Луганській областях та війни в Афганістані є об’єктивним підтвердженням складності й довготривалості їхнього психологічного відновлення.

В Україні відбуваються перетворення, спрямовані на підвищення ефективності правоохоронної діяльності. Її успішність значною мірою залежить від ефективного психологічного забезпечення професійної підготовки та діяльності правоохоронців. Зокрема, основними психологічними напрямами зниження рівня психічної травматизації працівників правоохоронних органів уважається розвиток  у  них  якостей  духовної і моральної зрілості, психологічної стійкості, здатності до її підтримки та відновлення, формування психологічної готовності до дій у небезпечних ситуаціях. 

Однак практичне впровадження цих напрямів сьогодні розроблено недостатньо. Як наслідок — серед особового складу органів внутрішніх справ трапляються випадки вчинення злочинів, порушення службової дисципліни, пияцтва та інших деструктивних поведінкових проявів. Особливої уваги потребує інформація про збільшення кількості самогубств серед співробітників МВС, переважно молодого віку, зі строком служби до п’яти років. Такі випадки свідчать, що довготривале перебування у стресових ситуаціях, особливо в умовах соціальної дестабілізації, призводить до зриву адаптаційного бар’єра і психічної дезадаптації правоохоронців.

Це наслідки не тільки об’єктивно складного політичного та економічного стану в державі, а й недосконалості професійного психологічного забезпечення службової діяльності, зокрема професійного відбору, психологічного супроводження та психологічної підготовки кадрів в органах внутрішніх справ.

На значущість та актуальність проблеми регуляції функціональних станів, необхідність її всебічного розгляду звертали увагу багато науковців, а саме: Ю. О. Александровський, Б. Г. Ананьєв, П. К. Анохін, Г. О. Балл, О. М. Бандурка, В. О. Бодров, Л. С. Виготський, І. Г. Гаврилець, О. Д. Ганушкін, Х. Калер, А. М. Карпухіна, Л. О. Китаєв-Смик, О. М. Кокун, В. В. Клименко, Р. Лазарус, А. Б. Леонова, О. М. Леонтьєв, В. О. Лефтеров, Б. Ф. Ломов, С. Д. Максименко, О. Р. Малхазов, Е. Л. Носенко, Г. Сельє, Н. В. Тарабріна, В. О. Татенко, О. В. Тимченко, Т. М. Титаренко, З. Фрейд та інші. 
Однак незважаючи на значну кількість досліджень у різних напрямах психофізіології, загальної та медичної психології, сьогодні недостатньо досліджено такі аспекти, як методи нормалізації психофізіологічних станів фахівців, що діють в особливих та екстремальних умовах, з урахуванням індивідуальних рис особистості, організаційні підходи до застосування практичних методів регуляції функціональних станів у професійній діяльності, зокрема й до навчання цих методів курсантів та співробітників правоохоронних органів. 
Отже, сучасний стан проблеми, її важливість, актуальність та нагальність розв’язання зумовили вибір теми дисертаційного дослідження «Психофізіологічні механізми регуляції функціональних станів співробітників правоохоронних органів». 
Зв’язок роботи з науковими програмами, планами і темами. Дисертаційна робота виконана в межах наукового напряму досліджень з питань розроблення ефективних технологій психопрофілактичної та психокорекційної допомоги «Програми психопрофілактичної роботи з особовим складом органів та підрозділів внутрішніх справ України на 2013–2017 роки», схваленої рішенням Колегії МВС України від 18 січня 2013 року № 1 КМ/1 згідно з наказом МВС України від 07 лютого 2012 року № 112, у межах пріоритетних напрямів наукового забезпечення діяльності органів внутрішніх справ, уведених у дію наказами МВС України «Про затвердження переліку пріоритетних напрямів  наукового забезпечення діяльності органів внутрішніх справ України на період 2015–2019 років» від 16 березня 2015 року № 275, «Про подальший розвиток служби психологічного забезпечення оперативно-службової діяльності органів внутрішніх справ України» від 28 липня 2004 року № 842, у межах науково-дослідних робіт Національної медичної академії післядипломної освіти імені. П. Л. Шупика «Формування ключових професійних та загальногуманітарних компетенцій лікаря: педагогічний, психологічний, юридичний аспекти» (державний реєстраційний номер 0116U007540). 
Дисертаційне дослідження виконано в межах наукових досліджень лабораторії вікової психофізіології Інституту психології імені Г. С. Костюка НАПН України «Психофізіологічні закономірності професійного самоздійснення особистості» (державний  реєстраційний номер 0113U00126) та «Психофізіологічне забезпечення професійного самоздійснення фахівців в умовах соціально-економічних перетворень» (державний реєстраційний номер 0116U004815). 
Тему дисертації затверджено на засіданні Вченої ради Інституту психології імені Г. С. Костюка НАПН України (протокол № 11 від 26 листопада 2015 року) та узгоджено з Міжвідомчою радою з координації наукових досліджень з педагогічних і психологічних наук в Україні (витяг з рішення № 1130 від 15 грудня 2015 року).

Об’єкт дослідження — функціональні стани співробітників правоохоронних органів (правоохоронців). 

Предмет дослідження — психофізіологічні механізми регуляції функціональних станів співробітників правоохоронних органів (правоохоронців). 
Мета дослідження полягає у розробленні та практичній апробації концепції комплексної психофізіологічної регуляції функціональних станів правоохоронців після стресу. 
Відповідно до мети було поставлено такі завдання дослідження:
1. Визначити теоретико-методологічні основи психофізіологічних механізмів регуляції функціональних станів правоохоронців після стресу з урахуванням специфіки правоохоронної діяльності.

2. Розробити концепцію комплексної психофізіологічної регуляції функціональних станів правоохоронців після стресу.

3. Обґрунтувати методичне та діагностичне забезпечення дослідження механізмів психофізіологічної регуляції функціональних станів правоохоронців.

4. Емпіричним шляхом визначити особливості проявів функціональних станів правоохоронців після стресу та психофізіологічні механізми їх регуляції. 
5. Розробити програму регуляції функціональних станів правоохоронців після стресу за допомогою комплексу методів психофізіологічної регуляції з використанням індивідуального особистісного підходу і взаємного духовного (морального), психологічного, біологічного зворотного зв’язку та через практичну апробацію перевірити її ефективність.
Гіпотеза дослідження — концепція регуляції функціональних станів правоохоронців після стресу має ґрунтуватися на трьох базових формах проявів психічних явищ особистості: пізнавальних процесах, функціональних станах та індивідуальних особливостях особистості. Базовою для регуляції є система функціональних станів, оскільки її основу становлять психолого-духовні (моральні), психофізіологічні (психосоматичні) та поведінкові рівні. Максимальний ефект під час виконання регуляції може бути досягнутий за допомогою впливу дії комплексу методів психофізіологічної регуляції функціональних станів з використанням індивідуального особистісного підходу і взаємного духовного (морального), психологічного, біологічного зворотного зв’язку.

Теоретико-методологічну основу дослідження становлять: теорії про регулятори психічного розвитку особистості (М. О. Берштейн, О. М. Кокун, В. В. Клименко, О. Р. Малхазов); фундаментальні психологічні положення про структуру особистості та особистісно-діяльнісного підходу (О. М. Леонтьєв, С. Д. Максименко, С. Л. Рубінштейн,); концепція психологічного стресу (В. О. Бодров, Л. О. Китаєв-Смик, Р. Лазарус, А. Б. Леонова, Г. Сельє,); концепція захисних механізмів особистості при стресах (З. Фрейд, А. Фрейд); закони взаємозв’язку і взаємозумовленості регулятивних, комунікативних функцій психіки, фізіологічних функцій організму (Б. Ломов); концепції механізму біологічного зворотного зв’язку в психофізіологічній регуляції функціональних станів людини (П. К. Анохін, Н. П. Бехтерєва, Х. Калер, А. М. Карпухіна, М. Г. Маслова, Е. Л. Мачерет, Р. Г. Хамер). 
Методи дослідження. Для досягнення мети та виконання завдань було розроблено програму дослідження, реалізація якої передбачала застосування комплексу методів, серед яких: теоретичні — індуктивний, дедуктивний, моделювання, аналіз та синтез отриманих даних, їх порівняння та систематизація; емпіричні: а) методи психологічної діагностики: «Визначення стресостійкості та соціальної адаптації» за шкалою Р. Холмса та Д. Раге, дослідження вольової саморегуляції (тест-опитувальник А. В. Звєркова та Є. В. Ейдмана), діагностика показників і форм агресії (А. Басса та А. Дарки), проєктивна методика «Малюнок неіснуючої тварини», дослідження характерологічних тенденцій (Т. Лірі), опитувальник «Індекс життєвого стилю» (Р. Плутчика), тест В. В. Бойка «Діагностика рівня емоційного вигорання», визначення рівня особистісної та реактивної тривожності за методикою Спілбергера-Ханіна, діагностика функціональних станів (самопочуття, активності, настрою) за методикою САН, виявлення індивідуально-особистісних властивостей правоохоронців за тестом Г. Айзенка ЕРІ; б) для дослідження показників фізіологічного рівня функціональних станів застосовували: аналіз антропометричних даних (вік, зріст, вага), діагностику й аналіз фізіологічних станів (частоти серцевих скорочень, частоти дихання, артеріального тиску), оцінку рівня резервів серцево-судинної системи за індексами Руф’є і Кердо, діагностику рівня адаптаційного потенціалу за методикою Р. М. Баєвського; в) математично-статистичну обробку даних виконували за допомогою описової статистики порівняння середніх показників (t-критерій Стьюдента), кореляційного аналізу (коефіцієнт кореляції Пірсона), КЗ-критерію знаків, методу вибіркового дослідження В. Кокрена, факторного аналізу за методом головних компонент (метод обертання варімакс із нормалізацією Кайзера). Отримані результати дослідження оброблено за допомогою стандартизованого пакета програм IBM SPSS statistics 23.0 та офісних додатків Microsoft Excel. 

Експериментальна база дослідження. У дослідженні взяли участь 1538 співробітників правоохоронних органів різної спеціалізації, які проходили курс підвищення кваліфікації у Центрі післядипломної освіти Національної академії внутрішніх справ (НАВС), м. Київ. На констатувальному етапі емпіричного дослідження взяли участь 1276 правоохоронців. На етапі апробації програми комплексної психофізіологічної регуляції функціональних станів після стресу взяли участь 262 правоохоронці. Дослідження проводили у Психотренінговому комплексі Національної академії внутрішніх справ, м. Київ.
Надійність і достовірність результатів дослідження було методологічно обґрунтовано основними теоретичними положеннями, різнобічним аналізом предмета дослідження, використанням комплексу взаємозалежних методів відповідно до об’єкта, предмета, поставлених завдань та мети дослідження, репрезентативністю вибірки, достатнім обсягом емпіричного матеріалу та його кількісно-якісним аналізом із застосуванням сучасного комплексу математичної статистики

Наукова новизна дослідження полягає в тому, що вперше: 
– розроблено концепцію комплексної регуляції функціональних станів правоохоронців після стресу на основі комплексу методів психофізіологічної регуляції з використанням індивідуального особистісного підходу і взаємного духовного (морального) психологічного, біологічного зворотного зв’язку*;
– виявлено особливості інтенсивності проявів морально-психологічних і фізіологічних рівнів функціональних станів правоохоронців після стресу;

– встановлено наявність достовірних зв’язків між морально-психологічними і фізіологічними показниками функціональних станів правоохоронців;

– доведено, що досягнення оптимальної рівноваги морально-психологічного емоційного стану, самопочуття, активності, настрою, резервів серцево-судинної, нервової та адаптаційної систем правоохоронців є провідним механізмом психофізіологічної регуляції їхніх функціональних станів після стресу;

– розроблено, апробовано і впроваджено у провідних правоохоронних установах програму психофізіологічної регуляції функціональних станів правоохоронців після стресу;

– розкрито особливості зміни функціональних станів правоохоронців після застосування комплексу методів психофізіологічної регуляції та виявлено закономірності механізмів їх регуляції;

– удосконалено:
· теоретичні підходи до розуміння психофізіологічних механізмів регуляції функціональних станів правоохоронців після стресу;

· методи психофізіологічної регуляції функціональних станів правоохоронців після стресу;

– надано подальший розвиток науково-психологічним підходам до розробки та вдосконалення комплексних регулятивних методів функціональних станів правоохоронців. 
Теоретичне значення результатів дослідження полягає в:

− розробці концепції комплексної регуляції функціональних станів правоохоронців після стресу з використанням індивідуального особистісного підходу і взаємного духовного (морального), психологічного, біологічного зворотного зв’язку;

− теоретико-методологічному обґрунтуванні психофізіологічних механізмів регуляції функціональних станів правоохоронців після стресу;

− обґрунтуванні змісту поняття взаємного духовного (морального), психологічного, біологічного зворотного зв’язку.

Практичне значення роботи полягає у:

– практичному застосуванні розробленого алгоритму розподілу співробітників правоохоронних органів по групах (за показниками інтенсивності стресового навантаження, збудженості, загальмованості та врівноваженості) з метою індивідуального підбору методів психофізіологічної регуляції їхніх функціональних станів;

− розробці алгоритму діагностики показників морально-психологічного стану правоохоронців як основи для ефективної регуляції їхніх функціональних станів, для здійснення професійного відбору та підтвердження їхньої готовності до повноцінного виконання службових обов’язків під час щорічного диспансерного обстеження;

− використанні в регуляції функціональних станів правоохоронців комплексних експрес-методів: дихання, акупресури, фітоаромазасобів, психологічного впливу, які ґрунтуються на психофізіологічних механізмах зворотного зв’язку;

– впровадженні розробленого комплексу методів психофізіологічної

регуляції функціональних станів після стресу на тренінгах із правоохоронцями, фахівцями інших екстремальних професій та лікарями.
Результати дисертаційного дослідження впроваджено у практичну діяльність відділів медичної реабілітації та відновного лікування Управління охорони здоров’я та реабілітації МВС України (акт від 11.02.2019) і Департаменту персоналу Державної служби України з надзвичайних ситуацій (акт від 06.03.2019). Також результати дисертації впроваджено у навчальний процес Національної академії СБУ (акт від 10.12.2018), Національного університету оборони України імені  Івана Черняховського (акт від 10.01.2019), Національної академії внутрішніх справ (акт впровадження від 21.07.2011), Інституту післядипломної освіти Київського національного університету імені Тараса Шевченка (акт впровадження від 15.05.2013), Національної медичної академії післядипломної освіти імені П. Л. Шупика (акт впровадження від 26.04.2019), у просвітницький процес діяльності Київського міського центру здоров’я Головного управління охорони здоров’я м. Києва (акт впровадження від 21.04.2015).
Особистий внесок здобувача. Розроблені авторкою наукові положення та одержані емпіричні дані є самостійним внеском у дослідження проблеми психофізіологічних механізмів регуляції функціональних станів співробітників правоохоронних органів. У навчальному посібнику «Юридична психологія. Прак​тикум», підготовленому у співавторстві з Л. І. Казміренко, В. Г. Андросюком  та ін., здобувачем розроблено дев’ятий розділ «Психологічні особливості діяльності правоохоронців в екстремальних умовах», в якому розкрито методи нейтралізації станів психоемоційної напруженості. У навчальному посібнику «Юридична психологія. Словник», написаному у співавторстві з Д. О. Александровим, В. Г. Андросюком, Л. І. Казміренко та ін., здійснено розробку визначення низки психологічних термінів. У статті «Психофізіологічна постстресова регуляція функціональних станів правоохоронців як засіб розвитку їхніх особистісно-професійних якостей», опублікованій у співавторстві з О. М. Кокуном, висвітлено проведені дисертанткою емпіричні дослідження та викладено результати, що визначають особливості механізмів регуляції функціональних станів правоохоронців для опанування ними знань і вмінь щодо подолання деструктивних реакцій на стресові чинники, а також удосконалення власних особистісно-професійних якостей.
Апробація результатів дослідження. Основні положення та результати дослідження відображено в доповідях і повідомленнях на науково-практичних конференціях, а саме: Всеукраїнській науково-практичній конференції НУВС  «Актуальні проблеми юридичної психології» (Київ, 2006); Міжвідомчій науково-практичній конференції «Реабілітаційні заходи постконфліктних негативних психологічних станів співробітників ОВС внаслідок переговорного процесу: Психокорекція та соціальна робота. Тактика здійснення переговорної діяльності працівниками правоохоронних органів: алгоритм урегулювання конфліктів» (Київ, 2006); Всеукраїнській міжвідомчій науково-практичній конференції «Психопрофілактична робота з персоналом: науково-методичні та організаційно-практичні питання» (м. Київ, 2007); ІV Міжнародній науково-практичній конференції «Актуальні проблеми психології особистості та міжособистісних взаємин» (Київ — Кам’янець-Подільський, 2012); на Секції «Наукові аспекти формування особистості» за програмами наукових і просвітницьких заходів Київського будинку вчених НАН України (Київ, 2014, 2015 рр.); Всеукраїнській міжвідомчій науково-практичній конференції «Психологічна допомога особам, які беруть участь в антитерористичній операції» (Київ, 2016); 15-th European Conferenceon Education and Applied Psychology (Відень, 2017); International scientific-practical conference «Personality, Family and Society: Issue of Pedagogy, Psychology, Politology and Sociology» (Shumen, Bulgaria, 2017); ХVIII Міжнародній науковій конференції «Нові чинники формування особистості майбутніх фахівців системи здоров’я» (Київ, 2018). Про результати дисертаційного дослідження авторка також доповідала на засіданнях лабораторії вікової психофізіології Інституту психології імені Г. С. Костюка НАПН України (впродовж 2015–2020 рр.).
Кандидатську дисертацію на тему: «Особливості проявів емоційних станів людини під впливом запахів ефірних олій» за спеціальністю 19.00.01 — загальна психологія, історія психології було захищено у 2000 році в Київському національному університеті імені Тараса Шевченка. Положення та висновки кандидатської дисертації в тексті докторської дисертації не використовувалися.
Публікації. Результати дослідження представлено в 58-ми публікаціях автора: двох монографіях, розділах у двох посібниках МОН України, в 11-ти методичних комплексах і рекомендаціях, 20-ти статтях у фахових наукових виданнях, внесених до переліку, затвердженого МОН України, з них три статті надруковано у вітчизняних виданнях, внесених до міжнародних науко-метричних баз даних, одну — в міжнародних періодичних виданнях, що входять до бази Web of Science, одну — в зарубіжних періодичних виданнях, 12 публікацій увійшли до збірників матеріалів науково-практичних конференцій, отримано дев’ять патентів.
Структура та обсяг дисертації. Дисертація складається зі вступу, п’яти розділів, висновків, списку використаних джерел із 474-х найменувань (із них 57 — іноземними мовами) та 8 електронних інформаційних ресурсів, а також 25-ти додатків на 56-ти сторінках. Загальний обсяг дисертації становить 515 сторінок, з них основний зміст викладено на 389-ти сторінках. Робота проілюстрована  41-ма таблицями та 15-ма рисунками.

ОСНОВНИЙ ЗМІСТ ДИСЕРТАЦІЇ

У вступі обґрунтовано актуальність і доцільність дослідження обраної проблеми, визначено мету, об’єкт, предмет та методи дослідження, викладено гіпотезу дослідження, його методологічні й теоретичні засади, розкрито наукову новизну, теоретичну й практичну значущість дослідження, подано відомості про апробацію і впровадження його результатів, а також про публікації автора та структуру дисертації.
У першому розділі — «Теоретико-методологічні основи психофізіологічних механізмів регуляції функціональних станів правоохоронців» розкрито теоретичні уявлення щодо психофізіологічних механізмів регуляції функціональних станів особистості, а також проаналізовано наукові погляди вітчизняних і зарубіжних учених на психофізіологічну природу регуляції функціональних станів.

Відзначено роботи авторів за напрямами їх досліджень: Вплив методу біологічно-зворотного зв’язку на регуляцію функціональних станів людини (П. К. Анохін, К. Бонгхан, Х. Калер, А. М. Карпухіна, М. Г. Маслова, Є. Л. Мачарет); Психофізіологічне забезпечення діяльності (О. М. Кокун, О. Р. Малхазов, М. С. Корольчук); Теорія єдності психіки і діяльності (Б. Г. Ананьєв, Л. С. Виготський, О. М. Леонтьєв, Б. Ф. Ломов, С. Д. Максименко); Теоретичні положення закономірності розвитку особистості (В. В. Клименко, С. Д. Максименко, В. А. Моляко, Е. О. Помиткін, С. Л. Рубінштейн); Системно-структурний підхід у вивченні психологічної готовності до діяльності (Д. Ганушкін, О. М. Кокун, В. І. Осьодло); Концепція психологічного стресу (В. О. Бодров,  Л. О. Китаєв-Смик, Р. Лазарус, А. Б. Леонова, Г. Сельє); Концепція посттравматичних реакцій на стрес (І. Г. Гаврилець, Н. В. Тарабріна, О. В. Тімченко, З. Фрейд); Дослідження психологічних станів у ризиконебезпечних ситуаціях (Ю. О. Александ​ровський, Г. О. Балл, О. Г. Караяні, М. Д. Левітов); Дослідження психологічних станів у працівників правоохоронної системи (О. М. Бандурка, В. І. Медведєв, О. Р. Малхазов, В. О. Лефтеров, О. В. Тімчен​ко); Теорія і практика психологічної допомоги (О. Ф. Бондаренко, Т. М. Титаренко). 
Підкреслено, що до цього часу немає загальновизнаної теорії функціональних станів (ФС), але є кілька підходів до опису та діагностики ФС різного типу.
За В. І. Медведєвим: «ФС — це системна відповідь організму, який забезпечує його адекватність вимогам життєдіяльності».

У теоретичному аналізі наукових праць із психофізіологічних механізмів регуляції функціональних станів для нас важливе визначення С. Л. Рубінштейна: «Розглядання проблеми регуляції психофізіологічної діяльності буде недостатнім без аналізу інших — біологічних (фізіологічних) концепцій регуляції. Біологічна регуляція розглядається як нейрогуморальна регуляція психофізіологічної діяльності, а біологічне регулювання психічної діяльності вважається можливим, оскільки сама психіка є функцією центральної нервової системи. Отже, природно, що під час зміни стану головного мозку, а також хімічного складу крові змінюється психічна діяльність людини». 
Тому ми вважаємо, що цілісність системи психофізіологічної регуляції функціональних станів забезпечується дією психофізіологічних механізмів адаптації, які ґрунтуються на усвідомленому зростанні духовних (моральних), психологічних (пізнавальних), фізіологічних (тілесних, діяльнісних) якостей особистості. 

Крім того, поділяємо думку В. М. Юрченко про те, що психофізіологічний підхід до визначення функціональних станів ґрунтується на існуванні функціональної спеціалізації двох систем організму. До них належать: ретикулярна формація стовбура мозку, яка здатна чинити як збудливий, так і гальмівний вплив на вищі відділи мозку, та лімбічна система, відповідальна за емоційний стан людини. А також думку про те, що обидві системи, будучи тісно пов’язаними з вищими відділами кори великих півкуль, утворюють особливий функціональний стан, який має кілька рівнів реагування: психологічний, фізіологічний та поведінковий. Відповідно до цієї логіки функціональні стани можна розглядати як результат активності об’єднаної функціональної системи.

Також дуже важливими і близькими до нашої гіпотези комплексної психофізіологічної регуляції функціональних станів є припущення В. І. Медведєва про те, що в мозку людини є особливий механізм, який регулює функціональні стани через зміну рівня активності медіаторних систем мозку, а також балансу їх активності. Стійка рівновага активності медіаторних систем дає уявлення про середній рівень активації функціональних станів за яким реалізовується конкретна поведінка. Будь-яким типам поведінки відповідають різні баланси активності медіаторних систем мозку.

Аналіз наукових праць дає можливість зробити висновок, що особистісні механізми регуляції функціональних станів вельми різноманітні. Їх організація відповідає ієрархії структури особистості. Ми поділяємо думку О. О. Конопкіна про те, що регуляція функціональних станів залежить від властивостей нервової системи, типу темпераменту, загальної емоційної спрямованості або «спектра улюблених переживань», здатності до нейтралізації негативних емоційних слідів і вольових рис.
Аналіз наукових праць Д. О. Александрова,  Л. І. Казміренко, В. О. Лефтерова та О. В. Тімченка свідчить про те, що екстремальність діяльності правоохоронців потребує від них висококваліфікованої професійної підготовки до дій в умовах професійного стресу, володіння навичками регуляції та саморегуляції психічних і психофізіологічних станів. Від цього залежить як успішність розслідування злочинів, так і збереження професійного здоров’я. 

Справді, психофізіологічний стрес розуміють як невідповідність між навантаженням (впливом стресорів) і наявними ресурсами. Саме ця невідповідність викликає такі емоції, як тривога, страх, гнів, пригніченість.

Отже, аналіз наукової літератури дав можливість простежити основні напрями у вивченні стресу. У цьому плані найвідомішими підходами є вивчення стресу через оцінку діяльності вегетативної нервової системи, зміни психофізіологічних реакцій, поведінкових проявів тощо.
Недостатня підготовка щодо керування своїми станами після стресу і передусім порушення духовної (моральної), вольової основи можуть стати першопричинами негативних наслідків в особистісній сфері правоохоронців, особливо в процесі діяльності в екстремальних умовах.

Об’єктом регуляції функціональних станів для особистості правоохоронця в цьому разі є власні вчинки та дії, а також властиві саме для цієї особистості психічні явища (процеси, стани, характеристики) та фізіологічні особливості (вік, зріст, вага, тиск, пульс, частота дихання тощо). Саме тоді, коли особистість регулює власні моральну, психічну і фізіологічну сфери, ми маємо справу з психофізіологічною регуляцією.

Особистість постійно перебуває в численних стосунках, які з розвитком суспільства стають дедалі регламентованішими. Така регламентація стосується духовності і передусім моральних норм, які є канонами взаємовідносин в особистому та соціальному життєвому просторі.

Духовність — це специфічна людська риса, що виявляється в багатстві духовного світу особистості, її моральності, ерудиції, розвинутих інтелектуальних та емоційних запитах. Моральні стимули — це способи активізації діяльності, пов’язані з урахуванням  індивідуально-психологічних  і соціально-психологічних особливостей особистості та її мотивації; це способи підвищення ефективності діяльності через використання механізмів самоствердження, емпатії, переконання, наслідування та інших психічних феноменів. Тому в духовності ми надаємо перевагу саме стану моральності.
Успішній, а головне адекватній регуляції функціональних станів сприяє зворотний зв’язок, який надає інформацію про зміни фізіологічних і психологічних параметрів людини в процесі регуляції.

Крім того, що стосується психофізіологічних аспектів функціональних станів, то дослідників дедалі більше цікавлять особливості їх проявів саме на психологічному рівні: перебудови в мотиваційній структурі особистості, роль емоційних регуляторів поведінки, сталість різних когнітивних функцій, які забезпечують ефективність переробки інформації, індивідуальні прийоми компенсації та подолання труднощів.
З огляду на це важлива не тільки своєчасна діагностика несприятливих функціональних станів, а й пошук способів оптимізації і регуляції функціональних станів суб’єкта праці — відкриття внутрішніх резервів та підвищення ефективності діяльності. Особливої актуальності ця проблема набуває в екстремальних умовах виконання службових обов’язків.
Важливими у вивченні психофізіологічних механізмів регуляції функціональних станів для нас стали дослідження А. Б. Леонової з динаміки зміни таких їхніх показників, як утома, адаптація, реактивні стани, емоційна напруженість. Тут чітко простежується, що основою динаміки є зміна зв’язків і співвідношень між наявними властивостями та рисами особистості, які самі собою формують нові риси. Тобто відбувається те, що зазвичай визначають як перебудову.

Система механізмів психофізіологічної адаптації багатокомпонентна і складається з підсистем, серед яких виокремлюють такі: емоційне реагування; психофізіологічна регуляція функціональних станів; ендокринно-гуморальна регуляція; соціально-психологічні контакти; мотивація; пошук, сприймання і переробка інформації; забезпечення бадьорості і сну; регуляція поведінки і життєдіяльності. Усі ці підсистеми належать до одного з двох рівнів — психологічного або фізіологічного, і адаптація відбуватиметься нормально поки вимоги зовнішнього середовища не досягнуть певного адаптаційного бар’єра.
Адаптаційний бар’єр, за визначенням Ю. О. Александровського, — це умовна межа параметрів зовнішнього середовища, зокрема соціального, за якою адекватна адаптація неможлива. Характеристики адаптаційного бар’єра індивідуальні. До таких особистих утворень належить самооцінка особистості, система її цінностей, темперамент, характер, мотивація на досягнення мети тощо. У розвитку адаптації особливе місце належить симпато-адреналовій системі, від якої залежить формування функціональних станів як процесу адаптації до умов середовища, що змінюються. Успішність адаптації визначається нормальним функціонуванням систем морально-психологічного і фізіологічного рівнів. Ці системи не можуть функціонувати без зв’язку одна з одною. Але існує компонент, який забезпечує взаємний зв’язок цих двох рівнів, а також нормальну діяльність людини-фахівця. Цей компонент повинен мати подвійну природу: з одного боку — психологічну, а з другого — фізіологічну. Таким компонентом у системі регуляції процесу адаптації є емоції. Тому особливу увагу в нашому дослідженні приділено діагностиці, аналізу проявів та регуляції емоційних станів правоохоронців.
Зазначено, що основну увагу в наукових працях з регуляції функціональних станів особистості було приділено загальним проблемам адаптації як соціально-психологічним процесам, тоді як аспект дії взаємних духовних (моральних), психологічних та біологічних зворотних зв’язків, який ми вважаємо основоположним не тільки в процесах регуляції, а й у розвитку духовних і професійних рис особистості фахівців, які працюють в екстремальних умовах діяльності, не розглядався.
Окреслено, що мета багатьох досліджень, присвячених діяльності правоохоронців у ризиконебезпечних умовах, була обмежена і спрямована тільки на розроблення рекомендацій щодо корекції зовнішніх чинників впливу. Динаміка змін функціональних станів правоохоронців після виконання завдань в умовах підвищеного ризику для життя ще не була предметом спеціального дослідження.

Констатовано, що досліджувана проблема полягає у суперечності між психологічною теорією та практикою регуляції станів після стресу, а також у браку знань про особливості психофізіологічних механізмів регуляції функціональних станів у майбутніх і нинішніх правоохоронців. Наявні методи і способи психофізіологічної регуляції функціональних станів застосовуються для всіх однаково, без врахування індивідуально-типологічних характеристик особистості після стресу.

Визнано, що недослідженими залишаються механізми самостійної регуляції функціональних станів правоохоронців. Наявні дослідження не дають уявлення про психофізіологічні механізми регуляції функціональних станів правоохоронців і не допоможуть фахівцеві в ефективному відновленні свого стану, подоланні стресів у професійній діяльності екстремального типу та професійній підготовці. 

Аналіз особливостей психофізіологічної регуляції функціональних станів у правоохоронців дав змогу визначити оптимальні напрями проведення дослідження механізму регуляції цих станів у них після стресу.

У другому розділі — «Концепція комплексної психофізіологічної регуляції функціональних станів правоохоронців після стресу» розкрито теоретичну основу концепції, яка ґрунтується на принципах цілісності взаємозв’язків духовних (моральних) і психофізіологічних діяльнісних систем людини: Авіценна (Ібн Сіна), Б. Г. Ананьєв, В. В. Клименко, О. М. Кокун, А. Маслоу; постійного розвитку й удосконалення духовних, психологічних і діяльнісних систем особистості: С. Д. Максименко, С. Л. Рубінштейн; досягнення рівноваги, балансу внутрішнього середовища (гомеостазу) на психофізіологічному рівні функціональних станів особистості: Авіценна (Ібн Сіна), П. К. Анохін, Х. Калер, А. М. Карпухіна, Р. Г. Хамер.
Психофізіологічні механізми регуляції, у нашому розумінні, — це система сукупності ланок, які зумовлюють певні дії на психологічному і фізіологічному рівнях функціональних станів для їх гармонізації.

Метою розроблення концепції комплексної регуляції функціональних станів правоохоронців після стресу є створення цілісної системи методів і заходів, що взаємодіють між собою, для швидкого відновлення їхнього психофізіологічного потенціалу. Для цього вважаємо за необхідне допомогти всім досліджуваним, які мали до регуляції підвищені показники збудження та гальмування, досягти максимальної рівноваги функціональних станів, а у врівноважених — зберегти їх. Тобто досягти максимального стану гомеостазу і завдяки цьому знизити інтенсивність опору захисних механізмів психіки правоохоронців і за допомогою психологічних впливів досягти усвідомлення ними власних помилкових переконань та звільнити справжні витіснені емоції і почуття.
У концепції комплексної психофізіологічної регуляції функціональних станів правоохоронців після стресу правоохоронець розглядається не тільки як фахівець, що працює в екстремальних умовах, а передусім як людина та особистість. Тому в основу концепції комплексної психофізіологічної регуляції функціональних станів правоохоронців після стресу закладено систему регуляції із взаємодією всіх рівнів функціональних станів між собою: морально-психологічних, психофізіологічних, фізіологічних (біологічних, діяльнісних).
Індивідуально-особистісний підбір методів регуляції здійснюється на підставі отриманих показників морально-психологічного (інтенсивності морально-емоційних проявів і стресового навантаження, екстраверсії, інтроверсії, амбіверсії, тривожності) та фізіологічного рівня (частоти пульсу, дихання) для кожного правоохоронця з урахуванням переважання в його функціональному стані збудження, гальмування або рівноваги. За визначенням домінування одного з цих показників обираються дихальні вправи, фітоаромазасоби, зони й техніки виконання акупресури: із заспокійливою дією  — у разі переважання збудження функціонального стану, тонізувальною — у разі гальмування і гармонізувальною — у разі рівноваги. 

В екстремальних випадках для кожного правоохоронця підбір методів регуляції — дихання, здійснення акупресури, фітоаромазасобів виконується тільки за даними показників частоти серцевих скорочень і дихання.
За основний психофізіологічний регулятор обираються саме функціональні стани правоохоронців. За дослідженнями Г. Сельє, саме від швидкості та якості процесу адаптації залежить перехід функціонального стану осіб від напруженості або до оптимальності, або до виснаження. Тому вважаємо, що саме регуляції адаптаційного потенціалу на морально-психологічних і фізіологічних рівнях функціональних станів правоохоронців слід приділити найбільшу увагу.
Розроблену концепцію комплексної психофізіологічної регуляції функціональних станів правоохоронців після стресу з використанням індивідуально-особистісного підходу і механізмів взаємного духовного (морального), психологічного та біологічного зворотного зв’язку закладено в основу програми регуляції і методичних рекомендацій для її застосування у практичній психології.
У третьому розділі — «Методологічні засади дослідження психофізіологічних механізмів регуляції функціональних станів правоохоронців» здійснено аналіз методологічних основ дослідження психофізіологічних механізмів регуляції функціональних станів правоохоронців. Аналіз засвідчив наявність загальнофілософських, загальнонаукових та загальнопсихологічних передумов для теоретичного й емпіричного дослідження психофізіологічних механізмів регуляції функціональних станів правоохоронців. Звернення до методології дало змогу визначити ті характеристики психофізіологічних механізмів регуляції, які передбачають можливість глибинного пізнання та відновлення психічних і фізіологічних резервів функціональних станів правоохоронців після стресу. Розроблена загальна процедура та обґрунтування психологічних і фізіологічних методів дослідження дали можливість визначити особливості морально-психологічних чинників, які впливають на функціональні стани правоохоронців після стресового навантаження, і визначити механізми їх регуляції. 

У сучасній науці напрацьовано значний теоретико-методологічний матеріал з питань психофізіологічної регуляції функціональних станів. Аналіз праць науковців: Ю. О. Александровського, О. М. Бандурки, І. Г. Гаврильця О. Д. Ганушкіна, О. Г. Караяні, О. М. Кокуна, В. О. Лефтерова, О. Р. Малхазова, О. В. Тімченка, З. Фрейда дав змогу тлумачити регуляцію функціональних станів як значущий напрям у психофізіологічному супроводженні, психологічній профілактиці та медико-психологічній реабілітації. Він є ефективним у діяльності практичного психолога і спрямований на протидію та запобігання негативних проявів різних психічних захворювань задля гармонізації стану особистості, збереження, підтримки і зміцнення її духовного та фізичного здоров’я.
Спираючись на дослідження О. Ф. Бондаренка, О. Г. Караяні, О. М. Кокуна, Х. Калера, О. Р. Малхазова, Т. М. Титаренко та Р. Г. Хамера, стверджуємо, що врахування психофізіологічних механізмів регуляції функціональних станів є обов’язковою передумовою створення науково обґрунтованої та дієвої системи заходів профілактики негативних психофізіологічних проявів.

На основі теоретико-методологічного аналізу нормативних документів МВС України охарактеризовано психофізіологічні методи профілактики і регуляції функціональних станів правоохоронців у цій силовій структурі. Для виконання завдань розроблено процедуру емпіричного дослідження, що передбачає вивчення основних психофізіологічних механізмів регуляції функціональних станів з урахуванням основних індивідуально-характерологічних особливостей правоохоронців, їхніх освітніх та професійних показників. Обґрунтовано комплекс методик для вивчення психофізіологічних механізмів регуляції функціональних станів правоохоронців, спрямований на визначення їхніх морально-психологічних і фізіологічних характеристик, рівня стресостійкості та адаптації у професійній сфері й життєдіяльності. Обґрунтовано основні параметри показників діагностичних заходів.
У четвертому розділі — «Комплекс методів психофізіологічної регуляції функціональних станів правоохоронців після стресу» представлено аналіз показників особливостей морально-психофізіологічних проявів функціональних станів правоохоронців на констатувальному етапі емпіричного дослідження. На отриманих результатах базувалося подальше створення комплексу методів психофізіологічної регуляції функціональних станів правоохоронців після стресу на основі індивідуально-особистісного підходу і взаємного духовного (морального), психологічного та біологічного зворотного зв’язку. 
Діагностику інтенсивності стресового навантаження та ймовірності виникнення стресозалежних захворювань здійснювали за методикою «Визначення стресостійкості та соціальної адаптації» Т. Холмса і Р. Раге. Діагностику подано в таблиці 1 
Таблиця 1 
Результати дослідження інтенсивності стресового навантаження і вірогідності виникнення стресозалежних захворювань у правоохоронців за методикою визначення стресостійкості та соціальної адаптації Т. Холмса і Р. Раге (N = 1006)
	№ з/п
	Спеціалізація

у правоохоронній системі
	Рівень стресового навантаження
 у балах
	Усього

	
	
	150–199
	200–299
	300 і >
	

	
	
	Вірогідність виникнення стресозалежних захворювань
	

	
	
	37%
	51%
	79%
	

	
	
	Кількість правоохоронців (% від групи)  

	1
	Карний розшук
	20 (8,8)
	54 (23,7)
	154 (67,5)
	228

	2
	Управління боротьби з організованою злочинністю
	9 (11,0)
	21 (25,6)
	52 (63,4)
	82

	3
	Дільнична служба
	40 (18,9)
	59 (27,8)
	113 (53,3)
	212

	4
	Чергові
	2 (8,3)
	6 (25,0)
	16 (66,7)
	24

	5
	Кримінальна міліція у справах дітей
	22 (26,5)
	20 (24,1)
	41 (49,4)
	83

	6
	Інші підрозділи (інженерні, секретні, боротьба з економічною злочинністю, патрульна служба)
	95 (25,2)
	97 (25,7)
	185 (49,1)
	377

	Усього:
	188 (18,7)
	257 (25,5)
	561 (55,8)
	1006

	
	


Дані емпіричного дослідження показали, що майже  56% співробітників з різною спеціалізацією мають високий рівень (>300 балів) інтенсивності стресового навантаження і вірогідності виникнення стресозалежних захворювань.

Середній рівень (351 бал) показника інтенсивності прояву стресового навантаження виявлено у співробітників карного розшуку (67,5%), чергових (66,7%), дільничних (53,3%), співробітників управління боротьби з організованою злочинністю (63,4%), що мають найбільшу схильність до стресозалежних захворювань. Результати достовірні на рівні значущості р≤ 0,01 (В . Кокрен). Отже, найбільшої уваги з боку психологів і лікарів потребують співробітники саме цих служб. 
В емпіричному дослідженні значну увагу було приділено питанню визначення інтенсивності проявів агресії серед правоохоронців за допомогою застосування опитувальника А. Басса — А. Дарки. Саме ця методика дала змогу виокремити основні значущі тенденції, що можуть набувати патологічного характеру морально-психологічних станів правоохоронців під впливом професійної діяльності. За результатами аналізу рівня агресивності та ворожості у досліджуваних встановили, що високі показники рівня вербальної агресії виявлено у 82% правоохоронців, що наведено в таблиці 2. Вербальні прояви агресії виявляються в тому, що правоохоронці найчастіше виражають власні негативні емоції підвищеним тоном голосу, різкими й жорсткими словесними відповідями, критичністю, імпульсивністю поведінки щодо оточення. Водночас слід зазначити, що тривалий вплив складних умов професійної діяльності може спричинити формування низки дезадаптивних проявів.
Таблиця 2
Ступінь проявів деструктивних емоційних станів у правоохоронців за методикою діагностики показників і форм агресивності 

(методика Басса-Дарки) (N =270)

	№

з/п
	Показники
	Номін.

сума балів
	Середні значення показників форм агресії
	% від загальної кількості

досліджуваних

	1
	Фізична агресія
	4–6
	5,87
	34,6

	2
	Непряма агресія
	4–5
	4,91
	41,0

	3
	Дратівливість
	4–6
	5,60
	32,0

	4
	Негативізм
	2–3
	5,60
	48,0

	5
	Образливість
	4–5
	6,70
	68,0

	6
	Підозрілість
	4–6
	7,65
	28,4

	7
	Вербальна агресія
	4–6
	7,94
	82,0

	8
	Почуття провини
	4–5
	7,00
	70,5

	9
	Індекс ворожості
	2–10
	13,26
	54,3

	10
	Індекс агресивності
	17–25
	19,78
	53,1


За показником «Почуття провини» високі показники констатовано у 70,5% досліджуваних. Це свідчить про наявність можливих переконань правоохоронців у тому, що вони є не такими, якими прагнуть бути, і через це відчувають докори сумління в певних життєвих чи службових ситуаціях, що є стримувальним чинником прояву ворожості до інших людей. За показником «Образливість» у 68,00% досліджуваних спостерігаємо високий вияв її інтенсивності. Це свідчить, що у правоохоронців образа на оточення зумовлена почуттями роздратованості і певного невдоволення суб’єктами або обставинами, що виникли. За показниками «Індекс агресивності» (53,1 %) та «Індекс ворожості» (54,3 %) половина досліджуваних демонстрували високий рівень їх вияву, що найчастіше проявляється у критичних обставинах або ситуаціях невизначеності. Отримані показники збігаються з результатами дослідження Д. Александрова. Констатовано також високий вияв негативізму в 48,5 % правоохоронців та непрямої агресії — у 40,7 % осіб, що свідчить про непряме вираження люті — через заздрість, жарти, а також різноспрямованість тенденцій у поведінці — від пасивних дій до активних у відстоюванні власної позиції. 
У підсумку можемо констатувати, що у досліджуваних правоохоронців вираженість високих показників, вербальної агресії, почуття провини, образливості, негативізму та непрямої агресії можуть бути першопричинами або наслідками дистресу, внутрішньоособистісних і міжособистісних конфліктів, напруженості механізмів адаптації, зниження резервів серцево-судинної системи. 

Результати дослідження за методикою «Діагностика синдрому “емоційного вигорання”» (В. Бойко) дали змогу оцінити морально-психологічний стан правоохоронців, наявність та рівень вираженості у них симптоматики вигоряння. Установлено, що в досліджуваних найсформованішою є фаза резистенції, або адаптації (43,59 бала), для якої характерним є подвійний прояв симптомів синдрому емоційного вигоряння. У першому випадку в правоохоронців може розвиватися негативне, цинічне, байдуже ставлення до колег та інших співробітників, які безпосередньо перебувають у службових відносинах. У другому — в досліджуваних можуть виникати негативні думки стосовно себе та інших співробітників, які сприяють формуванню захисної реакції та відособленню, а також прояви негативних переживань. Подальший аналіз отриманих результатів свідчить (рис. 1), що показник фази «виснаження» у досліджуваних становить 32,93 бала. Це свідчить, що в правоохоронців вияв негативних емоцій спричиняє зниження загального енергетичного резерву і послаблює нервову систему. І навпаки, реагування без почуттів та емоцій є найбільш вираженим показником виснаження, що свідчить про професійну деформацію особистості і завдає шкоди іншим людям під час спілкування. Ми констатували, що фаза «напруження» (21,24 бала) у досліджуваних є найменш вираженою. Водночас наявність її у правоохоронців свідчить про те, що саме ця фаза є пусковим механізмом у формуванні синдрому емоційного вигоряння. Правоохоронці розуміють це, але не можуть уникнути негативного впливу професійної діяльності, що призводить до вияву у них негативних гнівних реакцій. Результати нашого дослідження за показниками фаз синдрому емоційного вигоряння  збігаються  з  дослідженнями Т. Макоти  і  Л. П’янківської.
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Рис. 1. Усереднені показники вираженості синдрому емоційного вигоряння у правоохоронців
Отримані результати дають змогу констатувати наявність майже у половини правоохоронців (48%) найбільш вираженого симптому «Редукції професійних обов’язків». Особистісна спрямованість цієї ознаки пов’язана з негативною самооцінкою. При редукції професійних обов’язків правоохоронець усвідомлює обмеженість власних можливостей і виявляє негативне ставлення до службових обов’язків. До того ж у нього знижується професійна мотивація, що виражається у знятті із себе відповідальності та відстороненні від виконання функціональних обов’язків.

Симптом «Неадекватного вибіркового емоційного реагування» сформований у 42% правоохоронців і у 45% осіб він формується. Цей симптом у правоохоронців виражений вибірковістю та рівнем реагування у вияві емоцій. Ці показники збігаються з результатами дослідження Д. Александрова. Установлено, що у 31% правоохоронців уже сформований, а у 43% формується ознака «Емоційно-моральна дезорієнтація». Це свідчить про заниженість самоконтролю емоцій у межах морально-етичних норм поведінки. Інакше кажучи, це моральний дефект, який зумовлений нездатністю «вмикати» у процесі взаємодії з оточенням такі моральні категорії, як совість, добропорядність, чесність, повага прав і гідності іншої особистості. 

Моральна дезорієнтація — це невміння відрізняти добро від зла, біле від чорного стосовно інших. За наявності цього симптому збільшується вірогідність байдужості до суб’єктів діяльності і вияву апатії під час виконання професійних обов’язків. У формуванні цієї ознаки істотну роль відіграє завищена самооцінка особистісних і професійних рис у правоохоронців (від 50 до 68%) з перевищенням показників «Я» реального над «Я» ідеальним, що підтверджено нашими дослідженнями за тестом Т. Лірі. У 40% правоохоронців формується симптом «емоційної відстороненості», у 16% він уже є сформованим. Цей симптом свідчить про нівелювання вияву емоцій у професійній сфері діяльності.
Отже, отримані результати дають змогу стверджувати, що основними симптомами синдрому емоційного вигоряння у правоохоронців є: редукція професійних обов’язків, неадекватне вибіркове емоційне реагування, емоційно-моральна дезорієнтація, емоційна відстороненість. Ці ключові симптоми вказують на формальність у виконанні професійних обов’язків, негативне ставлення як до себе, так і до оточення, що призводить до виснаження, хворобливості, зниження енергопотенціалу та адаптаційних можливостей організму досліджуваних правоохоронців. Результати емпіричного дослідження за показниками шкал опитувальника «Інтерперсональний діагноз» Т. Лірі збігаються з дослідженнями О. Поканевич і Д. Александрова. Образ актуального «Я-реального» та «Я-ідеального» є невід’ємною частиною структури цілісного «Я» людини. У дослідженні за методикою Т. Лірі нас також цікавило, як бачать себе правоохоронці. Для цього ми застосували порівняння усереднених профілів «Я-реальне» та «Я-ідеальне» (рис. 2).
Установлено, що показники двох профілів «Я-реальне» та «Я-ідеальне» перебувають у межах норми. Але їх аналіз дав змогу встановити, що показники профілю «Я-реальне» перевищують значення показників профілю «Я-ідеальне» у виявленні рис агресивності, підозрілості, підпорядкованості, залежності та альтруїзму. 

Помірне розходження, або неповний збіг показників профілів прийнято розглядати як необхідну умову для подальшого розвитку особистості та її самовдосконалення. Водночас слід зауважити, що чим більше збігаються особистісні профілі, тим більше особистість задоволена собою і своїми рисами. У нашому випадку у правоохоронців констатовано перебільшення реального над бажаним. Це виявлено за шкалами: підозрілості (–3,75), підпорядкування  (–3,30), залежності від інших (−2,64), агресивності (–2,34).
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Рис. 2. Усереднені профілі «Я-реальне» та «Я-ідеальне» серед досліджуваних правоохоронців за методикою Т. Лірі
Отримані результати свідчать, що такі розбіжності між профілями у працівників призводять до розчарованості в собі, внутрішньої напруженості особистості та неврівноваженості функціонального стану правоохоронців.

Наступним етапом нашого дослідження стало вивчення різних механізмів психологічного захисту у правоохоронців за допомогою методики «Індекс життєвого стилю (LSI)». Визначали рівень вираженості цих форм захисту у досліджуваних, що дало змогу встановити у них безпосередній взаємозв’язок між рівнем емоцій та формами захисту. За результатами аналізу встановили інтенсивність вияву низки механізмів психологічного захисту, що представлено у таблиці 3. У правоохоронців виявлено високий показник захисного механізму — раціоналізацію (7,48 бала), яку провокує емоція очікування. Раціоналізація виражається у формі виправдовування власних думок, поведінки, що в реальності є неприйнятними. Тобто спостерігається пояснення поведінки найвигіднішим для себе мотивом, що допомагає правоохоронцям зберігати власну гідність та уникати відчуття провини. Водночас через самообман раціоналізація несе небезпеку безпосередньо самим правоохоронцям. За інтенсивного, довготривалого стресового навантаження вона може призводити до обсесивної диспозиції.
Наступним виражено завищеним показником механізму психологічного захисту у правоохоронців визначено заперечення (5,87 бала), що спричинене емоцією прийняття. Це механізм спростовування реальних аспектів життя, що є очевидними, але не визнаються самими правоохоронцями, суперечать їх власним настановам, баченню світу і самих себе.
Таблиця 3
Результати дослідження показників інтенсивності проявів захисних психологічних механізмів у правоохоронців за методикою «Індекс життєвого стилю» (Р. Плутчика, Г. Келлермана) (N =270)
	№


	Показники
	Пригнічені емоції
	Норма

(Л. І. Вассерман)
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	1
	Витіснення
	Страх
	4,0
	3,6

	2
	Заміщення
	Гнів
	3,8
	3,1

	3
	Реактивні утворення
	Радість
	3,1
	4,6

	4
	Компенсація
	Смуток
	3,1
	5,3

	5
	Заперечення
	Прийняття
	4,5
	5,9

	6
	Раціоналізація
	Очікування
	5,9
	7,5

	7
	Регресія
	Подив
	4,7
	5,6

	8
	Проєкція
	Відраза
	8,2
	5,6


Примітка.
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 — середнє арифметичне
Правоохоронці демонструють своєю поведінкою, що проблем ніби не існує. Найчастіше така поведінка є характерною для досліджуваних у складних життєвих і професійних ситуаціях. У разі великої інтенсивності стресового впливу вона може спричинити істеричні реакції. Отримано усереднене значення (5,6 бала) за показником механізму психологічного захисту «Регресія», яку спричинила емоція подиву. Регресія у правоохоронців проявляється спрощенням власних поведінкових стереотипів, що допомагає їм адаптуватися та задовольняти бажання. Регресія може виражатися у них повною або частковою мірою чи символічно. Тобто поведінка може характеризуватися потребою у захисті та підтримці, спрощеністю мотиваційної сфери, слабкістю вольового самоконтролю та проявами імпульсивності, що у кризових обставинах може переростати у психопатію.

Завищений рівень показника «Компенсація» (5,3бала) породжений емоцією смутку. Це є свідченням того, що правоохоронці задля підвищення власної значущості або уникнення конфліктних ситуацій намагаються підмінити реальний стан речей чи особистісні характеристики через приписування собі певних позитивних рис, характеристик інших людей. Саме така поведінка може бути соціально неприйнятною у професійному середовищі та негативно впливати на результати діяльності, а в критичних ситуаціях може призводити до депресивних станів. Спостерігається невелике перевищення норми за показником «Реактивні утворення» (4,6  бала), що спричинено емоцією радості. Це свідчить про те, що правоохоронці можуть підміняти неприйнятні для них думки, вчинки і почуття на протилежні з перебільшеними тенденціями. За надмірного стресового навантаження у професійній діяльності цей механізм психологічного захисту може переходити у диспозицію і проявлятися гіпертрофованою соціальністю. 

Отже, проведений аналіз дав змогу встановити, що отримані середні значення показників захисних механізмів у досліджуваних правоохоронців перевищують значення показників норми: раціоналізації, заперечення, регресії, компенсації та реактивних утворень. Результати дослідження підтверджують, що виникнення механізмів психологічного захисту у правоохоронців є блокуванням реального внутрішньоособистісного дискомфорту, зокрема і професійного. Дія механізмів захисту на морально-психологічному рівні сприяє зниженню у досліджуваних напруженості, поліпшенню самопочуття, зменшенню тривожності і таким чином підвищує адаптацію до особливостей професійної діяльності, але приховує реальні почуття, заважає усвідомленню помилкових настанов і духовної морально-психологічної трансформації особистості правоохоронців.
Застосовані фізіологічні методи дослідження дали нам змогу оцінити рівні резервів серцево-судинної і нервової систем, частоти серцевих скорочень, артеріального тиску, стану адаптаційного потенціалу правоохоронців. Аналіз дослідження середніх значень показників фізіологічного рівня функціональних станів правоохоронців, відображений у таблиці 4, показав, що відхилення від критеріїв норми за показниками АСТ (артеріального систолічного тиску) спостерігається у 81% осіб, АДС (артеріального діастолічного тиску) — в 53% досліджуваних, ЧСС (частоти серцевих скорочень) — у 81% правоохоронців, ЧД (частоти дихання) — у 64%, резервів серцево-судинної системи: індексу Руф’є — у 74%, індексу Кердо — у 70%, за показником адаптаційного потенціалу Р. М. Баєвського — у 69%. За результатами дослідження фізіологічного рівня функціональних станів правоохоронців установлено, що в правоохоронців спостерігається напруженість механізмів адаптації (2,42 бала), рівень резервів серцево-судинної системи є нижчим за середній (98,80 бала), підвищені частота дихання (18,87 бала), серцевих скорочень (76,15 бала), діастолічний (79,44 бала) та систолічний (126,89 бала) артеріальний тиск. Отже, відхилення від критерію норми середніх показників фізіологічного рівня функціональних систем у правоохоронців середнього віку (29 років), свідчить про потребу у психофізіологічній регуляції їхніх функціональних станів, а в деяких випадках і медичного втручання.
Проведений кореляційний аналіз за методом Пірсона виявив наявність статистично значущих зв’язків між показниками фізіологічних станів та агресії у правоохоронців. Установлено прямі кореляційні зв’язки між резервом судинної системи за Руф’є, дратівливістю (r = 0,17; р = 0,005) та фізичною агресією (r = 0,13; р = 0,003). Тобто прояви різкості, грубості, запальність та агресивні дії у поведінці призводять до виснаження резервів серцево-судинної системи організму правоохоронців. Констатовано, що адаптаційний потенціал за показником Р. М. Баєвського має кореляційний зв’язок з фізичною агресією (r = 0,17; р = 0,006). Це свідчить про те, що за підвищених безпосередніх фізичних проявах агресії посилюється стан напруженості адаптаційних механізмів, які можуть спричинити зрив адаптації та призвести до хвороби.
Таблиця 4

Результати дослідження показників фізіологічного рівня функціональних станів правоохоронців за діагностичними методиками 
(N =270, середній вік — 29 років)

	Фізіологічні

показники
	Норма
	Факт.

середнє

значення

показника
	Кількість

досліджуваних


	% від загальної
кількості

досліджуваних

норми > < 

	АСТ
	120
	126,89
	        140

          78
	            52 >
            29 <

	АДС
	70
	79,44
	          70

          73
	            26 >
            27 <

	ЧСС
	70
	76,15
	        148

          70
	            55 >
            26 <

	ЧД
	12–16
	18,87
	        140

          32
	            52 >
            12 <

	Індекс Руф’є
	85–94
	  98,80
	   127

     73
	        47>

        27<

	АП Баєвського
	<2,1
	  2,42
	   186
	        69>

	Індекс Кердо
	від +4,1

до – 0,5
	− 4,0
	   189
	       70>


Відзначено кореляційний зв’язок між систолічним артеріальним тиском та фізичною агресією (r = 0,16; р = 0,007). Цей факт свідчить про те, що при проявах такого виду агресії найчастіше спостерігається підвищення систолічного тиску. Помірний кореляційний зв’язок встановлено між частотою пульсу і вербальною агресією (r = 0,12; р = 0,042). Це показує, що вияви негативних почуттів у вигляді сварок, підвищення голосу, погроз спричиняє у правоохоронців виснаження серцево-судинної системи, знижує резерв життєдіяльності організму.
Встановлено кореляційний зв’язок між діастолічним артеріальним тиском та негативізмом (r = 0,12;  р = 0,040). Тобто опозиційна форма поведінки проти авторитетної особи від пасивного прояву до активних дій призводить до збудження й надмірної напруженості, розхитаності та виснаження нервової системи. Узагальнення наведених даних свідчить про наявність кореляційних взаємозв’язків між фізіологічними показниками та виявами агресії у досліджуваних. Отже, отримані результати дають підстави стверджувати, що вияви фізичної та вербальної агресії, негативізму, дратівливості негативно впливають на фізичний стан здоров’я досліджуваних, призводять до надмірної напруженості, порушують адаптаційні можливості їхнього організму і виснажують резерви серцево-судинної та нервової систем.
Результати дослідження дають підстави стверджувати, що, за даними кореляційного аналізу, представленого у таблиці 5, виявлено статистично значущі зв’язки між показниками фізіологічних станів та низкою симптомів синдрому емоційного вигоряння.
Таблиця 5
Кореляційні зв’язки між фізіологічними показниками та синдромом емоційного вигоряння правоохоронців (N = 270)

	Показники

	Невдоволення собою
	Редукція професійних обов’язків
	Емоційний дефіцит

	Систолічний артеріальний тиск
	0,07
	0,15**
	0,03

	
	0,24
	0,01
	0,96

	Частота дихання (подихи/хв)
	0,03
	0,01
	 0,12*

	
	0,56
	0,91
	0,04

	Резерв серцево-судинної системи за індексом  Руф’є
	 0,13*
	0,04
	0,01

	
	0,03
	0,48
	0,82


** р ≤ 0,01; * р ≤ 0,05 

Визначено прямий кореляційний зв’язок між систолічним артеріальним тиском та редукцією професійних обов’язків (r = 0,15; р = 0,01). Це свідчить, що поведінка правоохоронців характеризується певною напруженістю, а намагання спрощено підійти до виконання професійної діяльності потребує певних емоційних витрат й зусиль і призводить до підвищення систолічного тиску у досліджуваних. Встановлено кореляційні зв’язки між резервами серцево-судинної системи за Руф’є та симптомом «невдоволення собою» (r = 0,13; р = 0,03). Тобто у досліджуваних усвідомлення нездатності змінити психотравмівні обставини професійної діяльності спричиняють постійне переживання, що в результаті призводить до зниження рівня резерву серцево-судинної системи правоохоронців. Встановлено кореляційні зв’язки між частотою дихання та симптомом емоційного дефіциту (r = 0,12; р = 0,04). Це означає, що в досліджуваних частіше проявляються негативні емоції, що спричиняє збільшення частоти дихання і засвідчує порушення адаптації дихального центру та обмінних процесів організму. Загалом можемо зробити висновок, що тут чітко простежується взаємозв’язок між показниками фізіологічних станів та такими симптомами синдрому емоційного вигоряння, як редукція професійних обов’язків, невдоволення собою та емоційний дефіцит. 

Аналіз результатів свідчить, що визначені симптоми зумовлюють певні специфічні прояви у поведінці правоохоронців. Ці прояви впливають на їхню безпосередню професійну діяльність і виражаються в тому, що поведінка детермінується напруженістю, триває постійне переживання психотравмівних обставин, спостерігається переважання негативних емоцій у поведінкових реакціях. На основі даних, отриманих під час дослідження показників морально-психофізіологічних рівнів функціональних станів правоохоронців, визначено необхідність застосування індивідуального і комплексного підбору методів регуляції цих станів задля отримання якнайшвидшої та найефективнішої нормалізації їх після стресу. 
Вважаємо за потрібне визначити показники морально-психологічного рівня (авторитарності, агресивності, егоїстичності тощо) за методикою дослідження характерологічних тенденцій (Т. Лірі) та показників емоційно-моральної дезорієнтації, неадекватного вибіркового емоційного реагування, редукції професійних обов’язків та ін. за методикою «Діагностика рівня емоційного вигоряння» В. Бойка і використовувати під час профвідбору та щорічного диспансерного обстеження функціональних станів правоохоронців. Наполягаємо, що правоохоронці, у яких показники фізичної агресії, непрямої агресії та ін. за методикою А. Басса і А. Дарки перевищують норми інтенсивності їх проявів, не можуть бути допущені до виконання службових обов’язків. Продовження діяльності правоохоронців можливе тільки за умови проведення для них курсу психофізіологічної регуляції для нормалізації їхнього функціонального стану.
Щоб підібрати найефективніші методи психологічного впливу на функціональний стан (для подолання опору й усвідомлення прихованих причин неадекватних реакцій правоохоронців на стресову ситуацію), вважаємо за потрібне провести діагностику захисних механізмів особистості за опитувальником «Індекс життєвого стилю» Р. Плутчика.

Дані, отримані під час дослідження показників психофізіологічного рівня (екстраверсії, інтроверсії, амбіверсії, частоти серцевих скорочень, дихання) функціональних станів правоохоронців, привели до висновку, що індивідуально-особистісний підбір методів регуляції слід виконувати з урахуванням переважання одного з таких станів: збудження, гальмування та рівноваги.

За результатами проведеного констатувального етапу дослідження виявлено статистично значущі закономірності й кореляційні зв’язки між духовними (моральними), психологічними і фізіологічними показниками функціональних станів правоохоронців та підтверджено ефективність застосування обраних методик. Констатовано, що підібраний комплекс діагностичних психофізіологічних методик є досить інформативним і надає можливість визначати не лише прояви стресового навантаження, а й його причини: відповідні реакції на стресові події, професійну дезадаптацію та рівень життєвої стійкості. Цей комплекс можуть використовувати фахівці психологічних служб у процесі психологічного супроводу підрозділів після виконання завдань в екстремальних умовах, під час навчання правоохоронців методів психофізіологічної самодіагностики й аналізу постстресових станів, а також у процесі профілактичної роботи для запобігання наслідкам професійної деформації.
У п’ятому розділі «Емпіричне дослідження функціональних станів правоохоронців під впливом комплексу методів психофізіологічної регуляції» представлено концептуальні положення і зміст авторської програми комплексу методів психофізіологічної регуляції функціональних станів (КМПР ФС) правоохоронців після стресу. Розкрито психофізіологічні механізми зворотного зв’язку дії дихальних вправ, акупресури, фітоаромазасобів окремо і в поєднанні з психологічними методами. Наведено результати змін показників функціональних станів правоохоронців після апробації програми комплексу методів психофізіологічної регуляції. Визначено особливості такого впливу на морально-психологічному і фізіологічному рівнях. Наведено порівняльний статистичний аналіз отриманих показників. Представлено розгорнутий факторний аналіз взаємозв’язків психофізіологічних показників з індивідуально-характерологічними особливостями правоохоронців після апробації програми регуляції. Зроблено висновки щодо ефективності застосування програми загалом, а також розроблених авторкою фітоаромабальзамів для якісної регуляції функціональних станів правоохоронців після стресу та щодо прогнозованих напрямів і перспектив подальших досліджень з регуляції стресових станів.
В основу програми КМПР ФС правоохоронців після стресу покладено концепцію індивідуально-особистісного підходу і механізм дії взаємного духовного (морального), психологічного, біологічного зворотного зв’язку. Правоохоронець розглядається в концепції не тільки як фахівець, що працює в екстремальних умовах, а передусім як людина та особистість. Провідною тезою в розробленні КМПР ФС після стресу є саме спрямованість на створення оптимального рівня цілісності духовної (морально-психологічної), фізіологічної і поведінкової рівноваги у правоохоронців.

Тому в основу КМПР ФС правоохоронців після стресу покладено систему регуляції із взаємодією всіх рівнів функціональних станів між собою: морально-психологічних, психофізіологічних, фізіологічних. Регуляція ґрунтується на трьох базових формах проявів психічних явищ особистості: пізнавальних процесах, функціональних станах та індивідуальних особливостях особистості. Базовою для регуляції є система функціональних станів.

Будь-яке емоційне напруження потребує від організму відповідних енергетичних витрат, рівень яких під час виконання роботи в екстремальних умовах може коливатися в досить широких межах. Наші дослідження на констатувальному етапі показали, що ці коливання, визначаючи психологічну і фізіологічну ціну праці, великою мірою залежать від морально-емоційного і психофізіологічного рівня функціонального стану правоохоронців. Саме оптимальна регуляція цих рівнів функціонального стану визначає не тільки успішне виконання того чи іншого завдання з найменшими витратами, а й якість життєдіяльності правоохоронців загалом.
Тому, застосовуючи КМПР ФС з індивідуальним підбором вправ з дихання, акупресури, фітоаромазасобів і психологічних методів, ми враховували особистісні, типологічні та вікові особливості правоохоронців, домінантні емоційні переживання, а також показники фізіологічного рівня їхнього функціонального стану — адаптаційного потенціалу, резервів серцево-судинної і нервової систем. У програмі застосування КМПР ФС представлено її структуру і компоненти, а також виокремлено два блоки зовнішніх і внутрішніх детермінант, які зумовлюють зміну станів.
До зовнішніх детермінант належать такі елементи: якість і властивості фітоаромазасобів, дихальні вправи, акупресура, психологічна регуляція, організація проведення практичних занять (сеансів) з використанням КМПР ФС, вибір приміщення.
До внутрішніх детермінант належать: психофізіологічні особливості особистості правоохоронців, емоційне сприймання стресових ситуацій та індивідуальна чутливість до фітоаромазасобів, динамічні характеристики психічної діяльності — темперамент, тривожність, фізіологічні показники (частота пульсу й дихання, артеріальний і систолічний тиск, вік, статеві особливості). Особистісними детермінантами є: домінантні емоційні переживання, рівень тривожності, самооцінка самопочуття, активності, настрою. Застосовуючи КМПР ФС, необхідно обов’язково врахувати всі складові елементи. До певних елементів блоків визначено низку вимог.
Алгоритм застосування програми КМПР ФС передбачає чотири етапи: 1) підготовчий; 2) первинної діагностики для індивідуального підбору вправ з дихання, фітоаромазасобів і технік акупресури; 3) проведення власне КМПР ФС; 4) вторинної діагностики. На підготовчому етапі виконується перевірка відповідності приміщення для проведення регуляції, а також кількості необхідних фітоаромазасобів. 

У програмі представлено авторські схеми: «Схема дії КМПР на морально-психологічний рівень ФС правоохоронців після стресу», «Схема дії КМПР на морально-психологічні і фізіологічні рівні ФС правоохоронців після стресу» і «Схема застосування програми КМПР ФС правоохоронців після стресу». В основу КМПР ФС покладено авторські запатентовані методики регуляції постстресових станів з поєднанням індивідуально підібраних технік дихальних вправ, способів акупресури, фітоаромазасобів, психологічного впливу. Під час розробки програми КМПР ФС раніше створений алгоритм застосування авторських методик регуляції було істотно доповнено етапами з урахуванням особливостей проявів морально-психологічних і фізіологічних рівнів функціональних станів правоохоронців після стресу, які ми отримали на констатувальному етапі нашого емпіричного дослідження. 

Для перевірки ефективності розробленого КМПР ФС було проведено апробацію програми КМПР ФС серед правоохоронців, які проходили навчання на курсах підвищення кваліфікації у Центрі післядипломної освіти Національної академії внутрішніх справ м. Київ. Для цього було створено експериментальну групу способом випадкового відбору в кількості 262 осіб. У дослідженні взяли участь працівники таких спеціалізацій: поліції — 19,5 %; оперативних служб — 17,9 %; управління режиму та захисту інформації — 15,3 %; карного розшуку — 11,4 %; захисту економіки — 6,9 %; інженерів — 4,6 %; поліції охорони — 3,8 %; інші — 20,6 %. Середній службовий стаж досліджуваних становив дев’ять років, середній вік — 29 років.
Основними критеріями вибору методів для проведення апробації програми КМПР ФС правоохоронців після стресу були такі: врівноваженість функціональних станів; нормалізація морально-психологічного та адаптаційного потенціалу, тривожності і сну; зниження проявів агресії та інтенсивності психологічних захисних механізмів; оптимізація резервів серцево-судинної системи, активності, адекватності сприйняття стресових ситуацій; прагнення правоохоронців до змін; розвиток навичок психофізіологічної саморегуляції.
Проведення апробації програми було проведено за таким порядком: етап 1 — проведення психодіагностичного та фізіологічного дослідження за відібраними методиками та їх опрацювання; етап 2 — вибір методу впливу на функціональний стан досліджуваних; етап 3 — проведення з працівниками КМПР ФС; етап 4 — здійснення повторного психологічного та фізіологічного дослідження, а також аналіз та порівняння отриманих даних до і після проведення комплексу регуляції за допомогою методів математичної статистики;
На етапі 1 усіх досліджуваних до і після застосування методів регуляції діагностують за допомогою: опитувальника ЕРІ (Г. Айзенка), Індексу життєвого стилю (Р. Плутчика), тестів Спілбергера-Ханіна та диференційної самооцінки функціональних станів САН, проєктивної методики «Малюнок неіснуючої тварини» (для визначення інтенсивності проявів агресії). У ході дослідження також застосовують виміри показників фізіологічного рівня: реєстрації частоти серцевих скорочень, дихання, артеріального тиску, резервів серцево-судинного та адаптаційного потенціалу за індексами Руф’є і Кердо та методикою Р. М. Баєвського.

На етапі 2 за даними первинної діагностики правоохоронців поділяють на групи, що потребують тонізуючого, заспокійливого чи гармонізуючого впливу. Виконують індивідуальний підбір технік дихання, фітоаромазасобів, акупресури з урахуванням станів емоційної лабільності, тривожності та показників частоти пульсу й дихання. У разі необхідності екстреної психофізіологічної регуляції діагностику виконують тільки за показниками пульсу й дихання. За наявності показників емоційної лабільності, тривожності, частоти пульсу й дихання, що перевищують норму, застосовують заспокійливі техніки, тобто такі, що спрямовані на гальмування функціональних станів. Діагностуючи показники, що менші за норму, — застосовують техніки, спрямовані на тонізацію функціональних станів. Під час діагностики у правоохоронців зазначених вище нормальних показників застосовують методи, спрямовані на збереження їхнього гармонійного стану. 

На етапі 3 проводять регуляцію функціональних станів правоохоронців протягом 10–15 хвилин (за розрахунком оптимального часу впливу ефірних олій фітоаромазасобів на діяльність функціональних систем організму людини).
На етапі 4 виконують повторну діагностику зазначених вище психофізіологічних показників функціональних станів правоохоронців.
Для статистичної достовірності отриманих результатів було виконано порівняння середніх значень психологічних і фізіологічних показників до і після застосування комплексного методу регуляції функціональних станів досліджуваних.
За результатами було виявлено, що із 30 психофізіологічних показників статистично значущих змін зазнали 23 показники. Найбільшу динаміку у позитивному плані встановлено за 11-ма показниками, що наведено в таблиці 6. 
Таблиця 6 
Статистично значущі відмінності показників після застосування методів психофізіологічної регуляції функціональних станів (N =262)
	№

з/п
	Показники
	До застосування методів 
	Після застосування методів 
	t
	p ≤

	1
	Частота дихання
	17,04
[image: image5.wmf]±

3,66
	12,02
[image: image6.wmf]±

3,32
	15,33
	0,001

	2
	Частота пульсу
	78,10
[image: image7.wmf]±

13,19
	70,51
[image: image8.wmf]±

11,96
	10,07
	0,001

	3
	Систол. артер. тиск
	126,89
[image: image9.wmf]±

15,93
	119,09
[image: image10.wmf]±

15,75
	3,05
	0,01

	4
	Діастол. артер. тиск
	79,44
[image: image11.wmf]±

39,27
	72,56
[image: image12.wmf]±

11,01
	4,21
	0,001

	5
	Резерви серцево-судинної системи за Руф’є
	98,79
[image: image13.wmf]±

24,71
	89,01
[image: image14.wmf]±

23,26
	4,51
	0,001

	6
	Адапт. потенціал Р. М. Баєвського 
	2,42
[image: image15.wmf]±

0,46
	2,23
[image: image16.wmf]±

0,40
	4,12
	0,001

	7
	Індекс Кердо > 0 (с), <0 (п), = 0 (у)
	–3,96
[image: image17.wmf]±

21,86
	–1,45
[image: image18.wmf]±

18,46
	21,56
	0,001

	8
	Самопочуття
	6,04
[image: image19.wmf]±

1,12
	7,10
[image: image20.wmf]±

1,02
	–7,04
	0,001

	9
	Активність
	5,72
[image: image21.wmf]±

0,98
	6,73
[image: image22.wmf]±

0,83
	–8,06
	0,001

	10
	Настрій
	6,31
[image: image23.wmf]±

1,08
	7,50
[image: image24.wmf]±

1,08
	–10,11
	0,001

	11
	Реактивна тривожність
	34,91
[image: image25.wmf]±

8,51
	33,13
[image: image26.wmf]±

6,19
	6,75
	0,001


на фізіологічному рівні — зниження показників частоти дихання (t = 15,33; р ≤ 0,001), частоти пульсу (t = 10.07; р ≤ 0,001), систолічного артеріального тиску (t = 3,05; р ≤ 0,01),  діастолічного артеріального тиску (t = 4,21; р ≤ 0,001), нормалізація показників резервів серцево-судинної системи за Руф’є (t = 4,51; р ≤ 0,001), адаптаційного потенціалу Р.М. Баєвського (t = 4,12; р ≤ 0,001), індексу Кердо  (t = 21,56; р ≤ 0,001);
на психологічному рівні — поліпшення самопочуття (t = −7,04; р ≤ 0,001), активності (t = −8,6; р ≤ 0,001), настрою (t = −10,11; р ≤ 0,001), зменшення реактивної тривожності (t = 6,75; р ≤ 0,001). 
За проєктивною методикою «Малюнок неіснуючої тварини» зміну емоційних станів з позитивною спрямованістю визначено в 76% досліджуваних, в яких змінилися показники інтенсивності прояву агресії після регуляції (зменшення або відсутність гострих кутів, іклів, зубів на малюнку, зміна положення малюнка праворуч, вгору, збільшення основного малюнка). За числом кожного з цих показників визначали зміну стану по кожному з респондентів і загалом по групі. Статистичну значущість (Р) визначали за критерієм знаків (Р КЗ=0,01).
Проаналізувавши динаміку в системі механізмів психологічного захисту за методикою Р. Плутчика, констатували значне зменшення інтенсивності проявів показників таких захисних механізмів психіки: реактивних утворень (t =8,51, р ≤ 0,001), раціоналізації (t =10,58, р ≤ 0,001), заперечення (t =9,80, р ≤ 0,001), проєкції (t =8,03, р ≤ 0,001). Також виявлено зниження інтенсивності протистояння досліджуваних оточенню, що сприяє збереженню у правоохоронців душевної рівноваги. Динаміка показників механізмів психологічного захисту є свідченням зниження відчуженості та приписування власного негативу іншим, поступового адекватного сприйняття життєвих обставин, прийняття та реального усвідомленого оцінювання ситуацій, взяття відповідальності за власні дії та вчинки. Зниження інтенсивності проявів деструктивних механізмів захисту також є способом профілактики синдрому емоційного вигоряння, професійної деформації та хронічної втоми. 

Під час повторного діагностичного обстеження правоохоронців було визначено, наскільки застосований комплексний метод регуляції нормалізував у них показники психологічного і фізіологічного рівнів їхніх функціональних станів. Обстеження показало, що після застосування КМПР ФС досліджуваних у них спостерігалися позитивні особистісні тенденції, а саме: збільшення довіри та відвертості до сприймання інформації; зниження показників агресивності; зниження інтенсивності прояву психологічного опору, усвідомлення необхідності готовності до змін; розуміння взаємозв’язку морально-психологічного і фізіологічного стану з поведінковими аспектами, частотою дихання та пульсу. 
Ці результати завдяки очевидним позитивним змінам у власних станах правоохоронців сприяли появі у них довіри до КМПР ФС та бажання в подальшому користуватися ним. Про це вони зробили записи у книзі вражень і пропозицій Психотренінгового комплексу Національної академії внутрішніх справ України (м. Київ).

Загалом можемо зазначити, що отримані результати підтверджують ефективність впливу методів психофізіологічної регуляції на функціональний стан правоохоронців і сприяють поліпшенню у них життєстійкості та гармонізації їхніх станів. За мінімальний часовий проміжок комплекс забезпечує оптимізацію психологічних і фізіологічних можливостей організму щодо адаптації та збереження врівноваженості цих станів у правоохоронців після стресу.
Такий швидкий і пролонгований ефект було отримано не лише завдяки індивідуально підібраним методам з використанням механізму психологічного та біологічного зворотного зв’язку: дихання, акупресури, психологічного впливу, а й завдяки використанню ефірних олій, які мають властивості врівноважувати гомеостазу за показниками індексу Кердо та адаптаційного потенціалу Р. М. Баєвського. Найбільш виражений ефект був досягнутий при застосуванні аромабальзамів «Прометей–Аromasvit», «Релакс–Аromasvit», «Риносепт–Аromasvit», які у 80% випадках були обрані більшістю учасниками емпіричного дослідження. Ці фітоаромазасоби розроблені авторкою і затверджені сангігієнічним висновком МОЗ України. 
Завдяки застосуванню методу факторного аналізу було доведено, що зміни показників у групах за гармонізуючими, тонізуючими й релаксуючими методами впливу на функціональний стан досліджуваних демонструють доцільність використання програми КМПР ФС правоохоронців після стресу. Узагальнення результатів факторного аналізу показало, що структура виокремлених  психологічних  та фізіологічних чинників за своїм змістом значною мірою узгоджується з авторською концепцією психофізіологічної регуляції  функціональних станів  правоохоронців  після  стресу.
Доцільність практичного застосування програми КМПР ФС підтверджена документами про впровадження, а його наукова цінність і новизна підтверджені результатами дослідження та низкою патентів. Запропонована програма КМПР ФС правоохоронців після стресу і результати її практичного застосування свідчать про можливості її використання у психологічній практиці для здійснення психопрофілактики, корекції, регуляції, саморегуляції стресових станів передусім для фахівців екстремальних професій (правоохоронців, пожежників, військових, рятувальників), для підготовки фахівців у системі «людина — людина» та для всіх людей після стресового впливу. 
Такий комплексний підхід у психофізіологічній регуляції функціональних станів забезпечує не тільки набуття окремих знань і навичок щодо способів і прийомів регуляції після перебування у стресових ситуаціях, а й набуття практичних навичок саморегуляції та саморозвитку особистості правоохоронців. 
Визначено, що методичне, діагностичне та аналітичне забезпечення системи КМПР ФС правоохоронців після стресу відповідає таким критеріям: доступність розуміння, швидке виконання, можливість проведення якісної, свідомої психофізіологічної регуляції для нормалізації функціональних станів. Перевага застосування цих методів полягає у простоті, швидкості, можливості самостійної  психофізіологічної нормалізації функціональних станів, профілактиці посттравматичних  розладів  та  взаємодопомозі  в екстремальних  умовах.
ВИСНОВКИ

У дисертації представлено теоретичне обґрунтування і новий підхід до розв’язання наукової проблеми регуляції функціональних станів співробітників правоохоронних органів. Аналіз та узагальнення результатів проведеного дослідження дали змогу сформулювати такі підсумкові висновки: 
1. Визначено теоретико-методологічні основи регуляції функціональ​них станів правоохоронців. Установлено, що основна увага в наукових працях, які стосуються проблеми регуляції функціональних станів правоохоронців, приділялася загальним та соціально-психологічним проблемам їхньої адаптації без врахування впливу взаємних духовних (моральних), психологічних та біологічних зворотних зв’язків, які вважаємо базовими, не тільки в процесах регуляції функціональних станів, а й у розвитку духовних і професійних якостей особистості правоохоронців.
Констатовано, що наявні методи і способи психофізіологічної регуляції функціональних станів виконуються однаково для всіх правоохоронців і не враховують індивідуально-типологічних характеристик їхньої особистості. Окреслено, що мета багатьох досліджень, присвячених діяльності правоохоронців у ризиконебезпечних умовах, була спрямована лише на розроблення рекомендацій щодо корекції зовнішніх чинників впливу. Динаміка змін функціональних станів правоохоронців після виконання завдань в умовах підвищеного ризику для життя ще не була предметом спеціального дослідження. 
Показано, що недослідженими залишаються механізми самостійної регуляції функціональних станів у правоохоронців. Наявні дослідження не дають уявлення про психофізіологічні механізми регуляції функціональних станів правоохоронців і не допомагають фахівцеві ефективно відновлювати свій стан й долати стреси у професійній діяльності екстремального типу. Зазначено, що досліджувану проблему зумовлюють суперечності між психологічною теорією та практикою регуляції станів після стресу, а також брак знань про особливості психофізіологічних механізмів регуляції функціональних станів у нинішніх і  майбутніх правоохоронців. Ці знання дають змогу створити нові можливості для підвищення ефективності професійної підготовки правоохоронців. Аналіз особливостей психофізіологічної регуляції функціональних станів правоохоронців допоміг визначити оптимальні напрями проведення дослідження механізмів гармонізації цих станів у правоохоронців після стресу.
2. Розроблено концепцію комплексної психофізіологічної регуляції функціональних станів правоохоронців після стресу, в яку закладено принципи: цілісності взаємозв’язків, духовних (моральних), психологічних і діяльнісних (фізіологічно-біологічних) систем функціональних станів правоохоронців та їхнього постійного розвитку й удосконалення; досягнення рівноваги, балансу внутрішнього середовища (гомеостазу) на моральному, психологічному і фізіологічному рівнях функціональних станів. Визначено важливість застосування комплексних методів регуляції функціональних станів після стресу для збереження і підвищення адаптаційного потенціалу правоохоронців. 
Виокремлено індивідуально-типологічні характеристики особистості правоохоронців, важливі для індивідуального підбору способів і методів регуляції: інтенсивність стресового навантаження, екстравертність, інтровертність, амбівертність, збудженість, загальмованість, врівноваженість. У концепції обґрунтовано ефективну експрес-дію психофізіологічної регуляції функціональних станів правоохоронців після стресу, що забезпечується механізмами взаємного духовного (морального), психологічного та біологічного зворотного зв’язку з використанням методів дихання, фітоаромазасобів, акупресури, психологічного впливу за їх індивідуально-особистісним підбором. Розроблену концепцію покладено в основу програми комплексної регуляції функціональних станів після стресу для її застосування в практичній психології. 

3. Обґрунтовано методичне та діагностичне забезпечення емпіричного дослідження, що дало можливість дослідити основні індивідуальні духовні (моральні), психологічні та фізіологічні показники функціональних станів правоохоронців, рівень їхньої стресостійкості, адаптації в житті та службовій діяльності й визначити характер розладів механізмів психофізіологічної регуляції.

4. За результатами емпіричного дослідження визначено статистично значущі закономірності психологічних і фізіологічних показників функціональних станів правоохоронців. Встановлено, що більшість із них має високий рівень інтенсивності стресового навантаження і вірогідності виникнення стресозалежних захворювань. Передусім це співробітники карного розшуку, співробітники управління боротьби з організованою злочинністю, чергові. Тому ці категорії правоохоронців потребують найбільшої уваги з боку психологічних служб. Визначено, що у понад 70% правоохоронців спостерігається відхилення від критеріїв норми за середніми значеннями показників фізіологічного рівня функціональних станів: артеріального тиску, частоти серцевих скорочень, частоти дихання, резервів серцево-судинної системи та адаптаційного потенціалу. Отже, відхилення від нормативного критерію середніх показників фізіологічного рівня функціональних систем у правоохоронців свідчить про необхідність регуляції цих станів.
5. На основі авторських запатентованих методик розроблено програму комплексу методів психофізіологічної регуляції функціональних станів (КМПР ФС) правоохоронців після стресу. У програмі поєднано дії методів дихання, фітоаромазасобів, акупресури і психологічної регуляції з урахуванням їхнього механізму психологічного та біологічного зворотного зв’язку. Програма враховує виокремлені зовнішні та внутрішні детермінанти, які зумовлюють зміну функціональних станів правоохоронців та етапи алгоритму її проведення. Задля наочності застосування програми розроблено та представлено авторкою Схеми дії КМПР на морально-психологічному, психологічному і фізіологічному рівнях функціональних станів правоохоронців, а також алгоритм її застосування. 
Визначено доцільність індивідуального підбору комплексних методів психофізіологічної регуляції функціональних станів після стресу у правоохоронців з урахуванням типологічних особливостей особистості (екстраверсії, інтраверсії, амбіверсії, емоційної стійкості), тривожності і показників функціональних станів (збудженості, загальмованості, врівноваженості) за частотою дихання і пульсу. 

6. За результатами апробації програми дії комплексу методів психофізіологічної регуляції на функціональні стани правоохоронців виявлено, що з 30-ти психофізіологічних показників 23 зазнали статистично значущих змін. Найбільшу позитивну динаміку зазначено за такими 11-ма показниками: 
- на фізіологічному рівні — частота пульсу, частота дихання, систолічний і діастолічний артеріальний тиск, резерв серцево-судинної системи за індексами Руф’є і Кердо, адаптаційний потенціал Р. М. Баєвського; 
- на психологічному рівні  — самопочуття, активність, настрій, реактивна тривожність.
Констатовано, що такий швидкий і пролонгований ефект від регуляції був отриманий не тільки завдяки індивідуально підібраним методам з використанням механізму зворотного психологічного та біологічного зв’язку — дихання, акупресури, психологічного впливу, а й завдяки використанню ефірних олій, які мають властивості врівноваження гомеостазу за показниками індексу Кердо та адаптаційного потенціалу Р. М. Баєвського. Найбільш виражений ефект був отриманий при застосуванні аромабальзамів «Прометей–Аromasvit», «Релакс–Аromasvit», «Риносепт–Аromasvit», які у 80% випадках були обрані більшістю учасників емпіричного дослідження. 

7. Доведено, що зміни показників у групах за гармонізуючими, тонізуючими та релаксуючими методами впливу на функціональні стани досліджуваних за допомогою використання методу факторного аналізу статистично підтверджують доцільність застосування програми комплексу методів регуляції. Узагальнення результатів факторного аналізу показує, що структура виокремлених психологічних та фізіологічних чинників за своїм змістом узгоджуються з авторською концепцією комплексної психофізіологічної регуляції функціональних станів правоохоронців після стресу.
Результати, отримані під час апробації і впровадження КМПР ФС, свідчать про можливість використання цього комплексу в практиці психологічної допомоги правоохоронцям, військовим, лікарям, а також всім людям у стресових станах.
Перспективними напрямами подальших досліджень вважаємо розробку, удосконалення та впровадження комплексних експрес-методів психофізіологічної регуляції функціональних станів після стресу для фахівців інших екстремальних професій. 
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АНОТАЦІЇ
Кодлубовська Т. Б. Психофізіологічні механізми регуляції функціональних станів співробітників правоохоронних органів. — Рукопис.
Дисертація на здобуття наукового ступеня доктора психологічних наук за спеціальністю 19.00.02 — «Психофізіологія». — Інститут психології імені Г. С. Костюка НАПН України, Київ, 2020.

Дисертаційне дослідження присвячене проблемі психофізіологічних механізмів регуляції функціональних станів співробітників правоохоронних органів (правоохоронців). Проведено теоретико-емпіричне дослідження психофізіологічних механізмів регуляції функціональних станів правоохоронців. Представлено теоретичне обґрунтування наукових підходів у визначенні психофізіологічних механізмів регуляції функціональних станів правоохоронців після стресу. 
Розроблено концепцію комплексної психофізіологічної регуляції функціональних станів правоохоронців після стресу та програму її практичного впровадження в правоохоронних організаціях МВС України.
У концепції правоохоронець розглядається не тільки як фахівець, що працює в екстремальних умовах, а й як людина та особистість.
Установлено, що дія комплексної психофізіологічної регуляції функціональних станів правоохоронців після стресу ґрунтується на взаємних зв’язках: морально-психологічних, психофізіологічних, фізіологічних (біологічних) і трьох базових формах прояву психічних явищ людини: психологічних пізнавальних процесах, функціональних станах та індивідуальних властивостях особистості. Базовими для регуляції є функціональні стани. Розкрито дію психофізіологічних механізмів регуляції функціональних станів правоохоронців, які приводять всі три рівня (морально-психологічний, психофізіологічний та фізіологічний) до максимально можливої рівноваги (внутрішнього гомеостазу). 
Доведено, що комплексне застосування індивідуально підібраних технік дихання, фітоаромабальзамів, акупресури до початку психологічних методів впливу (консультації, бесіди, тренінгу) знижує опір, емоційну напруженість, тривожність, агресивність і тим самим економить час та зусилля для подолання неусвідомленого психологічного опору і зменшення інтенсивності проявів захисних психологічних механізмів у правоохоронців.
Констатовано статистично достовірні, швидкі та пролонговані позитивні зміни показників психологічного і фізіологічного рівня функціональних станів правоохоронців: самопочуття, активності, настрою, зниження агресивності, нормалізації рівня тривожності, врівноваження автономної  нервової системи, адаптаційного потенціалу, збереження резервів серцево-судинної системи під час застосування розроблених авторкою і затверджених сангігієнічним висновком МОЗ України композицій ефірних олій в аромабальзамах «Прометей–Аromasvit», «Релакс–Аromasvit», «Риносепт–Аromasvit», які мають властивості до врівноваження стану гомеостазу і у 80% випадках були обрані більшістю учасників емпіричного дослідження.

Ключові слова: психофізіологічна регуляція, функціональні стани, правоохоронці, психофізіологічні механізми, дихальні вправи, ефірні олії, аромабальзами, зони акупресури, взаємний духовний (моральний), психологічний та біологічний зворотний зв’язок, гомеостаз, індивідуально-особистісний підхід
Кодлубовская Т. Б. Психофизиологические механизмы регуляции функциональных состояний сотрудников правоохранительных органов. — Рукопись.

Диссертация на соискание ученой степени доктора психологических наук по специальности 19.00.02 — «Психофизиология». — Институт психологии имени Г. С. Костюка НАПН Украины, Киев, 2020.

Диссертационное исследование посвящено проблеме психофизиологических механизмов регуляции функциональных состояний сотрудников правоохранительных органов (правоохранителей). Проведено теоретико-эмпирическое исследование психофизиологических механизмов регуляции функциональных состояний правоохранителей. Представлено теоретическое обоснование научных подходов в определении психофизиологических механизмов регуляции функциональных состояний правоохранителей после стресса.

Разработана концепция комплексной психофизиологической регуляции функциональных состояний правоохранителей после стресса и программа ее практического применения в правоохранительных службах МВД Украины.
В концепции правоохранитель рассматривается не только как специалист, работающий в экстремальных условиях, но и как человек и личность. 

Установлено, что действие комплексной психофизиологической регуляции функциональных состояний правоохранителей после стресса основывается на взаимных связях: морально-психологических, психофизиологических, физиологических (биологических) и трех базовых формах проявления психических явлений человека: психологических познавательных процессах, функциональных состояний и индивидуальных свойствах личности. Базовыми для регуляции приняты функциональные состояния. 

Раскрыто действие психофизиологических механизмов регуляции функциональных состояний правоохранителей, которые приводят все три уровня: морально-психологический, психофизиологический, физиологический (биологический) к максимально возможному равновесию (внутреннему гомеостазу).

Доказано, что комплексное применение индивидуально подобранных техник дыхания, фитоаромабальзамов, акупрессуры до начала психологических методов воздействия (консультации, беседы, тренинга) снижают психологическое сопротивление, эмоциональную напряженность, тревожность, агрессивность и тем самым экономят время и усилия для преодоления неосознанного психологического сопротивления и уменьшения интенсивности проявлений защитных психологических механизмов у правоохранителей. 

Констатированы статистически достоверные, быстрые и пролонгированные позитивные изменения показателей психологического и физиологического уровня функциональных состояний правоохранителей: самочувствия, активности, настроения, снижения агрессивности, нормализации уровня тревожности, равновесия автономной нервной системы, адаптационного потенциала, сохранения резервов сердечно-сосудистой системы при применении разработанных автором и утвержденных сангигиеническим заключением МОЗ Украины композиций эфирных масел в аромабальзамах «Прометей–Аromasvit», «Релакс–Аromasvit», «Риносепт–Аromasvit», которые имеют свойства к уравновешиванию состояния гомеостаза і в 80% случаях были выбраны большинством участников эмпирического исследования.

Ключевые слова: психофизиологическая регуляция, функциональные состояния, правоохранители, психофизиологические механизмы, способы дыхания, эфирные масла, аромабальзамы, зоны акупресуры, взаимная духовная (моральная) психологическая, биологическая обратная связь, гомеостаз, индивидуально-личностный подход.
Kodlubovskaya T. B. Psychophysiological mechanisms of regulation of functional states of law enforcement officers. —The Manuscript.
The dissertation for the degree of Doctor of Psychology, specialty 19.00.02 — "Psychophysiology." — Institute of Psychology named after G.S. Kostyuk of the National Academy of Sciences of Ukraine, Kiev, 2020.

The dissertation research is devoted to the problem of psychophysiological mechanisms of regulation of the functional states of law enforcement officers. A theoretical and empirical study of the psychophysiological mechanisms of regulation of the functional states of law enforcement agencies was carried out. The theoretical substantiation of scientific approaches to determining the psychophysiological mechanisms of regulation of the functional states of law enforcement after stress is presented. The concept of a comprehensive psychophysiological regulation of the functional states of law enforcement authorities after stress has been developed and a program for its practical application in law enforcement services of the Ministry of Internal Affairs of Ukraine has been developed.

In the concept, the law enforcement officer is considered holistically — a person — a specialist person working in extreme conditions.
Statistically significant patterns and correlations between the psychological and physiological indicators of the functional state of law enforcement officers at the ascertained stage of the study are analyzed.

It has been established that most law enforcement officers of different specializations have the consequences of a high level of stress stress intensity and the likelihood of Semergence of stress-dependent diseases in them. First of all, this concerns the employees of the criminal investigation department, the department for combating organized crime and those on duty. Therefore, these categories of law enforcement officers require the greatest psychological and medical attention
Thus, certain deviations from the normative criteria of the average indicators of the psychological and physiological levels of functional systems among law enforcement officers have convincingly convinced them of the necessity to regulate their own functional states, and in some cases, the necessity to contact psychological and medical services.

A direct correlation between adaptative on potential and physical aggression is proved. That is, for workers with manifestations of hostility, unrestrained, demonstration of their superiority over others and the use of physical force, a decrease in adaptive potential and depletion of the body’s own energy resources are observed.

Correlation between the reserves of the cardiovascular system, physical aggression and irritability was revealed. This indicates that among workers with aggressive manifestations, an increase in the influence of the sympathetic autonomic nervous system and a decrease in the reserves of the cardiovascular system prevails.
It has been established that the action of the complex psychophysiological regulation of the functional states of law enforcement after stress is based on mutual relationships: moral, psychological, psychophysiological, physiological (biological) and three basic forms of manifestations of human mental phenomena: psychological cognitive processes, functional states and individual personality characteristics. Functional states are accepted as the basis for regulation.

The effect of the psychophysiological mechanisms of regulation of the functional states of law enforcement authorities, which lead to all three levels: moral - psychological, psychophysiological, physiological (biological) to the maximum possible balance (internal homeostasis), is revealed.

It is proved that the combined use of individually selected breathing techniques, balm phytoaroma, acupressure before the beginning of psychological methods of influence (counseling, conversation, training) reduces psychological resistance, emotional tension, anxiety, aggressiveness, thereby saving time and effort to overcome unconscious psychological resistance and reduce the intensity of the manifestations of protective psychological mechanisms in the guardians.

A statistically significant fast and prolonged result of positive changes in the indicators of the psychological and physiological levels of the law enforcement authorities' functional states: health, activity, mood, decreased aggression, normalization of anxiety, balance of the autonomic nervous system, adaptive potential, preservation of the reserves of the cardiovascular system when applied by the author, was ascertained. and the approved sanitary-hygienic conclusion of the Ministry of Health of Ukraine of the compositions of essential oils in aroma balsams “Prometheus-Aromasvit”, “Relax-Aromasvit”, “Rinosept-Aromasvit”, which have properties to balance the of homeostasis in 80% of cases by the majority of participants in the empirical study.

Key words: psychophysiological regulation, functional states, law enforcement, psychophysiological mechanisms, breathing methods, essential oils, aromabalsams, acupressure zones, mutual spiritual (moral) psychological and biological feedback, homeostasis, individual-personal approach.
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* Сутність концепції полягає  в  регуляції  духовних (моральних), психологічних, фізіо�ло�гічних рівнів функціональних станів правоохоронців і досягненню у них рівноваги балансу внутрішнього середовища (гомеостазу) з використанням психофізіологічного механізму зворотного зв’язку, закладених у комплексі методів і засобів: дихання, акупресури, фітоаромабальзамів, психологічного впливу з урахуванням їх індивідуального підбору
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