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Резюме

Актуальность. За последние двадцать лет произо-шли значимые изменения в лечении переломов плечевой кости
(ППК). В остеосинтезе появилось много высокотехнологических средств. Многочисленные мастер-классы,
краткосрочные курсы недостаточно освещают проблемные вопросы остеосинтеза этими фиксаторами.
Результаты лечения ППК довольно часто, к сожалению, оставляют желать лучшего. Цель работы — анализ
биомеханических аспектов современных фиксаторов для остеосинтеза ППК, причин осложнений и
неудовлетворительных результатов их применения. Материалы и методы. Анализ доступных литературных
данных, рентгенограмм интересных случаев, историй болезни пациентов с осложнениями и негативными
результатами остеосинтеза ППК интрамедуллярными блокирующими стержнями, LCP-пластинами. Результаты.
Результат лечения ППК в значительной степени зависит от понимания процесса репаративной регенерации.
Наметилась тенденция механистического подхода в лечении переломов костей и их последствий. При переломах
хирургической шейки ПК применяют фигурные LCP-пластины. Они предусматривают введение в головку кости
минимум 4 блокированных винтов. Нередко это приводит к развитию асептического некроза. Отсутствие
анатомической репозиции отломков, а также проведение в головку ПК 5–7 винтов приводит к деформирующему
артрозу плечевого сустава. Подобные осложнения мы наблюдали у 10 пациентов. Введение большого
количества винтов в головку кости может осложниться изломом фиксатора на грани перепада напряжения
пластины. В сложных случаях ППК и при осложнениях остеосинтеза другими фиксаторами у 170 пациентов мы
применяли разработанное нами устройство для фиксации костных отломков. Оно защищено патентом Украины
№ 17502, устраняет вредное давление пластины на кость, осуществляет стабильный остеосинтез при
максимально возможной короткой пластине. Блокировка винтов в пластине при недостаточно репонированных
фрагментах заканчивается развитием псевдоартроза. Частым осложнением применения LCP-пластин является
эффект сварки между головкой винта и пластиной. На фоне остеопороза кости LCP-пластина фактически
выполняет роль протеза, что усиливает явления остеопороза. При позднем удалении LCP-пластины в таких
случаях возможна рефрактура ПК. Выводы. Таким образом, остеосинтез LCP-пластинами переломов ПК имеет
значительные преимущества перед традиционными контактными пластинами. Осложнения и отрицательные
результаты остеосинтеза могут возникнуть при применении их не по показаниям, нарушении методики, техники
оперативного вмешательства и правильности ведения послеоперационного периода.
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