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МЕТОДОЛОГІЧНІ ПІДХОДИ ДО ЕПІДЕМІОЛОГО – ІМУНОЛОГІЧНОЇ ОЦІНКИ СТАНУ АДАПТИВНОГО ІМУНІТЕТУ У 
СПОРТСМЕНІВ ДО ГОСТРИХ РЕСПІРАТОРНИХ ВІРУСНИХ ЗАХВОРЮВАНЬ ЗА УМОВ ПАНДЕМІЇ КОРОНАВІРУСУ СOVID 

– 19 ТА ВИСОКИХ ФІЗИЧНИХ НАВАНТАЖЕНЬ 
 
Недостатність адаптивного імунітету може суттєво негативно впливати як на стан здоров’я так і на 

спортивну діяльність спортсменів у першу чергу за умов виникнення епідемій гострих респіраторних вірусних 
захворювань та пандемії коронавірусу COVID – 19 і особливо за умов високих фізичних навантажень. Вказане є підставою 
для визначення шляхів до оцінки стану адаптивного імунітету у спортсменів за наведених умов. 

Мета дослідження: на основі аналізу наукової, науково – методичної літератури та інших джерел інформації 
розробити методологічні підходи до оцінки ступеню адаптації адаптивного імунітету у спортсменів до гострих 
респіраторних вірусних захворювань за умов пандемії коронавірусу COVID – 19 та високих фізичних навантажень. 

Методи дослідження: використані методи теоретичного аналізу наукової літератури: узагальнення, 
абстрагування, формалізації. 

Результати дослідження та висновки: розроблені методологічні підходи до оцінки ступеня адаптації 
адаптивного імунітету у спортсменів за умов пандемії коронавірусу COVID – 19 та високих фізичних навантажень. 
Зроблені висновки, що розроблені методологічні підходи можуть бути використані на практиці. 

Ключові слова: адаптивний імунітет, фізичні навантаження, спортсмени, гострі вірусні респіраторні 
захворювання, пандемія коронавірусу COVID - 19 
 

Tsyganenko O.I., Pershehuba Ya.V, Sklyarova N.A., Oksamytna L.F. Methodological approaches to 
epidemiological and immunological assessment of the state of adaptive immunity in athletes to acute respiratory viral 
diseases under the condition of the COVID - 19 coronavirus pandemic and high physical activity. Insufficient adaptive 
immunity can significantly negatively affect both the health and sports activities of athletes, especially in the event of epidemics of 
acute infectious viral diseases and pandemic coronavirus COVID - 19. This is the basis for determining ways to assess the state of 
adaptive immunity in athletes under conditions of. 

Objective of the study: based on the analysis of scientific, scientific and methodological literature and other sources of 
information to develop methodological approaches to assessing the degree of adaptation of adaptive immunity to acute respiratory 
viral diseases in the presence of pandemic coronavirus COVID - 19 and high physical activity. 

Research methods: methods of theoretical analysis of scientific literature are used: generalizations, abstractions, 
formalizations. 
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Research results and conclusions: methodological approaches to the assessment of the degree of adaptation of 
adaptive immunity to acute respiratory viral diseases in the conditions of the COVID - 19 coronavirus pandemic and high physical 
activity have been developed. It is concluded that the developed methodological approaches can be applied in practice. 

Key words: adaptive immunity, physical activity, athletes, acute respiratory viral diseases, COVID - 19 coronavirus 
pandemic 
 

Постановка проблеми. Проведений аналіз наукової, науково-методичної літератури та інших джерел інформації 
показав, що існує методологічна проблема визначення ступеню адаптації адаптивного імунітету за умов високих фізичних 
навантажень особливо при наявності пандемії коронавірусу COVID - 19 у спортсменів, що необхідно для проведення 
профілактики запобігання виникнення гострих респіраторних захворювань (ГРЗ) та гострих респіраторних вірусних 
захворювань (ГРВЗ) у спортсменів з урахуванням пандемії коронавірусу COVID – 19 та високих фізичних навантажень [2-4, 
9]. 

Для вирішення цього питання на основі аналізу наукових джерел інформації була проведена розробка методології 
проведення комплексної медичної діагностики ступеню адаптації імунної системи (ступеню адаптивного потенціалу) 
спортсменів до умов високих фізичних навантажень при наявності пандемії коронавірусу COVID – 19. 

Зв’язок роботи з науковими програмами та практичними завданнями. Роботу виконано згідно Плану тем 
науково-дослідних робіт, які виконуються на кафедрах Національного університету фізичного виховання і спорту України. 
Назва наукової теми «Функціональна і психологічна адаптація організму спортсменок до великих фізичних навантажень» № 
державної реєстрації 0116U001629. 

Мета дослідження: на основі аналізу наукових джерел розробити методологію оцінки ступеню адаптації 
адаптивного імунітету у спортсменів за умов високих фізичних навантажень та наявності пандемії коронавірусу COVID - 19. 

Методи та організація досліджень. Використані методи теоретичного аналізу наукової літератури: узагальнення, 
абстрагування, формалізація [1]. 

Результати дослідження та їх обговорення. Проведений аналіз наукової, науково – методичної літератури та 
інших джерел інформації показав, що вже мають місце розробки стосовно оцінки ступеню адаптивного імунітету у 
спортсменів за умов високих фізичних навантажень однак вони не охоплюють проблему пандемії коронавірусу – 19 [8, 9]. 

Тому нами була запропонована методологія (шляхи) оцінки ступеню адаптації адаптивного імунітету до ГРВЗ за 
умов високих фізичних навантажень у спортсменів з урахуванням наявності пандемії коронавірусу COVID – 19. Методологія 
передбачає проведення діагностики у три етапи в основі яких лежить визначення на різних методологічних рівнях 
діагностики ступеню адаптивного потенціалу імунної системи до ГРВЗ за умов високих фізичних навантажень (від первинної 
до кінцевої, тобто від первинного до кінцевого діагнозу) та при наявності пандемії коронавірусу COVID - 19. 

На першому етапі (рівні) проводиться первинна діагностика. Визначається ступінь потенціалу (достатній або 
навпаки недостатній) адаптивного імунітету спортсменів, а саме ефективність використання адаптивного потенціалу 
стосовно інфекційних чинників довкілля. Оцінка виконується за епідеміологічними показниками захворюваності на гострі 
респіраторні захворювання (ГРЗ). Тобто в основу діагностики на першому етапі покладений насамперед епідеміологічний 
підхід з визначенням не просто величини реактивності імунної системи, а її ефективності стосовно інфекційних чинників 
довкілля за епідеміологічними показниками захворюваності на ГРЗ (ГРВЗ) [8]. Що відповідає положенням та правилам оцінки 
ступеню адаптативного потенціалу організму людини, в тому числі і потенціалу адаптивного імунітету - оцінка ефективності 
його роботи [3, 6, 7]. Для цього збирається анамнез за показниками, які мають відношення до оцінки ефективності 
функціонування імунної системи стосовно інфекційних чинників з наступним визначенням за результатами оцінки так званої 
групи ризику з використанням достатньо широко застосованого в епідеміологічних дослідженнях методу персентильної 
(сентильної) оцінки отриманих результатів. 

При аналізі враховуються у першу чергу такі показники, як рівень захворюваності на ГРВЗ, які складають до 90 – 95 
% всіх інфекційних захворювань людини (втому числі і спортсменів) і можуть свідчити при значному рівні захворюваності про 
дисфункцію імунної системи (або навіть про наявність вторинного спортивного імунодефіциту), а також перенесення 
захворювання на коронавірус COVID – 19 [4, 8]. 

Також визначається наявність такої симптоматики, як слабкість, поганий сон, головний біль, підвищене 
потовиділення тощо. Важливою умовою для проведення такого роду дослідження є наявність у спортсменів високих 
фізичних навантажень в процесі їх спортивної діяльності [2, 5, 8]. 

На другому етапі (рівні) діагностики (етап обстеження) проводиться деталізація першого рівня шляхом проведення 
медичного огляду спортсменів з врахуванням у першу чергу таких показників, як блідість шкірних покровів, наявність висипів 
на шкірі інфекційного характеру (фурункульоз тощо), підвищена ламкість волосся та нігтів тощо [8]. 

На основі результатів, які були отримані на перших двох етапах (рівнях) діагностики вирішується питання стосовно 
необхідності проведення третього етапу (рівня) діагностики – етапу інструментально - лабораторних досліджень з 
встановленням кінцевого діагнозу – визначення ступеню адаптаційного потенціалу імунної системи та раціонального 
використання енергетичних ресурсів (принцип раціональності) [8]. Тобто без утворення «збоїв – енергетичних дір» з 
виникненням так званих «воріт інфекції», а саме у вигляді різкого падіння показників реактивності (на 30 – 50 %) відразу 
після проведення тестів з високими фізичними навантаженнями через вичерпання енергетичних резервів імунної системи 
(зниження показника ефективності використання енергії) [3, 7, 8]. 

Згідно положень сучасної доказової медицини, таке дослідження повинно проводитися на рівні проведення 
диференціальної діагностики з достовірним підтвердженням впливу саме високих фізичних навантажень на адаптивний 
потенціал імунної системи, а не будь яких інших екзогенних чинників (яких може бути достатньо багато) [3, 8]. Таке 
дослідження рекомендується проводити методами спеціального тестування з застосуванням високих фізичних навантажень 
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з метою визначення ступеню адаптації імунної систем (адаптивного потенціалу) до умов високих фізичних навантажень [8]. 
За результатами проведеної лабораторно - інструментальної діагностики (та відповідно і диференціальної 

діагностики) стану імунітету (адаптивного потенціалу імунної системи) з використанням тестової навантажувальної методики 
виділяють три групи спортсменів за ступенем адаптації імунної системи (ступеня адаптивного потенціалу) до умов високих 
фізичних навантажень відповідно до вже існуючих методичних рекомендацій [5]. 

Перша група спортсменів (висока ступінь адаптації; відсутнє суттєве зниження показників гуморального та 
клітинного імунітету) не потребує проведення імуномодуляції через низьку вірогідність (низький рівень ризику) виникнення 
інфекційних захворювань (насамперед ГРВЗ), а також і зменшення можливості захворіти на коронавірус COVID - 19. 

Друга група спортсменів (середній рівень ризику), коли ще не відмічається значного (на 30 – 50 %) зниження 
показників імунітету, насамперед клітинного. Ця група потребує тільки поточного нагляду (моніторингу) за станом імунітету, 
насамперед адаптивного. 

Третя група спортсменів (високий рівень ризику) визначається, як група з значним зниженням показників імунітету, 
насамперед клітинного (на 30 – 50 %, що особливо важливо стосовно можливості захворювання на коронавірус COVID - 19) 
зразу після отримання високих фізичних навантажень у порівнянні з фоновими (до отримання високого фізичного 
навантаження). Група має достатньо високу вірогідністю виникнення інфекційних захворювань, в тому числі і на коронавірус 
COVID – 19 і тому потребує проведення імуномодуляції, в тому числі і з застосуванням дієтологічної (харчової) 
імуномодуляції. 

Також може проводитися і спеціальна (специфічна) діагностика з визначенням величини (ступеню) потенціалу 
адаптивного імунітету безпосередньо до інфекційних чинників. Наприклад, така діагностика, як діагностика ступеню 
адаптивного імунітету до ендотоксинів кишкової мікрофлори у спортсменів (спортсменок), які мають високі фізичні 
навантаження, і на яку вже розроблена відповідна методика для її проведення [6]. 

З урахуванням наявності пандемії коронавірусу COVID – 19 для спортсменів, поряд з використанням експрес - 
тестів на наявність захворювання на коронавірус COVID – 19 таких, як метод імуноферментного аналізу (ІФА) та метод 
полімеразної ланцюгової реакції (ПЛР), може використовуватися і спеціальна оцінка ступеню адаптивного імунітету 
безпосередньо до коронавірусу COVID – 19 з визначенням Т-клітинного імунітету з застосуванням тесту ELISPOT на викид 
інтерферону гамма (IGRA) під дією специфічних антигенів коронавірусу COVID – 19. Вказане має велике значення і для 
оцінки ефективності проведення вакцинації спортсменів від коронавірусу COVID - 19 [7, 9]. 

За результатами медичної діагностики адаптивного потенціалу імунної системи визначається необхідність у 
проведенні імуномодуляції та конкретного її виду (однак з урахуванням запобігання можливості стимуляції проведенням 
імунномодуляції «цитокінового шторму» при захворюванні на коронавірус COVID – 19), а саме за строками проведення 
термінова імуномодуляція або довгострокова профілактична імуномодуляція, фармакологічна імуномодуляція, дієтологічна 
(харчова) імуномодуляція з використанням дієтичних добавок імуномодуляторів тощо. 

Висновки. Визначені шляхи до оцінки ступеню адаптації адаптивного імунітету організму спортсменів до гострих 
респіраторних вірусних захворювань за умов пандемії коронавірусу COVID – 19 та високих фізичних навантажень. 

Епідеміологічна оцінка адаптивного імунітету до ГРВІ за розглянутих умов повинна включати визначення ступеню 
адаптації імунної системи спортсменів (адаптивного імунітету) до коронавірусу COVID – 19. 

Перспективи подальших досліджень. Будуть продовжені дослідження стосовно діагностики стану адаптації 
адаптивного імунітету у спортсменів до ГРВЗ, в тому числі і у віддалені періоди після вакцинації їх від коронавірусу COVID – 
19 за умов високих фізичних навантажень. 
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