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Викликана коронавірусом пандемія спричинила 

безпрецедентний резонанс у світі. Людські жертви, де-

сятки чи сотні тисяч захворілих майже в кожній кра-

їні світу, у сукупності з шаленою панікою серед на-

селення – це результати появи нового штаму вірусу 

CоVID-19. Статистичні дані є надзвичайно важливими 

для розуміння наслідків та прогнозів захворювання. 

Щоб цього досягнути, єдиний вихід – масове тестуван-

ня та аналіз отриманих даних. Особливо цінними є дані 

про імунологічні аспекти. Адже питання, чи формуєть-

ся імунітет після перенесеного CоVID-19 та на який 

саме строк є надзвичайно важливими для розуміння 

прогнозу на майбутнє. Ця проблема вже розглядається 

багатьма вченими з різних країн світу. Є подібні робо-

ти, в яких опубліковано дані досліджень. Так, у США 

в місті Солт-Лейк-Сіті, штат Юта, було запроваджено 

масове обстеження 279 працівників екстреної допомо-
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Ï²ÑËß ÏÅÐÅÍÅÑÅÍÎÃÎ COVID-19

Ðåçþìå. Àêòóàëüí³ñòü. Ïèòàííÿ ùîäî ôîðìóâàííÿ ³ìóí³òåòó ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî CîVID-19 º íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíèìè. 
×èñëåíí³ ñòàòèñòè÷í³ äàí³ âêàçóþòü íà òå, ùî á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â îäóæóº òà øâèäêî â³äíîâëþºòüñÿ ï³ñëÿ õâîðîáè. Äàíà 
ðîáîòà ïðèñâÿ÷åíà âèçíà÷åííþ ð³âíÿ çàõèñíèõ àíòèò³ë íà ðàíí³õ ñòðîêàõ ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïåðåõâîð³ëè íà CîVID-19. Ìåòà 
òà çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ: âèçíà÷èòè, êîëè â³äáóâàºòüñÿ ôîðìóâàííÿ àíòèò³ë êëàñó G ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî CîVID -19, òà 
âèçíà÷èòè ¿õ ð³âåíü. Òàêîæ ðîáîòà ñòàâèòü çà ìåòó âèçíà÷èòè, ÷è º çâ’ÿçîê ì³æ ê³ëüê³ñíèì ð³âíåì àíòèò³ë òà âàæê³ñòþ ïåðå-
íåñåíî¿ õâîðîáè, â³êîì, ñòàòòþ òà ñòðîêàìè îäóæàííÿ. Ïàðàëåëüíî áóëî ïîñòàâëåíå çàâäàííÿ äîñë³äèòè, ÷è º çì³íè â 
äåÿêèõ ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèêàõ, îñîáëèâî àêòóàëüíèõ ó êîíòåêñò³ êîðîíàâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿, òàêèõ ÿê Ä-äèìåð òà ëàêòàò-
äåã³äðîãåíàçè (ËÄÃ). Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Äëÿ ïåðøîãî åòàïó äîñë³äæåííÿ áóëî îáñòåæåíî 62 ïàö³ºíòà, ð³çíîãî â³êó òà 
ñòàò³. ×àñòèíà ïàö³ºíò³â ïåðåáóâàëà íà ë³êóâàíí³ â ³íôåêö³éíîìó â³ää³ëåíí³ ÊÍÏ «ÊÌÊË ¹ 4», ³íø³ – ë³êóâàëèñü àìáóëàòîðíî. 
Òàêîæ áóëà ÷àñòèíà ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïåðåíåñëè çàõâîðþâàííÿ áåçñèìïòîìíî, íå çâåðòàëèñü äî ë³êàðÿ ïðîòÿãîì ïåâíîãî 
ïåð³îäó, àëå áóëè ïðîòåñòîâàí³ ÿê êîíòàêòí³ îñîáè. Óñ³ ïàö³ºíòè, áåç âèíÿòêó, îáîâ’ÿçêîâî ìàëè ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò íà 
CîVID-19 ìåòîäîì ÏËÐ. Ó äîñë³äæåí³ âçÿëè ó÷àñòü 62 ïàö³ºíòà, ñåðåä ÿêèõ áóëî 57 (91,94 %) ÷îëîâ³ê³â ³ 5 (8,06 %) æ³íîê. Óñ³õ 
ïàö³ºíò³â áóëî ïîä³ëåíî íà äâ³ â³êîâ³ ãðóïè. Ïåðøà ãðóïà: â³ê â³ä 18 äî 39 ðîê³â – 39 îñ³á (62,9 %) òà äðóãà ãðóïà – â³ä 40 äî 65 
ðîê³â – 23 îñîáè (37,1 %). Ñåðåä îáñòåæåíèõ õâîðèõ 8 îñ³á (12,9 %) ìàëè áåçñèìïòîìíèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ. Ëåãêèé 
ïåðåá³ã â³äì³÷àâñÿ ó 38 îñ³á (61,29 %), ñåðåäíüîâàæêèé – ó 13 îñ³á (20,96 %), âàæêèé – ó 3 îñ³á (4,83 %). Ãîñï³òàë³çîâàí³ â 
³íôåêö³éíèé ñòàö³îíàð áóëè 11 ïàö³ºíò³â (17,74 %). Äëÿ ïåðøîãî çàáîðó ìàòåð³àëó íà äîñë³äæåííÿ ïàö³ºíòè áóëè ðîçä³-
ëåí³ íà 3-è ãðóïè. Ïåðøà ãðóïà: ïàö³ºíòè, ÿêèì òåñòóâàííÿ ïðîâîäèëîñü íà 12-20 äîáó ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ – 19 îñ³á (30,64 %). 
Äðóãà – òåñòóâàííÿ ïðîâîäèëîñü íà 21-30 äîáó – 17 îñ³á (27,41 %), à òðåòÿ ãðóïà – íà 31-40 äîáó – 26 îñ³á (41,93 %). Ðåçóëü-
òàòè òà âèñíîâêè. Àíàë³çóþ÷è îòðèìàí³ äàí³ ìîæíà âèçíà÷èòè, ùî ó 80,64 % îáñòåæåíèõ ñôîðìóâàëàñü ³ìóííà â³äïîâ³äü 
íà CîVID-19. Ð³âåíü ñôîðìîâàíèõ àíòèò³ë íå çàëåæàâ â³ä òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ. Àíòèò³ëà ìàþòü äîñèòü âèñîêèé 
òèòð âæå íà 12 äîáó â³ä ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ. Ç 16-18 äîáè âæå ìîæëèâî êîíñòàòóâàòè ìàêñèìàëüíèé ð³âåíü àíòèò³ë, ÿêèé 
çáåð³ãàºòüñÿ òàêèì äî 40 äîáè. Íàÿâí³ñòü ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü, òàêèõ ÿê àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ òà öóêðîâèé ä³àáåò, íå 
âïëèíóëî íà ôîðìóâàííÿ ³ìóí³òåòó. Ïèòàííÿ, ñòîñîâíî ïàö³ºíò³â, â ÿêèõ íå ñôîðìóâàâñÿ ãóìîðàëüíèé ³ìóí³òåò (19,35 %), çà-
ëèøàþòüñÿ â³äêðèòèìè. Ïîòð³áí³ äîäàòêîâ³ îáñòåæåííÿ òà îêðåìå ñïîñòåðåæåííÿ çà ö³ºþ ãðóïîþ ïàö³ºíò³â.
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