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Âñòóï
Кір вважають лідером серед так званих «дитячих 

інфекцій» і відносять до надзвичайно контагіозних та 

небезпечних, але контрольованих хвороб. Ситуація 

щодо кору в Україні зараз залишається досить склад-

ною. Так, з 2008 – 2009 рр. після чергової епідемії цієї 

хвороби в країні перехворіло більше 60 тис. осіб, серед 

них переважно люди дорослого віку. 

За даними ВООЗ, у 2016 році у світі захворіло на кір 

більше ніж 7 мільйонів осіб, з яких 89780 хворих по-

мерли [3, 7]. З 2017 року в Україні знову почався зна-

чний підйом захворюваності на кір, який характеризу-

ється тим, що хворіють як дорослі, так і діти, причому 

переважно молодшої вікової групи — до 9 років [2, 7]. 

Протягом 2018 року в Україні захворіло на кір близь-

ко 54500 осіб, з яких 16 померли. Згідно останнього 

прес-релізу Центру громадського здоров’я, кількість 

зареєстрованих випадків кору продовжує зростати. 

Імовірно, до літа 2019 р. буде спостерігатися деяке зни-

ження захворюваності на кір, після чого прогнозуєть-

ся повторне підвищення. При цьому спостерігається 

збільшення кількості випадків тяжкого перебігу кору, 

насамперед ускладнених, де ускладнення пневмонією 

займає провідне місце.

Особливої уваги заслуговує перебіг кору в дорос-

лого населення. Якщо раніше кір вважався «дитячою 

інфекцією», то сьогодні захворюваність і смертність від 

цього захворювання практично однакова як серед ді-

тей, так і серед дорослих. Смертність від кору в Україні 

становить 0,04% і є найнижчою серед країн Європи, 

що свідчить про високий професіоналізм лікарів, які 

надають кваліфіковану допомогу хворим з тяжким пе-

ребігом кору.

За перші три місяця 2019 року вже зареєстровано 

більше 30000 хворих на кір та 8 летальних випадків від 

ускладнень [6, 8]. Відомо, кір, перш за все, небезпеч-

ний розвитком ускладнень хвороби, які можуть при-

зводити до летальних наслідків, насамперед при наяв-

ності пневмонії і/або ураження нервової системи [1-5].

Певні групи населення найбільшою мірою схильні до 

тяжкого перебігу кору. До цих груп належать:

a. Діти віком молодше 5 років.

© «Здоров’я суспільства» / «Здоровье общества» / «Health of Society» (« »), 2019

© Видавці Міжнародна громадська організація «Міжнародна асоціація «Здоров’я суспільства», Заславський О.Ю. / Издатели Международная общественная организация «Международная 

ассоциация «Здоровье общества», Заславский А.Ю. / Publishers International Public Organization "International Association "Health of Society", Zaslavsky O.Yu., 2019

Для кореспонденції: Голуб Алла Петрівна, Національна медична академія післядипломної освіти імені П.  Л.  Шупика, вул. Дорогожицька, 9, м. Київ, 04112, Україна; e-mail: 

golub.medicine@mail.ru

For correspondence: Alla Golub, Shupyk National Medical Academy of Postgraduate Education, Dorogozhytska st., 9, Kyiv, 04112, Ukraine; e-mail: golub.medicine@mail.ru

ÓÄÊ 616.915-053.8-06-039"32" DOI: 10.22141/2306-2436.8.2.2019.172621

Ãîëóá À. Ï.1, Äóäà Î. Ê.1, Ìîñòåïàí Ò. Â.2, Àêñþò³í Ã. Â.2, Ñóõîâ Þ. Î.1, 
Ðàëåöü Í. Â.2

1 Íàö³îíàëüíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ³ìåí³ Ï. Ë. Øóïèêà, ì. Êè¿â, Óêðà¿íà
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Õàðàêòåðèñòèêà òà îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó 
óñêëàäíåíü êîðó ó äîðîñëèõ õâîðèõ ñåçîíó 

2018-2019 ðîê³â

Ðåçþìå. Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó òà ÷àñòîòó âèíåêíåííÿ óñêëàäíåíü ó äîðîñëèõ õâîðèõ íà ê³ð ó 
ñåçîí 2018-2019 ðîê³â. Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ â êë³í³ö³ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá Íàö³îíàëüíî¿ ìåäè÷-
íî¿ àêàäåì³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ³ìåí³ Ï. Ë. Øóïèêà, ì. Êè¿â, ç âåðåñíÿ 2018 ð. ïî áåðåçåíü 2019 ð. Îáñòåæåíî òà ïðîë³-
êîâàíî 368 õâîðèõ ç ä³àãíîçîì ê³ð, â³êîì â³ä 18 äî 65 ðîê³â. Ðåçóëüòàòè. Ó ñòàòò³ íàâåäåí³ ñó÷àñí³ íàóêîâ³ äàíí³ òà ðåçóëüòàòè 
âëàñíèõ äîñë³äæåíü ùîäî îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó òà ÷àñòîòè âèíèêíåííÿ ð³çíèõ óñêëàäíåíü ó äîðîñëèõ, õâîðèõ íà ê³ð. Âè-
ñíîâêè. Óñêëàäíåííÿ êîðó ó äîðîñëèõ ìîæóòü ðîçâèâàòèñü ó áóäü-ÿêîìó ïåð³îä³ õâîðîáè. Âñòàíîâëåíî, ùî íàé÷àñò³øå 
ðåºñòðóâàëèñü ãîñòðèé ãí³éíèé òðàõåîáðîíõ³ò (ó 41,04% õâîðèõ) òà íåãîñï³òàëüíà ïíåâìîí³ÿ (24,86%). Ó ñåçîí³ 2018-2019 
ðîê³â â³äì³÷åíî çá³ëüøåííÿ õâîðèõ íà ðåàêòèâíèé ãåïàòèò, ÿêèé áóëî ïîâ’ÿçàíî ³ç çàõâîðþâàííÿì íà ê³ð ó 28,29% õâîðèõ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ê³ð; óñêëàäíåííÿ; ãåïàòèò; ïíåâìîí³ÿ; äîðîñë³
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