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The main function of kidneys is urinary excre-

tion. A sudden arrest of diuresis indicates that the 

organ is severely injured. Conversely, a constant 

moderate decrease in urinary excretion is a char-

acteristic of chronic kidney disease (CKD). Over-

hydration that occurs in CKD manifests as high 

blood pressure and congestive heart failure (CHF) 

(Fig. 1) [1].

The Fig. 1 shows that diuretics are rarely used 

for acute kidney injury unless there is severe over-

hydration. Conversely, the primary treatment for 

edema syndrome and/or over-hydration in CKD is 

the use of diuretics; however, their clinical effec-
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Äèóðåòèêè è íîâûå âîçìîæíîñòè â íåôðîïðîòåêöèè

Diuretics and advanced features of nephroprotection

Ðåçþìå. Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûå â íåôðîëîãèè äèóðåòèêè, ñõåìû è 
äîçû èõ ïðèìåíåíèÿ. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëåíî íîâîìó êëàññó ñàõàðî ñíèæàþùèõ ïðåïàðàòîâ 
(ãëèôëîçèíû), êîòîðûå ñïîñîáíû îêàçûâàòü íåôðîïðîòåêòèâíîå äåéñòâèå ó áîëüíûõ ñ äèàáåòè÷å-
ñêîé íåôðîïàòèåé, à òàêæå, âåðîÿòíî, ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, íå 
ñòðàäàþùèõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2-ãî òèïà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèóðåòèêè; õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü; ïåòëåâûå äèóðåòèêè; èí-
ãèáèòîðû íàòðèé-ãëþêîçíûõ êîòðàíñïîðòåðîâ 2-ãî òèïà; íåôðîïðîòåêöèÿ

Abstract. The most frequently used diuretics in nephrology, and the scheme and dosages used for their 
prescription are considered. Attention is focused on a new class of hypoglycemic drugs (gliflozins) that can 
provide nephroprotection to patients with diabetic nephropathy, and probably those with chronic kidney 
disease without diabetes mellitus type 2.
Keywords: diuretics; chronic kidney disease; loop diuretics; sodium-glucose co-transporter 2 inhibitor; 
nephroprotection

Выделение мочи относится к ведущей функции почек. 

Внезапное прекращение диуреза является признаком их 

острого повреждения. Напротив, постоянное умеренное 

снижение выделения мочи характеризует хроническую 

болезнь почек (ХБП). Риски возникающей при ХБП ги-

пергидратации реализуются в повышении артериального 

давления и развитии хронической сердечной недостаточ-

ности (ХСН) (рис. 1) [1].

Как следует из рис. 1, диуретики практически не ис-

пользуются при остром повреждении почек (острой по-

чечной недостаточности), за исключением выраженной 

гипергидратации. Наоборот, основной терапией отечного 

синдрома и/или гипергидратации при ХБП являются ди-


