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Íà äîïîìîãó ïðàêòèêóþ÷îìó ë³êàðþ
To Help the Practitioner

Инфекции мочевыводящих путей (ИМП) на-

ходятся на первом месте по частоте среди всех не-

фрологических заболеваний. ИМП также занимают 

одно из лидирующих мест в рамках всей инфекци-

онной патологии человека. Следует отметить, что 

ИМП составляют более чем треть всех нозокоми-

альных инфекций человека [1].

Согласно рекомендациям Европейской ассоци-

ации урологов (EAU, 2015), исходя из локализации, 

следует выделять цистит, уретрит, пиелонефрит и 

уросепсис [2]. Подобное разделение весьма услов-

но, так как диагностика изолированного поражения 

только одного отдела мочеполового аппарата прак-

тически сложна. При этом цистит рассматривается 

как преимущественное поражение стенки мочевого 

пузыря, а пиелонефрит — чашечно-лоханочной си-

стемы почки. Во взрослом возрасте ИМП чаще все-

го встречаются в виде острых и хронических цисти-

тов у женщин, простатоциститов — у мужчин.

Как известно, клинически ИМП, в частности 

цистит, манифестирует в виде уретрального син-

дрома, характеризующегося частыми болезненны-

ми мочеиспусканиями, императивными позывами 

к мочеиспусканию, лейкоцитурией и бактериурией. 

В то же время инфекции верхних мочевыводящих 

путей характеризуются появлением экстрареналь-
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ных симптомов в виде фебрильной температуры 

тела, признаков общей интоксикации, болей в по-

яснице, характерных изменений в периферической 

крови [3].

Персистенция данных заболеваний в течение 

длительного времени может приводить к снижению 

функций почек за счет развития тубулоинтерсти-

циального воспалительного процесса и наруше-

ний уродинамики, что клинически трактуется как 

хроническая болезнь почек. Как следствие, могут 

возникать вторичный нефросклероз и хрониче-

ская почечная недостаточность. Таким образом, 

актуальность проблемы инфекционного поражения 

мочеполового аппарата обусловлена значительной 

распространенностью среди населения и высоким 

риском хронизации процесса.

Чаще всего ИМП вызывают: грамотрицательная 

флора, внутриклеточные возбудители (уреаплазма, 

микоплазма, хламидия), простейшие, такие как 

Trichomonas vaginalis, грамположительные бактерии 

(Staphylococcus saprophyticus), грибы, редко — виру-

сы. Первым по частоте возбудителем ИМП остается 

Escherichia coli, которая является причиной заболе-

вания почти в 80 % случаев [4].

Основную роль в ведении пациентов с ИМП 

играет антимикробная терапия. На сегодняшний 
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