MEILVYHA
TICUXOJIOTIA

3a pepaxuielo npodecopa, nokTopa meguuHux Hayk T 5. Tlunsrinoi

Bivnvug
HOBA KHUTA
2020



VJIK 159.97:616.89(075.8)
M42

Pexomenoosano suenoro paooro HMAIIO imeni I1. JI. llynuka
5K NIOPYUHUK O/l CIMYOEHMIE SUWUX MEOUYHUX HABUAIbHUX 3AKIA0L8
(npomoxon Ne 5 6io 10.06.2020 p.)

KonexTns aBTOpiB:

I. 1. Inasrina, O. O. XaycroBa, O. C. Yaban, K. B. Aiimenos, IO. O. AceeBa, O. I1. Benrep,
H. O. [A3epy:xkuncbka, O. B. 3ydariok, B. I. Mimues, B. F0. Omeabsinouy, O. I. Cupons-
TOB, C. A. Uymak.

PenenzenTn:

Hanpeenko Onexcanop Kocmanmunoguy, OKTOp MEIUYHUX HayK, mpodecop, HarionansHmit
Mennyanii yHiBepcuTeT iMeHi O. O. boromonbid, 3aBigyBad kadeapy Icuxiarpii Ta HapKOJIOTii.
TI'puneeuu €ezenia I'ennadiiioena, TOKTOp MEINIHUX HayK, npodecop, HamionansHa MequaHa
akagemis imeHi [1. JI. lllynmka, mpodecop xadenpu 3aranbHOI, IUTIIOI Ta CYITOBOI IICHXiaTpii
1 HapKOJIOTii.

Meauuna ncuxodorisa : B 2-x T. T. 1. 3araiipHa Meau4Ha ICUXOIIOTIS /
M42  [I. S Tumsriaa, O. O. Xaycrosa, O. C. Yabau ta in.] ; 3a pea. I. 5. TTums-
rinoi. — Binuuiy : Hosa Kuura, 2020. — 288 c.
ISBN 978-966-382-850-3

Tiapyunuk “MeauyHa CUXOJIOTIA” CKIIAIAETHCS 3 BOX TOMIB. Y 1-My TOMI Mipy9YHUKa
BHCBITJICHI OCHOBHI PO3/IiJIK 3arajibHOT MEAMYHOI MCUX0JIOTii. B HhOMY HpencTaBieHi po3i-
JIH, SIKI IPUCBSYCHI OCHOBHUM MUTAHHSAM IIOJI0 NPEAMETY Ta 3aBJIaHHS MEAUYHOI IICUXOJIOTI,
KOPOTKOT'O iCTOPUYHOT0 HapHCy ii PO3BUTKY, IICUXIYHOI isTIBHOCTI Ta NCUXIYHUM IIPOLIECaM,
HEHPOIICUXOJIOTT, TICUXOJIOTil 0COOMCTOCTI i MOBEAIHKH, BIKOBIM MMCHXOJIOTii, BUIaM i METO-
JIaM JIOCJIiJUKEHHS Ta MEIUKO-TICHXOJIOTIYHOT JOIOMOTH.

Jlanwii migpyvYHUK BiJIIIOBi[a€ HABYAJILHUM IUIAaHAM Ta IPOrpaMaMm 3 MEANYHOI IICUXOJIO-
ril TOJMIUIOMHOTO Ta MiC/ISMIUIOMHOTO PiBHIB OCBITH Ta HaJla€ MOXJIMBICTh HAOyTH 3HAHHS
BIIPOZIOBXK HABYAHHS 3a LI€I0 CIIeNialIbHICTIO.

TIpu3HaueHui U1s CTYJACHTIB MEAWYHUX BUIIMX HABYAJILHUX 3aKJIA/IiB, IHTEpPHATYPH, Ma-
ricTpaTypH Ta cremianizanii 3 MeIMYHOT IICUXOJIOTIT, a TaKoX JUIs Oe3rnepepBHOro mpodeciii-
HOTO HaBYaHHS B MEXaX IMiCIISAUIUIOMHOT OCBITH.

YK 159.97:616.89(075.8)

© Konekrtus aBropis, 2020
ISBN 978-966-382-850-3 © Hosa Kuwra, 2020



KONMEKTUB @BTOPIB . . . o .ottt ettt et et et ettt ittt 6
LI 0151 1Y o) - T 7
1. MepuuHa nicuxororis, it ipeaMeT Ta 3aBAaHHs. OpraHi3aliss MeuKo-rcuxoroTivyHoT
DOTIOMOTY HACETIEHHIO . . .+« ¢ ettt ettt ettt e e e et ee e e et ae e e eae e e iaee s 8
1.1. TlpeameT Ta 3aBA@HHS 3arajibHOI Ta MeAUYHOI TIcuxonorii. Ponb ncnxonorii
y npodecinHivi gisnbHocTi Meauka (O. C. YabaH, O. O. Xaycmosa) . ... ........... 8
1.2. OCHOBY opraHi3allii MeauKo-TICUXOJIOTIYHOT IOTIOMOTY Ta CYYaCHUW CTaH
MeVKO-TICUXOJIOTTUHOT CITYX6M B YkpaiHi (T . [TUAARTHA) « « v v v e v e e e 10
2. KopoTkuit icTOpuuyHMi HAapUC PO3BUTKY MEOUYHOI TICUXOJIOTiT
(O. C. Haban, O. O. Xaycmosd, I'. SL. TTURAZTHA). « e v v e v v vv it e enenneneeneneenenaanes 17
3. TIcuxivHa QisNTbHICTD Ta TICUXIUHI TIPOLECU . . . vttt e it et ieeeieeeieeenennnns 24
3.1. 3aranbHa xapakTepucTuka ncuxivyHoi aisnbrocTi (I 4L [Tungzina) .. .ooo v vl .. 24
3.1.1. Tloussmmst ncuxiku, 11 gyHKYiU, NncuxiyHoi OisyibHOCMi ma iissBuw . . . ........ 24
3.1.2. Tlpouec ncuxiyHoi disibHOCMI. Buwji ncuxiyHi yHxyii. ................... 26
3.1.3. 3aeanbHa xapakmepucmuka NCuxoiziosio2iyHoi 0OCHOBU BULUX NCUXIYHUX
¢yHkyiu. CueHanbHi cucmemu LUHC. .. ... ... ... .. 29
3.2. OxpeMi NCUXiyHi TpoLecy NCUXIYHOT AiSINBLHOCTI (BULL TCUXIUHT QYHKUIT) . . ... ... 33
3.2.1. Biouymmst (I. S TTURAZTHA) « . o v vt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eas 33
3.2.2. CnpuGHammST (I SLTTURARTHA) . « v v v ettt e e e e 37
3.2.3. ¥Baza (O. C. 9a6aH, O. O. XAYCMOBA) « « « « v v v e e e e eeae e eiae e eiaaeeennn 40
3.2.4. MucnenHst (O. C. Yaban, O. O. XAYCMOBA) « . « v v v voe e eeaee et eiaennn 43
3.2.5. YaBnenns i ysiBa (O. C. Habau, O. O. XayCmosa) . ... vvvevvnneiiunnennn. 48
3.2.6. MoBa ma moBnieHHST (I. SL ITURARTHA). « v o oo v e et e e e e i 50
3.2.7. Mlam’ssmb (O. C. Yaban, O. O. XAYCMOBA) . v v v v vvvvvveeaeaaeeeeiinnnneens 55
3.2.8. Emouii ma novymms (O. C. Yaoan, O. O. Xaycmosa) . ... .c.oveunveuneenn . 60
3.2.9. IlcuxomomopHa akmuBHICMb (. 5L TTURAZTHA). « « v v voe e eeeee e iea e e e 68
3.2.10. Bonst ma BonboBa OisribHicmyb (O. C. Yaoan, O. O. Xaycmoea, I. A [Tunszina). . . 74
3.2.11. [hmenexm (O. C. Ya6an, O. O. Xaycmosa, I. S [TUAARTHA) « oo oo vveevnnt. 79
3.2.12 Cioomicmb ma camocBioomicmsb (O. C. Yabaw, O. O. Xaycmosa). . . . ........ 83
4. HetiponcvXOmOTist (T, 5L TTUMAZTHA) « v v v v ne e e e ene e tneeaeseneenneenesennennnan 90
4.1. lcTOpist PO3BUTKY Ta CYYACHA HEVIPOTICUXOJIOTIS . « . vt ettt e e e et e e e 90
4.2. TIOHSTIVIHUI anapaT HEMPOTICUXOTIOTIT . . . ..ot e 95
4.3. MeToav [OCTIAKEHHS Ta AiaTHOCTUKY TIOPYLWEHb BULWUX TICUXTYHUX QYHKLLI
Y HEMPOTICUXOTIOTHT &+ o vttt ettt e e et et e e e e e e e e e e e e e e e 98
5. TICUXOTIOTIST OCOOMCTOCTI . . ..ttt t ettt ettt et e ettt e 106
5.1. OcobucTicTb. CTpyKTYypa, PO3BUTOK Ta 3[AIGHOCTI 0COBGUCTOCTI. S-KOHUenuist.
TapMOHiTHi i aucrapmoHiviHi ocooucTocTi (K. B. Atinedos, 10. O. Aceeea) . ... .. .. 106
5.2. TemnepameHT i xapakTep (K. B. Atiuedos, FO. O. ACEEBA) « « . v v v vve v vneeennnnn 116

5.3. MexaHi3my icuxornorivyHoro 3axucTy ocobuctocTi (I. 4. [Tunszina, C. A. Yyuaxk). . . 124




6. Tlcuxonorist NOBeNiHKUN Ta COUIaJIbHOT AKTUBHOCTI . ..ottt n i ieiein e ieeennnn 133
6.1. TloBemiHka: W YMHHUKWY, elIeMEHTU Ta HAYKOBI HaMNpsIMKY 11 BUBUEHHS

(T ST TTUMAIZIHA) . « v v e v e e e e e e e e e e et e e e e e e e e e e et e e eeaeens 133
6.2. OcobucTicHA Ta coliarbHa akKTUBHICTD i couianbHa aisnbHicTb (I 4. [Tunazina). . 137
6.3. TloBepjiHka B Mixoco6ucTicHux B3aemuHax (K. B. Atiuedos, I0. O. Aceesa). . . . . . . . 140
6.4. Lonatoua noBeAiHKA (I S TTUMAZTHA) & v v v e et et e e e e ie e e e eee e 147
7. BiKOBA TICUXOTIOTIS . . o . ottt ettt ettt ettt et te e te et te e e eaeneeaennen 153
7.1. 3aranbHi nonoxeHHs npo BikoBy nicuxonorio (I f. [Tunazing). . ... .oovevnvn .. 153
7.2. 3arasibHa XapakTepuCTUKa NCUXiYHOTO PO3BUTKY | POPMYBAHHS JTIOAVHU
(O.TL BEHZED). « v v e v e e e e ettt ettt e et e et e e et e e e 155
7.3. Ticuxonorist okpemux BiKoBUX 1epiofiB (O. [ BeHeep) . oo v e v v neneen.en 162
7.3.1. Tlcuxonoeist OUMUHCMBA § OOPOCITIWAHHST . . . .. oo oot ie e eeee e 162
7.3.2. TICUXOMO2IST CIMAPTHHST . ... . oottt et e e e e e ettt 168
8. MeTonm NOCNINKEHHST B MEOUYHIMI TICUXOTOTHT. . . ..o vttt ii e i ii e eie e ennns 172
8.1. 3aranbHi Ninxoau y NnpoBefieHHi AOCTIAXEHb Y MEVYHIV TICUXONOTIT
L R X T ) PN 172
8.2. Oxpemi MeToau AOCHIZIKEHHS, 1110 3aCTOCOBYIOTLCSI B MEAUYHIV TICUXONIOTi. . . . . . 176
8.2.1. TlcuxonoeiyHa kepoBaHa 6ecioa, NcuxoJjioziyHe, kKJliHiYHe iHmepB’io
(O R 2T T 1) 176

8.2.2. AHamHecmuyHul Memoo0 0ocnidxeHHs (B. [I. Miwues, B. I0. Ouensnosuu) .. 183
8.2.3. MemoOu excnepumMeHmMaibHO-NCUX07102iYHO20 O0CITIOXKEeHHS

(H. O. IzepyscuncoKka, O. T. CUPONAMOB). « « v o v v e e ee e eee e e eeae e 188
8.2.4. Memoou 0ocitioxxeHHsT NCuxiyHUX NpoyeciB ma CmaHiB
(H. O. IOzepyscuncora, O. . CUPON'AMOB). « v v v v e vvee e eteeeeeiaeeennns 193
8.2.5. MemoOu excnepumeHmMaibHO-NCUX07102iYH020 O0CTiOXXeHHST ocobucmocmi,
memnepameHnmy i xapakmepy (B. JI. Miwues, B. I0. Omenanosuy). ... ....... 202
9. Buam i MeTOAM MENUKO-TICUXOJIOTIUHOT IOTIOMOTM . . .ottt e e e ieeieeenaennn 215
9.1. 3aranbHi ySBNEeHHS PO BUAY i METOAU MEAUKO-TICUXOJIOTiYHOT OTIOMOTU
(T S TIUALAZTHA) « + o v v et e e e e et e e et e e et e e et e et ee et ee et iee e ineans 215
9.2. TicuxonoriuHe KOHCYNIBTYBAHHST (I SL TTURARTHA) « o v v o v e e e e e e eee e e 217
9.3. Menviko-TicuxornoriuHa Kopekuist (I . TTURAZTHA) « v o v v e e e 221
9.4. TicuxoTepanis. OCHOBHI GOPMU, HAMIPSIMUN Ta METOAM . .« v ooe e e e e eeeae e e e 225
9.4.1. 3azanbHe ysaBJIeHHST Npo ncuxomepanilo. OCHOBHI emanu icmopii
it po3Bumky stk Hayku (. A. TTunazing, C. A YymaK). . .o oo veeeveneennn.. 225
9.4.2. OcHoBHiI pakmopu 0ii ncuxomepanii ma ¢popmu i 3aCMOCYBAHHST:
iHOuBiOyanbHa, epynoBa ma cimetHa (I. A [Tunsezina, C. A. Yymax). . ....... 229

9.4.3. TlcuxoOuHamiyHUl HANPsiM y Ncuxomepanii: KJIACUYHUU NCUXOAHAJTI3
3. ®petioa, aHanimuyHa ncuxonozis K. I IOHea

(T. 5. TTunszing, O. B. BY6aMIOK). .« oo v vvveeeee e et 235
9.4.4. KoeHimuBHO-noBeOdiHKOBUU HANPSIM y Ncuxomepanii ma tio2o

npoBioHi memoou (. A. [Tunszinag, O. B. 3y6amiok) . . . ...c.ovvvvevenn ... 240
9.4.5. CyzecmuBHuUl HanpsiMm y ncuxomepanii ma tio2o 0CHOBHI Memoou

(T. 4. TTuaszina, O. B. 3y6amiok, C. A, UYMAK) . o v v v e e e eeeeeiaeeennns 246




9.4.6. Ex3ucmeHuiaibHO-2yMaHiCmuyYyHUll HaNpsiM y ncuxomepanii ma tio2o

ocHOBHI Memoou (I'. fI. TTunszina, O. B. 3ybamiox, C. A. Uymak). ............
9.4.7. Hanpsim minecHo-opieHMoBaHOi ncuxomepanii

(T. 5. TTuns2ing, O. B. BYOAMIOK). « . o v e e ettt e et et ee e eeeeens
9.4.8. Hanpsim apm-mepanii ma tio2o0 0CHOBHi Memoou

(. 51 TTunseina, O. B. 3y0amiok). ..o vvvn ittt eie e e




e Ti METOJH, Mmoo
pPHHS B JoANHA RRpHOTO
o craty a60 CoHyKaHHs 110
X i, 3aBJSKH PisHMM TICHXOJIO™
MM BIUIMBAM, fIKi peanisyroThCd 33

MOIOK0 MPAMOrO YM HETPSIMOTO
3, HeepGasbHOro (Oy/1b-sKi
KM, WO Jil0Th Ha 30POBHH,
i | TAaKTHJIBHUI aHAJi3aTOPH)
DaJIbHOrO BIUIMBY HA MAl[i€HTa.

iH “cyzecmin” (nat. suggestio —
M, HaBilOBaTH, pamutH) — [
i Ta cnenudivnmii indopmariiii-
BIUIMB Ha nicuxivy cdepy miozu-
BHLISA Haslosanns, To6To Koy
Ha B TIOBHOMY 0Gewmj CripuiiMae
D - 0, IO mocTynae 330BHI, aje
qH " KpUTHLI cBinomocti 14
' OOCOGHCTiCHiﬁ ]']epepOG_~
iy

- €pbasipug

reCTUBHOTO BIUIMBY Mae Ha yp.
gBHICTb Y JIOIUHU OCO6IMUBYy ,
[CUXiaHOT  iSTIBHOCTI:  cyre
i1 TimHa6eJ1IbHOCTI.
CyzecmueHiCmMb — 11€ 3aaryj
kpuTH4HO (6€3 y4acTi Boi) Cnpﬂfma‘
[ICUXiYHUI BIUIMB 3 GOKY iHmoj %
a6o rpynu ocib i mijjasarucs Tiepeg-
HAHHIO B [IO€/IHAHHI 3 O3HaKaMM ningy-
1eHOi JI0BIPJIMBOCTI, HAIBHOCTI i ikmyy
puc iHpanTUNI3MY. € IHAUBITyatbHoY
pHCOI0 OCOOUCTOCTI, 3a7IEXKUTb Bifl iy
XapaKkTepoJIOTTYHUX 0COGIMBOCTE} (a-
MPUKJIA/l, B ICTEPUYHUX OCIO CyrecTis
HICTh BUILA, HDK Y TCUXaCTEHKiB), Bil

‘BIKY (CyreCTUBHICTb BUIIA Y JiTeH), it

SIKUX XBOPOOJIMBUX CTaHiB (TIiaBUlieHa
CYT€CTUBHICTb TUITOBA 1715 AJIKOTOJIKiB)
Toni sk zinnaGeavnicms — e NCHXE:
disionoriuna 3naTHiCTs (CHPUAHATIE
BICTb) JIerKo i GearnepemKoHO BXOMMH!
B TMMHOTUYHMIT cTaH, mifiaBaTHes rin-
HO3yY, TO6TO 3miHIOBaTH piBeHb CBIONS
CTi 3 popmyBanHsIM mepexiHHX cTe
MDK CHOM i HecriaHHSIM.

~ Cyrecrig nopinserscs Ha Bl op™"
! Ha 1Ba Bugu. Jlo popm cyrecril A
KaTh: mpsime | menpsime HaBilOBATE
npma cyzecmia — pisiecripAMOBART
CBIIOMO  oprauizopannit NCHXO
HUA BOug, gkpi peasizyeTbcs 38
MOrogo 6esnocepeuboro BepOd
Bmmﬁy Te€panesra Ha TIOAUHY- L
He BBelleHHg JIIOIMHY B
“TaH 3 TepanenTiymOI0 METOR






