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(7,3%) [26, 27]. Результаты показали, что профилактическое лечение 
практически полностью устраняет кровоизлияния в суставы. Стан-
дартные профилактические дозы составляют 20–50  МЕ/кг vWF:RCo 
2–3 раза в неделю. Профилактика, начинающаяся в возрасте <5 лет, 
как сообщается, предотвращает артропатию. Таким образом, профи-
лактическое лечение является предпочтительным для пациентов с 
тяжелыми формами заболевания.
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На современном этапе происходит интеграция высшего образования Украины в Европей-
ское образовательное пространство. Утвержденный Закон Украины «О высшем образова-
нии» от 01.07.2014 г. предусматривает внедрение современных европейских инновационных 
технологий функционирования системы высшего образования (принцип автономии высших 
учебных заведений, соединение образования и науки, внедрение собственных программ об-
разовательной, научной, научно-технической, инновационной деятельности и т. д.).
Цель исследования. Анализ доступных литературных источников относительно применения 
методик изучения научной, учебной и учебно-методической литературы для оптимизации 
учебного процесса при изучении трансфузиологии и гематологии на этапе последипломного 
обучения. 
Материалы и методы. Результаты исследований находили в базах данных Scopus, JAMA, 
Scolar, NCBI, Cochrane Library и PubMed за период 2008–2018 гг. по ключевым словам, которые 
имеют отношение к применению методик изучения научной, учебной и учебно-методической 
литературы независимо от их дизайна.
Авторами были использованы следующие методы: информационно-аналитический, библио-
семантический, системного подхода, структурно-логического анализа и сравнительного кон-
тент-анализа.
Результаты. В статье кратко изложены основные подходы к качественно новому уровню са-
мостоятельной работы врачей с научной, учебной и учебно-методической литературой по 
специальности, умению находить и применять нужную информацию с учетом современных 
требований и мировых тенденций в медицине. Это способствует профессиональному росту 
специалиста и, что особенно важно, непрерывному профессиональному развитию врача, обе-
спечивая его конкурентоспособность в современных условиях.
Заключение. Система непрерывного медицинского образования на основе ее инновацион-
ного характера и как инструмент профессионального развития является стратегической це-
лью в реализации задач по реформированию профессионального медицинского образова-
ния, побуждает специалиста к постоянному творчеству, профессиональному и личностному 
росту.
Ключевые слова: непрерывное профессиональное развитие, самостоятельная работа, лите-
ратура, профессиональные компетенции. 
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 � ВВЕДЕНИЕ
Основополагающее место в системе форм самостоятельной работы 

врача по усовершенствованию знаний принадлежит работе с книгой 
[1–4]. Основы формирования навыков самостоятельного чтения закла-
дываются в школе, но они не всегда являются достаточными [5]. Врачу 
во время самостоятельной работы приходится изучать различные ли-
тературные источники, в частности научную литературу. Последняя 
отличается авторской интерпретацией сформулированных наиболее 
важных теоретических положений. Наработки основоположников того 
или иного направления в медицине, как и других областях человече-
ских знаний, настолько значимы для глубокого понимания теории, что 
без них невозможно обойтись в учебной работе. Во время учебной дея-
тельности врача особенное место занимает самостоятельное изучение 
научных источников, так как усвоение их содержания формирует мето-
дологию, теоретические основы научного мировоззрения, развивает 
способность мыслить творчески, расширяет кругозор, формирует по-
зицию [1, 3]. 

______________________ Abstract __________________________________________________________________________ 

At the modern stage there is integration of higher education of Ukraine in European educational 
space. Ratified Law of Ukraine “About higher education” from 1.07.2014 envisages introduction 
of modern European innovation technologies of functioning of the system of higher education 
(principle of autonomy of higher educational establishments, combination of education with 
science, input own programs of educational, scientific and technical and innovative activity and 
other). 
Purpose. To conduct a systematic analysis of available literature sources for the study of the 
experience of methodology for studying scientific and educational literature for optimizing the 
educational process of studying transfusiology and hematology at the stage of postgraduate 
education.
Materials and methods. Trails were found on the Scopus, JAMA, Scolar, NCBI, Cochrane Library 
and PubMed databases for the 2008–2018 for keywords related to the experience of using 
interactive methods for optimizing the educational process of studying transfusiology at the stage 
of postgraduate education without regard to their design. 
The authors used the following methods: information-analytical, bibliosemantyc, systematic 
approach, structural and logical analysis and comparative content analysis. 
Results. The article briefly outlines the main approaches to a qualitatively new level of independent 
work of doctors with scientific and educational literature in their specialty, the ability to find and 
apply the necessary information, taking into account modern requirements and world trends in 
medicine. This contributes to the professional growth of the specialist, and most importantly, to 
the continuous professional development of the doctor, ensuring his competitiveness in modern 
conditions. 
Conclusion. The system of continuing medical education based on its innovative nature as an 
instrument of professional development is a strategic goal in realizing the tasks of reforming 
professional medical education in our country, encourages the specialist to constantly create, 
professional and personal growth. 
Keywords: continuous professional development of a doctor, methodology independent study, 
literature, professional competence. 

 � ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ
Систематизировать и обобщить данные литературы о роли самосто-

ятельной работы с литературой в системе непрерывного профессио-
нального развития врачей.

 � РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ
В организации работы над научными первоисточниками необхо-

димо придерживаться ряда правил. Прежде всего необходимо четко 
определить перечень работ, которые подлежат углубленному изуче-
нию. Следует учитывать, что разные научные работы используют для 
решения различных заданий: одни непосредственно раскрывают со-
держание проблемы, другие определяют методологическую суть про-
блемы, третьи – охватывают широкий круг вопросов и полезны в изуче-
нии нескольких смежных разделов или смежных наук. Отдельные темы 
требуют обязательного изучения нескольких научных работ, каждая из 
которых излагает одну из граней проблемы. Приступая к самостоятель-
ному изучению сложных теоретических трудов, врачу приходится прео- 
долевать и определенные психологические трудности. Несмотря на 
индивидуальные особенности врачей (уровень подготовки, развитие 
мышления, умение самостоятельно работать с книгой и т. д.), трудности 
первого этапа являются общими для всех. Прежде всего, они связаны с 
особенностями научных работ как литературных произведений. Зача-
стую они бывают не адаптированы для изучения, поскольку могут быть 
не учебными и не научно-популярными. Поэтому сложные теоретиче-
ские вопросы, освещенные в них, могут не всегда детально объяснять-
ся, поскольку автор считает, что вопросы, которые он затрагивает, явля-
ются понятными и остальным [2, 4].

Большинство рекомендованных для изучения научных работ изна-
чально могут быть написаны не с учебной целью. В них может быть мно-
го второстепенного, незначимого для изучаемой темы. Сложность раз-
граничения главного и второстепенного связана с тем, что отдельные 
положения научных работ не имеют той актуальности, которую имели 
на момент написания. Самостоятельное изучение сложных научных ра-
бот иногда сопряжено с необходимостью понимания их языка. Имеется 
в виду сложность адекватной интерпретации незнакомых понятий, тер-
минов, терминологических словосочетаний. При этом следует помнить, 
что суть учебы состоит в получении знаний и навыков, которые потом 
можно применить на практике. Соответственно, изучение научных ра-
бот не является самоцелью, а скорее – инструментом будущей повсед-
невной практической деятельности. Работа врача над научными рабо-
тами не может ограничиваться только пониманием сути, запоминанием 
содержания теоретических проблем, которые в них рассматриваются. 
Врач должен осознать, где и в каких случаях эти теоретические положе-
ния можно применить в профессиональной деятельности. 

Целесообразно изучать научные работы поэтапно. На первом этапе 
рекомендуется вкратце в общих чертах ознакомиться со всей работой: 
прочитать содержание, введение, выводы, просмотреть перечень ссы-
лок, имена, события. Такой подход помогает понять структуру работы, 
общий ход мыслей автора, направленность работы. Полезным может 
быть и знакомство с информацией о проблеме, которую можно узнать 
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из энциклопедических изданий, справочников, брошюр, журналов, кри-
тической литературой, рецензиями данной монографии, представлен-
ными в научных изданиях. 

На втором этапе самостоятельной работы над научной работой осу-
ществляется усвоение ее содержания. Врач должен определить основ-
ные идеи работы, осмыслить ее сущность. Анализируя научную работу, 
врач должен понять логику теоретических положений, размышлений 
автора. 

Последующим этапом работы с научной литературой является систе-
матизация, обобщение знаний, анализ на их основе конкретных фактов. 
Особенность научных работ состоит в том, что изложенные в них идеи и 
положения автором раскрываются не в одном месте. Большинство авто-
ров в своих работах многие важные положения формулируют в процес-
се полемики, которая может быть поучительной, научной, доказатель-
ной, конкретной, конструктивной, основанной на тщательном изучении 
материала. В процессе анализа научной работы врач должен выбрать из 
полемического материала только необходимые высказывания.

С методической точки зрения процессы изучения научных трудов, 
учебной и учебно-методической литературы (учебников из соответ-
ствующих дисциплин, учебных, учебно-методических пособий, методи-
ческих рекомендаций, указаний, справочной литературы), имея много 
общего, имеют и определенные особенности. Прежде всего возникает 
вопрос, с чего начинать изучение проблемы – научной или учебно-ме-
тодической литературы. Однозначного ответа на него нет. Все зависит 
от конкретной специальности, проблемы, темы, уровня теоретической 
и практической подготовки врача. Однако можно утверждать, что пра-
вильная организация самостоятельной работы с научной, научно-ме-
тодической и учебной литературой предполагает определение общей 
последовательности изучения проблемы, цели, задач, методов и форм 
работы над ней. Книги не являются единственным источником учебной 
информации. Их дополняют периодические издания, Интернет. Основ-
ными общепринятыми формами работы с источниками информации 
являются выписки, тезисы, план, конспект. Предпочтение той или иной 
форме работы отдают в зависимости от цели, характера изучаемого ма-
териала, подготовленности врача. 

В академическом учебном процессе конспект считают наиболее це-
лесообразной формой записей при изучении научной, научно-методи-
ческой и учебной литературы. Конспектирование является процессом 
умственного переосмысливания и письменной фиксации прочитанно-
го текста. Как следствие, появляются записи, которые их автор может 
в удобное для себя время воспроизвести. Конспектирование дает воз-
можность исчерпывающе изложить главное содержание произведе-
ний, документов, установить их внутренние взаимосвязи и логическую 
последовательность обоснованных в них теоретических положений. 

 � ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Самостоятельная работа с источниками информации является важ-

ным звеном в реализации задач по реформированию профессиональ-
ного медицинского образования, побуждает специалиста к постоянно-
му творчеству, профессиональному и личностному росту.
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