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The populative and subpopulative composition of immunocompetent cells 
of peripheral blood were determined by the method of flowing cytometry. Con-
centration of serum immunoglobulins of the main classes A, M, G was deter-
mined using the enzyme immunoassay test-system. To assess the functional 
status of peripheral blood neutrophils, absorbing ability was determined by set-
ting up a reaction of phagocytosis with parts of latex. The number of circulating 
immune complexes was determined by selective precipitation of complexes in a 
polyethylene glycol solution, followed by measuring light absorption of samples 
on a spectrometer. 

After the course of light correction, an immunomodulatory effect was not-
ed: normalization of the parameters of the cellular immunity level - the relative 
number of CD

3+19  
lymphocytes increased up to 67.02±1.06% - compared with 

63.14±1.11%, P<0,05; the percentage of CD
4+8  

lymphocytes increased up to 
30.55±1.04% - in comparison with 27.15±1.22%, P<0.05. There was a rise in the 
functional activity of neutrophils (the percentage of phagocytosis increased by 
11.2%, the phagocyte number increased by 9.4%), normalization of the indica-
tors of the humoral level of immunity (increase of IgG concentration in blood se-
rum by 26.7% and decrease of IgM concentration by 13.2%, decrease of con-
centration of dispersed (by 20.9%) and highly dispersed (by 22.5%) circulating 
immune complexes. 

Thus, the course of contact correction by blue light with the help of 
Medolight-BluDoc LED device promotes immunomodulatory effect. There oc-
cured normalization of subpopulative composition of T-lymphocytes, increase of 
functional activity of neutrophils, normalization of humoral immunity indices, re-
duction of concentration of finely-dispersed and large-dispersed circulating im-
mune complexes. 

 
 

ЛІКУВАННЯ ГОСТРИХ ЗАПАЛЬНИХ ЗАХВОРЮВАНЬ ЛОР-ОРГАНІВ  
У ДІТЕЙ З ВИКОРИСТАННЯМ ЧЕРВОНОГО ВИПРОМIНЮВАННЯ  

СВІТЛОДІОДIВ 
 

Косаковський А.Л., Косаківська І.А., Ткач Ю.В., Грушевська Н.П., Шух Л.А. 
 

Національна медична академія післядипломної освіти  
імені П.Л.Шупика (НМАПО),  

м. Київ, Україна 
 
Вступ. Гострі запальні захворювання ЛОР-органів (гострий риносину-

їт, гострий середній отит, гострий тонзилофарингіт) є найбільш поширеними 
хворобами, з якими пацієнти звертаються до оториноларинголога, педіат-
ра, сімейного лікаря. Тому застосування нових, більш ефективних методів 
їх лікування є актуальним. 

Метою дослідження було вивчення впливу червоного світла на пе-
ребіг гострих запальних захворювань ЛОР-органів у дітей. 
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Матеріал та методи. Під спостереженням в клініці перебувало 36 па-
цієнтів (24 особи - основна група, 12 осіб - контрольна група) у віці від 6 до 
18 років з гострим вірусним та бактеріальним риносинуїтом, гострим серед-
нім отитом, гострим тонзилофарингітом. 

Вивчалась лікувальна дія червоного випромінювання світлодіодiв 
(LED) апарату Medolight-red при ЛОР-захворюваннях. В даному апараті сві-
тлодіоди розташовані щільно на платформі, вмонтованій в корпус апарату, 
та створюють концентрований промінь червоного та інфрачервоного  
випромiнювання з довжинами хвиль 640 та 880 нм. При лікуванні пацієнтів з 
гострим вірусним та бактеріальним риносинуїтом, гострим середнім отитом 
та гострим тонзилофарингітом дiяли на осередок патології випромінюван-
ням апарату з частотою 8000 Гц у продовж 10 хвилин щоденно. 

Лікування проводили щоденно до 10 днів. Оцінку клінічних симптомів 
проводили за 4-бальною шкалою; інтенсивність болю оцінювали за  
10-бальною візуально-аналоговою шкалою. 

В процесі виконання досліджень враховувалися клінічні прояви захво-
рювання і їх динаміка під час лікування; дотримувалися вимоги Гельсінської 
декларації, прийнятої Генеральною асамблеєю Всесвітньої медичної асо-
ціації у 2010 р., і Комісії з біоетики НМАПО імені П.Л.Шупика. 

Отримані результати та їх обговорення. При використанні червоно-
го монохроматичного світла в комбінації з інфрачервоним випромінюван-
ням при лікуванні гострого вірусного та бактеріального риносинуїту відміче-
но зменшення гіперемії та набряку слизової оболонки носа, припинення 
гнійних та слизових виділень з порожнини носа, відновлення носового ди-
хання за більш короткий час в порівнянні з контрольною групою. Викорис-
тання світлотерапiї при лікуванні гострого середнього отиту сприяло більш 
швидкому зменшенню болю у вусі, відновленню слуху та зменшенню запа-
льного процесу у вусі. При гострому тонзилофарингіті застосування черво-
ного та інфрачервоного випромiнювання сприяло зменшенню болю в горлі 
та гіперемії слизової оболонки. 

Висновки. Використання червоного монохроматичного світла в ком-
бінації з інфрачервоним випромінюванням при лікуванні пацієнтів з гострим 
вірусним та бактеріальним риносинуїтом, гострим середнім отитом, гострим 
тонзилофарингітом сприяє більш швидкому зменшенню симптомів захво-
рювання, покращенню функції ЛОР-органів та відновленню працездатності 
пацієнтів. 
 

TREATMENT OF ACUTE INFLAMMATORY DISEASES OF ENT ORGANS 
IN CHILDREN USING RED LED LIGHT 

Kosakovsky A.L., Kosakovskaya I.A., Tkach Yu.V., Hrushevska N.P., Shukh L.A. 
P.L.Shupik National Medical Academy of Postgraduate Education, Kyiv, 

Ukraine, 
е-mail: alkoss@ukr.net 

 
We studied the influence of red+infrared light of the Medolight-red device 

on the course of acute viral and bacterial rhinosinusitis, acute otitis media, acute 
tonsilopharyngitis in children.  
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Clinical observations were performed in 36 patients (24 subjects - the 
main group, and 12 persons - control group) aged from 6 to 18 years. We stud-
ied medical effect of red LED radiation at ENT-diseases. Medolight-red (wave-
lengths 640 and 880 nm) were used as part of the treatment. We used high-
frequency mode of irradiation - 8000 Hz, 10 minutes daily. Duration of the 
course of treatment was 10 days. 

It was found that during the treatment of acute viral and bacterial rhinosi-
nusitis, hyperemia and swelling of the nasal mucosa reduced, purulent and mu-
cous discharge from the nasal cavity stopped, nasal breathing restored in a 
shorter time compared with the control group. The use of the red light in the 
treatment of acute otitis media contributed to a faster reduction of ear pain, res-
toration of hearing and reduction of the inflammatory process in the ear. At acute 
tonsilopharyngitis, the use of red light contributed to the reduction of pain in the 
throat and hyperemia of the mucous membrane. 

The use of red monochromatic light in combination with infrared radiation 
in the treatment of patients with acute viral and bacterial rhinosinusitis, acute  
otitis media, acute tonsilopharyngitis contributes to faster reduction of symp-
toms, improvement of the function of ENT organs and the restoration of patients' 
performance. 

 
 

МОЖЛИВОСТІ КОРЕКЦІЇ ПОЛЯРИЗОВАНИМ ПОЛIХРОМАТИЧНИМ СВIТ-
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Останнім часом увага фахівців зосереджена на ролі метаболічних по-

рушень в прогресуванні багатьох хронічних хвороб внутрішніх органів. Ак-
туальним залишається пошук способів корекції ліпідних порушень, патоге-
нетичні механізми яких різноманітні: підвищення рівня тригліцеридів, зага-
льного холестерину, ліпопротеїдів низької щільності, поліненасичених жир-
них кислот; зниження рівня ліпопротеїдів високої щільності. Їх вплив приз-
водить до ураження різних відділів нефрону як безпосередньо, внаслідок 
ушкоджувальної дії високих концентрацій ліпопротеїдів у первинній сечі, так 
і опосередковано - за рахунок токсичного впливу на мембрану клубочків 
нирок продуктів перекисного окиснення ліпідів. 

Метою цієї роботи було вивчення ліпідного спектру сироватки крові у 
хворих з частими рецидивами інфекції сечовивідних шляхів без порушення 
функції нирок, а також зміни рiвня жирних кислот ліпідів сироватки крові під 
впливом пайлер-світла (Piler - Polarized Polychromatic Incoherent Low-Energy 
Radiation) апарату «Бiоптрон» на магістральні судини (синокаротидну ділян-




