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ВЕЛЬМИШАНОВНИЙ КОЛЕГО!
Найбільш важливим завдання Всеукраїнської асоціації кардіолої і її протягом десятиліть іс

нування було поширення новітньої науково-практичної інформації серед лікарського середо
вища. Власне тому в 2006 р. за її ініціативою було підготовлено та видано перше зібрання 
класифікацій і стандартів щодо діагностики та лікування основних серцево-судинних захво
рювань. Зараз Ви тримаєте в руках його нову редакцію, перероблену й доповнену найбільш 
актуальними науковими даними на поточний момент.

Відомо, що без чіткого визначення термінів не існує розуміння проблеми. Щоб уникнути 
непорозумінь, ми наводимо глосарій для визначення основних медико-технологічних докумен
тів, які використовуються в Україні відповідно до наказів МОЗ України від 27.09.2010 р. №  819, 
від 28.09.2012 р. №  751 та від 29.12.2016 р. №  1422. Згідно з ними система стандартизації представ
лена трьома типами документів: клінічні настанови, медичні стандарти та клінічні протоколи.

Сучасні клінічні настанови (рекомендації) відстежують, узагальнюють і оцінюють існуючі 
докази та інші дані про профілактику, діагностику, прогноз, терапію, включаючи дозування 
ліків, ризик/користь та ефективність витрат. Уже на основі таких настанов розробляються клі
нічні протоколи медичної допомоги та стандарти. Протокол (із давньогрецької — перший, пе
редній; правила оформлення документів) — сукупність правил, яких необхідно дотримуватися 
в певних ситуаціях. Клінічний протокол — це основний медико-технологічний документ, яким 
мають керуватися медичні фахівці в кожній конкретній клінічній ситуації, уникаючи неефек
тивних та помилкових рішень, обираючи найефективніше втручання щодо пацієнта.

Стандарт (з англійської — норма, зразок) — нормативно-технічний документ зі стандартизації, 
що встановлює комплекс норм, правил, вимог до об’єкту стандартизації і затверджений компетент
ним органом. Для відбору найбільш ефективних і відтворюваних в існуючих умовах методів ліку
вання й контролю застосування таких методів у цивілізованих країнах прийняті стандарти надання 
медичної допомоги, що враховують міжнародний досвід, рекомендації експертів та національні осо
бливості. Призначення стандарту — визначити «типовий» випадок, галузь та умови застосування 
стандарту (діагнози, амбулаторні або стаціонарні умови, тривалість лікування іт.д.), спосіб лікування 
із зазначенням конкретних рекомендацій із використання технічних і медикаментозних засобів.

Класифіїсації і стандарти, включені в дане зібрання, узагальнюють передовий світовий досвід, 
міжнародні рекомендації та консенсуси, розроблені на підставі настанов та протоколів, затвердже
них МОЗ України, за участю авторів та укладачів цього зібрання: «Артеріальна гіпертензія», «Гострий 
коронарний синдром з елевацією сегмента 8Т», «Гострий коронарний синдром без елевації сегмента 
5"7», «Стабільна ішемічна хвороба серця», «Фібриляція передсердь», «Легенева гіпертензія», «Профі
лактика серцево-судинних захворювань», «Настанова з кардіології» НН Ц «Інститут кардіології імені 
академіка М.Д. Стражеска НАМН України» та іншої нормативної документації МОЗ України.

Це зібрання — офіційний документ Всеукраїнської асоціації кардіологів, метою якого є 
широке впровадження в нашій країні сучасних підходів до ведення пацієнтів з патологією 
серця та судин. Вони призначені для кардіологів, терапевтів, кардіохірургів, сімейних лікарів, 
організаторів охорони здоров’я, а також викладачів вищих медичних навчальних закладів та 
установ післядипломної освіти лікарів.
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Г Л А В А  1. К Л А С И Ф ІК А Ц ІЯ  З А Х В О Р Ю В А Н Ь  
С Е Р Ц Е В О -С У Д И Н Н О Ї С И С Т Е М И

КЛАСИФІКАЦІЯ ІШЕМІЧНОЇ ХВОРОБИ СЕРЦЯ
1. Раптова коронарна смерть:
1.1. Раптова клінічна коронарна смерть з успішною реанімацією  (рубрика 146.0).
1.2. Раптова коронарна смерть (у разі розвитку на фоні гострого коронарного синдро

му (ГКС) (рубрика 124.8 або 122 за М іжнародною класифікацією  хвороб 10-го перегляду 
(М КХ-10)).

2. Стенокардія (рубрика 120 за МКХ-10):
2.1. Стабільна стенокардія напруження (із зазначенням І—IV функціонального кла

су (Ф К ) за класифікацією  Канадської асоціації кардіологів), у пацієнтів із IV Ф К  стено
кардія малих навантажень може клінічно проявлятися як  стенокардія спокою (рубрика 
120.8 за МКХ-10).

2.2. М ікроваскулярна стенокардія (наявність клінічних симптомів та ознак ішемії м іо
карда за відсутності обструктивного ураження коронарних артерій за даними ангіографії) 
(рубрика 120.8 за МКХ-10).

2.3. Вазоспастична стенокардія (ангіоспастична, спонтанна, варіантна, Принцметала) 
(рубрика 120.1 за МКХ-10).

2.4. Рефрактерна стенокардія (хронічний стан, викликаний клінічно підтвердженою 
рекурентною ішемією міокарда за наявності ураження коронарних судин, яка не може бути 
і н'кватно контрольована за допомогою  комбінованої медикаментозної терапії, ангіоплас- 
іики або аортокоронарного шунтування (АКШ )) (рубрика 120.8 за МКХ-10).

3. Нестабільна стенокардія (рубрика 120.0 за МКХ-10):
1.1. Стенокардія, що вперше виникла. Діагноз встановлю ється протягом 28 діб від по

мни першого ангінозного нападу з прогресуванням класу стенокардії до III ФК.
.1.2. Прогресуюча стенокардія (поява стенокардії спокою , нічних ангінозних нападів 

V мюрого зі стенокардією напруження, підвищ ення Ф К  стенокардії щ онайменш е до III 
Ф К , прогресуюче зниження толерантності до ф ізичного навантаження, транзиторні зміни 
ми пісктрокардіограмі (ЕКГ) у стані спокою).

1.1. Постінфарктна стенокардія (до 28 діб від розвитку інфаркту міокарда (ІМ), рубрика 123.8).
4. Гострий інфаркт міокарда (рубрика 121 за МКХ-10).
Діагноз установлюють із зазначенням дати виникнення (до 28 діб): локалізація (перед-

...... гінка, передньоверхівковий, передньобоковий, передньосептальний, діафрагмальний,
инжмі.обоковий, нижньозадній, нижньобазальний, верхівковобоковий, базальнолатераль- 
ііи(І, иі'рхньобоковий,бічний, задній,задньобазальний ,задньобоковий,задньосептальний, 
• ■ іншії.ний, правого ш луночка (П Ш )); первинний, рецидивуючий, повторний (відзначати 
ічмміри і локалізацію не обов’язково, якщ о виникаю ть труднощі в ЕКГ-діагностиці):

І І Гострий ІМ з наявністю  патологічного зубця 0  (рубрика 121.0—121.3 за МКХ-10).
І Гострий ІМ без патологічного зубця £? (рубрика 121.4 за МКХ-10).
І І Гострий ІМ (невизначений, рубрика 121.9 за МКХ-10).

■14, І’ецидивуючий ІМ  (до 28 діб, діагностується за умови повторного підвищ ен
им і наступним закономірним зниженням рівня кардіоспецифічних ферментів, рубрика 
І 1' ні МКХ-10).

І '> Повторний ІМ (після 28 діб, рубрика 122 за МКХ-10).
І (і і К С  і з  с т і й к о ю  елевацією або без елевації сегмента 5 Т  на ЕКГ, 11с иоиі'рімшІН /ми  

..... і щ ш іаиовлення наявності ушкодження серця внаслідок ішемії міокирші нЛо Ного пні


