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Àêòóàëüí³ñòü. Ä³àáåòè÷íà ðåòèíîïàò³ÿ (ÄÐ) –
íàéïîøèðåí³øå óñêëàäíåííÿ òðèâàëîãî ³ ïîãàíî
êîíòðîëüîâàíîãî öóêðîâîãî ä³àáåòó – º ïðè÷èíîþ
çíà÷íî¿ âòðàòè çîðó ³ ñë³ïîòè ó ëþäåé [1]. Öóêðîâèé
ä³àáåò 2 òèïó (ÖÄ2) – öå ñêëàäíå ïîðóøåííÿ îáì³íó
ðå÷îâèí, íà ÿêå ñòðàæäàº 20% íàñåëåííÿ â óñüîìó
ñâ³ò³, õàðàêòåðèçóºòüñÿ ã³ïåðãë³êåì³ºþ, ðåçèñòåíòí³-
ñòþ äî ³íñóë³íó, ïðîãðåñóþ÷îþ âòðàòîþ ôóíêö³é â-
êë³òèí ïðîòÿãîì óñüîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ ³ ïî-
â’ÿçàíîþ ç öèì äèñë³ï³äåì³ºþ, ã³ïåðòîí³ºþ òà
îæèð³ííÿì. Ñïî÷àòêó ä³àáåò äðóãîãî òèïó ââàæàëè
ðîçëàäîì âóãëåâîäíîãî îáì³íó. Ï³çí³øå óâàãó àê-
öåíòóâàëè íà ïîðóøåíí³ îáì³íó æèðíèõ êèñëîò
(ÆÊ), îñê³ëüêè â³ëüí³ æèðí³ êèñëîòè öèðêóëþþòü ó
âèñîê³é êîíöåíòðàö³¿ ïðè îæèð³íí³ òà ñïðèÿþòü
çìåíøåííþ çäàòíîñò³ ³íñóë³íó íàïðàâëÿòè ãëþêîçó
â ¿¿ îñíîâíó òêàíèíó-ì³øåíü – ñêåëåòíó ìóñêóëàòó-
ðó, ùî âèêëèêàº ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü (²Ð) [2].

ª äàí³ ïðî òå, ùî ²Ð ëþäè ìàþòü çíèæåíó åêñï-
ðåñ³þ ÿäåðíîãî òðàíñêðèïö³éíîãî ôàêòîðó (peroxi-
some proliferator-activated receptor, PPAR), ùî
ñïðèÿº çìåíøåííþ ê³ëüêîñò³ ì’ÿçîâèõ ì³òîõîíäð³é
òà äèñáàëàíñó òèï³â ì’ÿçîâèõ âîëîêîí 1 òà 2 òèïó,
øî ïîòåíö³éíî çíèæóº ì’ÿçîâó àêòèâí³ñòü [3]. Â³äî-
ìî, ùî ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ ñïðàâëÿþòü ïîçèòèâ-
íèé âïëèâ íà ð³âåíü ãë³êåì³¿ ïðè ÖÄ2, ÿêèé ÷àñòêî-
âî îïîñåðåäêîâóºòüñÿ çàãàëüíèì ìåòàáîë³÷íèì òà
ìîëåêóëÿðíèì ðåìîäåëþâàííÿì ñêåëåòíèõ ì’ÿç³â ó
â³äïîâ³äü íà âïðàâó, àëå ä³ÿ áàãàòüîõ ðåãóëÿòîð³â
ñêåëåòíèõ ì’ÿç³â çàëèøàþòüñÿ íåçðîçóì³ëèìè. Äîñ-
ë³äíèêè âèâ÷àëè âïëèâ «ãîñòðèõ» ô³çè÷íèõ âïðàâ
íà òðàíñêèïö³éíó àêòèâí³ñòü ãåí³â ñêåëåòíèõ ì’ÿç³â
ó ùóð³â íà òë³ ã³ïåðãë³êåì³¿ [4]. Ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ
áóëà âèÿâëåíà çì³íà åêñïðåñ³¿ ðÿäó ïðîòå¿í³â, â òîìó
÷èñë³ PPAR çàëåæíèõ, ùî ïðèçâåëî äî ïîñèëåííÿ
ïîãëèíàííÿ ãëþêîçè, ïîêðàùåííÿ ÷óòëèâîñò³ äî
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Àêòóàëüí³ñòü. Ïðîáëåìà ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè ì³êðîñóäèííèõ óñêëàäíåíü íà òë³ ã³ïåðãë³êåì³¿ íàáàãàòî ãëèáøà, í³æ
ïðèòðèìóâàííÿ â³äïîâ³äíîãî õàð÷îâîãî ðàö³îíó Íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ÿê ïîâåä³íêîâ³ îñîáëèâîñò³ ëþäèíè, òàê ³ ãåíåòè÷íî
äåòåðì³íîâàí³ ìåõàí³çìè ðåãóëÿö³¿ ìåòàáîë³çìó.

Ìåòà ðîáîòè: âèâ÷èòè ïîâåä³íêîâ³ òà ãåíåòè÷íî äåòåðì³íîâàí³ â³äì³ííîñò³ ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò 2 òèïó, óñêëàä-
íåíèé ðåòèíîïàò³ºþ ³ç ð³çíèì PPARG-çàëåæíèì ôåíîòèïîì.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ îõîïëþâàëî 101 õâîðîãî ³ç öóêðîâèì ä³àáåòîì 2 òèïó (ÖÄ2), ó ÿêèõ çà ðåçóëüòàòàìè
îôòàëüìîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ, çà øêàëîþ ETDRS, áóëî âèÿâëåíî ð³çí³ ñòàä³¿ ä³àáåòè÷íî¿ ðåòèíîïàò³¿ (ÄÐ). Êîíòðîëüíà ãðó-
ïà (ÊÃ) âêëþ÷àëà 40 îñ³á áåç ÖÄ, ÿê³ ñï³âñòàâëåí³ ³ç ïàö³ºíòàìè çà ñòàòòþ, â³êîì, ³íäåêñîì ìàñè ò³ëà. Ïîë³ìîðô³çì ãåíó âèç-
íà÷àëè çà äîïîìîãîþ ÏËÐ-ðåàë òàéì íà àâòîìàòè÷íîìó àìïë³ô³êàòîð³ Gene Amp® PCR System 7500; ñïåêòð æèðíèõ êèñëîò
(ÆÊ) âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ ãàçîâî-ð³äèííî¿ õðîìàòîãðàô³¿; ïîâåä³íêîâ³ òà õàð÷îâ³ çâè÷êè àíàë³çóâàëè çà ðåçóëüòàòàìè
àíêåòóâàííÿ.

Ðåçóëüòàòè. Ó ïàö³ºíò³â ç ÖÄ2 íàéá³ëüø åôåêòèâíèì øëÿõîì êîðåêö³¿ ã³ïåðãë³êåì³¿ íà óñ³õ ñòàä³ÿõ ðîçâèòêó óñêëàäíåí-
íÿ âèÿâèëîñÿ âæèâàííÿ ³íñóë³íó â òàáëåòîâàíèõ ôîðìàõ, àëå á³ëüøó ñòàá³ëüí³ñòü ó äîñÿãíåíí³ ö³ëüîâîãî ð³âíÿ ãëþêîçè êðîâ³
âèÿâëåíî ó íîñ³¿â ïîë³ìîðô³çìó ãåíó PPARG. Çà ðàö³îíàëüí³ñòþ õàð÷óâàííÿ òà ñïîñîáîì æèòòÿ (ÑÆ) íîñ³¿ äèêîãî ãåíîòèïó
Pro12Pro íå â³äð³çíÿëèñÿ â³ä ÊÃ. Íîñ³ÿì àëåë³ 12Ala áóëî ïðèòàìàííî íà ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ íåõòóâàííÿ õàð÷îâèìè ðåêî-
ìåíäàö³ÿìè, àëå ³ç ïðîãðåñóâàííÿì ñòóïåíþ ì³êðîñóäèííèõ óñêëàäíåíü, ñâ³äîì³ñòü ó ïðàâèëüíîìó õàð÷óâàíí³ çðîñòàëà âäâ³÷³
(Ð<0,05). ¯õ ÑÆ áóâ ìåíø ðàö³îíàëüíèì, í³æ ó íîñ³â äèêîãî ãåíîòèïó Pro12Pro, àëå òðèâàë³ñòü ÖÄ2 ³ ðîçâèòîê óñêëàäíåííÿ
ó âèãëÿä³ ÄÐ â 2-3 ðàçè (Ð <0,05) çíèæóâàëà ïðàãíåííÿ äî çäîðîâîãî ÑÆ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ä³àáåòè÷íà ðåòèíîïàò³ÿ, ñïîñ³á æèòòÿ, õàð÷óâàííÿ, ã³ïåðãë³êåì³ÿ, ïîë³ìîðô³çì ãåíó.



40 ISSN 2664-472Õ. å ISSN 2664-4738. Medical science of Ukraine / Ìåäè÷íà íàóêà Óêðà¿íè, 2019, Vol. 15, ¹ 3–4

Íàòðóñ Ë.Â., Ðèêîâ Ñ.Î., Áèõîâåöü Ì.Þ.

³íñóë³íó ³ çìåíøåííÿ ã³ïåðãë³êåì³¿ ó ùóð³â [4].
PPAR-   â³ä³ãðàº íàéâàæëèâ³øó ðîëü ó ãîìåîñòàç³
ãëþêîçè ³ º ìîëåêóëÿðíîþ ì³øåííþ êëàñó ³íñóë³íî-
÷óòëèâèõ ïðåïàðàò³â, ÿê³ øèðîêî çàñòîñîâóþòüñÿ
äëÿ ë³êóâàííÿ ä³àáåòó 2 òèïó [5]. Àêòèâàö³ÿ PPAR-  
ó ³íñóë³íîðåçèñòåíòíèõ (²Ð) òâàðèí àáî ëþäåé ïðè-
çâîäèòü äî ï³äâèùåííÿ ÷óòëèâîñò³ ÿê ïå÷³íêè äî
³íñóë³íó, òàê ³ ïîãëèíàííÿ ãëþêîçè ñêåëåòíèìè ì’ÿ-
çàìè [6]. Öåé âïëèâ in vivo íà ñèãíàëè ³íñóë³íó ïî-
ÿñíþºòüñÿ êîìá³íîâàíîþ ä³ºþ ë³ãàíä³â PPAR-ã íà
æèðîâó òêàíèíó òà íà ïå÷³íêó òà ñêåëåòíó ìóñêóëà-
òóðó, õî÷à òîíê³ ìåõàí³çìè, ùî ëåæàòü â îñíîâ³
³íñóë³íî÷óòëèâî¿ ä³¿ àãîí³ñò³â PPAR-  , º ñêëàäíèìè
³ íå ïîâí³ñòþ çðîçóì³ëèìè.

Îêð³ì ñâîãî âïëèâó íà âóãëåâîäíèé îáì³í, ë³ãàí-
äè PPAR-   òàêîæ ñïðèÿòëèâî âïëèâàþòü íà ë³ï³äè
ïëàçìè. PPAR-   åêñïðåñóºòüñÿ â æèðîâî¿ òêàíèíè ³
º öåíòðàëüíèì ðåãóëÿòîðîì åêñïðåñ³¿ òà äèôåðåíö³-
þâàííÿ ãåí³â àäèïîöèò³â. Îñòàíí³ì ÷àñîì ³íòåíñèâ-
íî äîñë³äæóºòüñÿ âèïëèâ ïîë³ìîðô³çì³â ãåíó PPAR
íà ôåíîòèï³÷í³ îçíàêè åíåðãåòè÷íîãî ìåòàáîë³çìó.
Òàê, ÷àñòêîâà «âòðàòà ôóíêö³¿» ãåíó – ìóòàö³ÿ
Pro12Ala, ñïåöèô³÷íà äëÿ PPAR  2, ïîâ’ÿçàíà ç³ çíè-
æåííÿì ³íäåêñó ìàñè ò³ëà (²ÌÒ), ïîë³ïøåííÿì
ë³ï³äíîãî ïðîô³ëþ òà ÷óòëèâîñò³ äî ³íñóë³íó [7]. Íà-
âïàêè, ìóòàö³ÿ Pro115Gln ðîáèòü PPAR   êîíñòèòó-
òèâíî àêòèâíîþ, íîñ³¿ ö³º¿ ìóòàö³¿ ñòðàæäàþòü îæè-
ð³ííÿì, àëå çàëèøàþòüñÿ ÷óòëèâèìè äî ³íñóë³íó [8].

Åï³äåì³îëîã³÷íèé çâ’ÿçîê ì³æ îæèð³ííÿì òà ðå-
çèñòåíòí³ñòþ äî ³íñóë³íó äîáðå âñòàíîâëåíèé, õî÷à
ìåõàí³çìè ÆÊ-³íäóêîâàíî¿ ²Ð ïðîäîâæóþòü âèâ÷à-
òè. Ðîçâèòîê îæèð³ííÿ ïîâ’ÿçàíî ç åêîëîã³÷íèìè,
ïîâåä³íêîâèìè òà ãåíåòè÷íèìè ôàêòîðàìè. Õî÷à
çì³íè ñïîñîáó æèòòÿ º åôåêòèâíèìè ó çàïîá³ãàíí³
ÿê ä³àáåòó, òàê ³ îæèð³ííÿ, äîñÿãíåííÿ ñóòòºâî¿
çì³íè ñïîñîáó æèòòÿ ó ëþäåé âèÿâëÿþòüñÿ ñêëàäíè-
ìè [9]. Ñó÷àñí³ ðåêîìåíäàö³¿ âêàçóþòü íà òå, ùî,
âæå äëÿ ïàö³ºíò³â ç ²ÌÒ         30 êã/ì2 àáî ²ÌÒ â³ä 27 äî
30 êã/ì2, êð³ì íåìåäèêàìåíòîçíèõ ìåòîä³â, ïîâèííà
ïðèçíà÷àòèñÿ ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ [10].

Ñêëàä õàð÷óâàííÿ ìîæå â³ä³ãðàâàòè âàæëèâó
ðîëü ó ï³äâèùåíí³ ÷óòëèâîñò³ äî ³íñóë³íó, çíèæåíí³
ðèçèêó ä³àáåòó òà éîãî óñêëàäíåíü [11]. Ìè ùîäåí-
íî âæèâàºìî ð³çí³ ÆÊ, ï³ñëÿ íàäõîäæåííÿ â ñêëàä³
õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â, âîíè ïîòðàïëÿþòü â ïëàçìó, à
ïîò³ì âáóäîâóþòüñÿ â ñòðóêòóðó òêàíèííèõ ë³ï³ä³â.
Òàêèì ÷èíîì, âì³ñò ÆÊ â ïðîäóêòàõ õàð÷óâàííÿ â
çíà÷í³é ì³ð³ âèçíà÷àº â³äíîñíó äîñòóïí³ñòü ³ çáåð³-
ãàííÿ ÆÊ â òêàíèíàõ [12].

Âçàãàë³ ïðè ³íòåðïðåòàö³¿ äàíèõ ùîäî çâ’ÿçêó
ì³æ îñîáëèâ³ñòþ õàð÷óâàííÿ â ðàö³îí³ òà ïåðåää³à-
áåòîì òðåáà âðàõîâóâàòè ³íòåðôåðåíö³þ ê³ëüêîõ
ôàêòîð³â: çì³íè ä³ºòè âíàñë³äîê îæèð³ííÿ, íåìîæ-
ëèâ³ñòü ïðîâåñòè äåòàëüí³ êîðèãóâàííÿ äëÿ îæèð³í-
íÿ, ô³çè÷íó àêòèâí³ñòü òîùî. Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷íó
ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü, ðÿä ïîçèö³é íîñÿòü ñóïåðå÷-
ëèâèé âèãëÿä. Â³ðîã³äíî, íå ³ñíóº óí³âåðñàëüíî¿

ä³ºòè÷íî¿ ñòðàòåã³¿ çàïîá³ãàííÿ ä³àáåòó, îñê³ëüêè
ïðîáëåìà âèíèêíåííÿ ì³êðîñóäèííèõ óñêëàäíåíü
íà òë³ ã³ïåðãë³êåì³¿ íàáàãàòî ãëèáøà, í³æ ïðèòðèìó-
âàííÿ â³äïîâ³äíîãî õàð÷îâîãî ðàö³îíó, âîíà âêëþ-
÷àº ÿê ïîâåä³íêîâ³ îñîáëèâîñò³ ëþäèíè, òàê ³ ãåíå-
òè÷íî äåòåðì³íîâàí³ ìåõàí³çìè ìåòàáîë³çìó.

Ìåòà ðîáîòè: âèâ÷èòè ïîâåä³íêîâ³ òà ãåíåòè÷íî
äåòåðì³íîâàí³ â³äì³ííîñò³ ó õâîðèõ íà öóêðîâèé
ä³àáåò 2 òèïó, óñêëàäíåíèé ðåòèíîïàò³ºþ ³ç ð³çíèì
PPARG-çàëåæíèì ôåíîòèïîì.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ

Äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëî 101 õâîðîãî (101 îêî) ³ç
ÖÄ2, ó ÿêèõ çà ðåçóëüòàòàìè îôòàëüìîëîã³÷íîãî îá-
ñòåæåííÿ âèÿâëåíî ð³çí³ ñòàä³¿ ÄÐ.

Óñ³ì õâîðèì áóëè âèêîíàí³ çàãàëüíîïðèéíÿò³
îôòàëüìîëîã³÷í³ îáñòåæåííÿ: â³çîìåòð³ÿ, ðåôðàêòî-
ìåòð³ÿ, ñòàòè÷íà ïåðèìåòð³ÿ Humphrey, òîíîìåòð³ÿ,
á³îì³êðîñêîï³ÿ, ïðè íåîáõ³äíîñò³ – ãîí³îñêîï³ÿ, îô-
òàëüìîñêîï³ÿ ë³íçîþ Goldman, îïòè÷íà êîãåðåíòíà
òîìîãðàô³ÿ íà OCT Triton ó ðåæèì³ macula. Îáñòå-
æåííÿ ñ³òê³âêè ïðîâîäèëèñü ôóíäóñ-êàìåðîþ ç ôî-
òîãðàôóâàííÿì î÷íîãî äíà ó 7 ïåðåõðåñíèõ ïîëÿõ
çã³äíî ç ïðîòîêîëîì Early Treatment Diabetic
Retinopathy Study (ETDRS). Ôëþîðåñöåíòíó àíã³îã-
ðàô³þ âèêîíóâàëè çà ïîêàçàííÿìè.

Ñòàä³¿ ÄÐ âèçíà÷àëè çà øêàëîþ ETDRS, ùî íà-
äàëî íàì çìîãó âèçíà÷èòè 3 ãðóïè ñïîñòåðåæåííÿ,
ÿê³ â³äð³çíÿëèñÿ ñòóïåíåì óøêîäæåííÿ ñ³òê³âêè. ÄÐ-
1 – ãðóïà (30 õâîðèõ, 30 î÷åé), â ÿêó âêëþ÷èëè
ïàö³ºíò³â ³ç ïî÷àòêîâîþ, ïîì³ðíîþ òà òÿæêîþ íå-
ïðîë³ôåðàòèâíîþ ÄÐ. ÄÐ-2 – ãðóïà (34 õâîðèõ, 34
îêà), ÿêó ñêëàëè ïàö³ºíòè ³ç ïî÷àòêîâîþ, ïîì³ðíîþ
òà òÿæêîþ (âèñîêîãî ðèçèêó) ïðîë³ôåðàòèâíîþ ÄÐ.
ÄÐ-3 – ãðóïà (37 õâîðèõ, 37 î÷åé), ÿêó ñêëàëè ïàö³-
ºíòè ³ç ïðîãðåñóþ÷îþ ïðîë³ôåðàòèâíîþ ÄÐ. Ó âñ³õ
ïàö³ºíò³â áóâ äîñë³äæåíèé ð³âåíü ãîðìîí³â ùèòîïî-
ä³áíî¿ çàëîçè äëÿ âèêëþ÷åííÿ íàÿâíîñò³ ãîðìîíàëü-
íèõ ïîðóøåíü. Êîíòðîëüíó ãðóïó (ÊÃ) 40 îñ³á áåç
ÖÄ ñòàíîâèëè ïàö³ºíòè, ÿê³ íå ìàëè ä³àãíîñòîâàíèõ
ïîðóøåíü ìåòàáîë³çìó ³ çâåðíóëèñÿ ç ìåòîþ ïðîô³-
ëàêòè÷íîãî îãëÿäó â ëàáîðàòîð³þ êë³í³÷íî¿ ëàáîðà-
òîðíî¿ ä³àãíîñòèêè ÍÌÓ ³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ.
Óñ³ á³îõ³ì³÷í³ ìåòîäèêè, ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷í³
äîñë³äæåííÿ òà ãàçîâî-ð³äèííó õðîìàòîãðàô³þ âè-
êîíóâàëè â àòåñòîâàíèõ ëàáîðàòîð³ÿõ Íàóêîâî-äîñ-
ë³äíîãî ³íñòèòóòó åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà êë³í³÷íî¿
ìåäèöèíè ÍÌÓ ³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ çà ñòàí-
äàðòíèìè ìåòîäèêàìè. Âèì³ðþâàííÿ ïðîâîäèëè
íà íàï³âàâòîìàòè÷íîìó á³îõ³ì³÷íîìó àíàë³çàòîð³
BS-3000M âèðîáíèöòâà «Sinnowa», (Êèòàé), ³ç âèêî-
ðèñòàííÿì á³îõ³ì³÷íèõ íàáîð³â «Diagnosicum Zrt»,
(Óãîðùèíà). Âì³ñò L-FABP âèçíà÷àëè â ñèðîâàòö³
êðîâ³ ìåòîäîì ELISA Human L-FABP «Hycult
Biotech». Äîñë³äæåííÿ ñêëàäó ÆÊ â ìåìáðàíàõ
åðèòðîöèò³â ïðîâîäèëè ñòàíäàðòíèì ìåòîäîì ãàçî-
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âî-ð³äèííî¿ õðîìàòîãðàô³¿ ï³ñëÿ âèä³ëåííÿ åðèòðî-
öèòàðíî¿ ìàñè ³ç âåíîçíî¿ êðîâ³. Äëÿ âèâ÷åííÿ îñîá-
ëèâîñòåé õàð÷óâàííÿ íàìè áóëà ðîçðîáëåíà àíêåòà,
íà ïèòàííÿ ÿêî¿ ïðîïîíóâàëè â³äïîâ³ñòè âñ³ì äîñë³-
äæóâàíèì îñîáàì. Ï³ä ÷àñ ñêëàäàííÿ ïåðåë³êó ïè-
òàíü àíêåòè òà âàð³àíò³â â³äïîâ³äåé áóëà âðàõîâàíà
³äåÿ ï³ðàì³äè õàð÷óâàííÿ, ðîçðîáëåíà Óîëòåðîì
Â³ëåòîì ó Ãàðâàðäñüê³é øêîë³ ãðîìàäñüêîãî õàð÷ó-
âàííÿ, â îñíîâ³ ÿêî¿ ï³äêðåñëåíà ðîëü ô³çè÷íî¿ àê-
òèâíîñò³, äîñòàòíº ñïîæèâàííÿ ð³äèíè, ïåðåâàæíî ó
âèãëÿä³ ì³íåðàëüíî¿ âîäè òà ùîäåííîãî âæèâàííÿ
îâî÷³â ³ ôðóêò³â.

Äëÿ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ áóëà
âèêîðèñòàíà âåíîçíà êðîâ, çàá³ð ïðîâîäèëè â ñòå-
ðèëüíèõ óìîâàõ ó âàêóóìí³ ïðîá³ðêè ç EDTA. Äëÿ
âèä³ëåííÿ ãåíîìíî¿ ÄÍÊ âèêîðèñòîâóâàëè íàáîðè
PureLink® Genomic DNA Kits For purification of
genomic DNA, âèðîáíèê INVITROGEN (ÑØÀ).
²íêóáàö³þ ïðîâîäèëè ç Digestion Buffer òà ïðîòå¿íà-
çîþ Ê ³ øëÿõîì öåíòðèôóãóâàííÿ ïîçáàâëÿëèñÿ â³ä
ïðîäóêò³â äåíàòóðàö³¿ òà ë³çèñó, ç ìåòîþ ïîïåðåä-
æåííÿ êîíòàì³íàö³¿ äîäàòêîâî ³íêóáóâàëè ç ÐÍÊ-
àçîþ. Äëÿ àíàë³çó ïîë³ìîðôíèõ ÄÍÊ-ëîêóñ³â âèêî-
ðèñòîâóâàëè óí³ô³êîâàí³ òåñò-ñèñòåìè TaqMan
Mutation Detection Assays Life-Technology (ÑØÀ).
Ëîêàë³çàö³ÿ äîñë³äæóâàíîãî ïîë³ìîðô³çìó rs1801282
ãåíó PPARG Chr.3:12393125 çà NCBI Build 37.
Ñ³êâåíñ ä³ëÿíêè ùî àíàë³çóºòüñÿ – AACTCTGGGA
GATTCTCCTATTGAC[C/G]CAGAAAGCGA
TTCCTTCACTGATAC, ïîë³ìîðôíèé êîäîí CCA/
GCA. Òàêèé ïîë³ìîðô³çì ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ ïðîñòó
íóêëåîòèäíó çàì³íó C íà G, ùî ïðèçâåäå äî çàì³íè
àì³íîêèñëîòè ïðîë³í íà àëàí³í ó 12 ïîëîæåíí³ á³ëêà
ãàììà-ðåöåïòîðó, ÿêèé àêòèâóº ïðîë³ôåðàö³þ ïå-
ðîêñèñîì (PPARG). Àëåëü Ñ ââàæàºòüñÿ «äèêîþ»
àëåëþ, à àëåëü G ì³íîðíîþ, çà äàíèìè MAF Source:
1000 Genomes (http://www.1000genomes.org/node/
506), ÷àñòîòà çóñòð³÷àºìîñò³ ö³º¿ àëåë³ ñêëàäàº
T=0,0703/352. ²íêóáàö³þ äîñë³äæóâàíîãî ìàòåð³àëó
ç ñèñòåìîþ ïðàéìåð³â, ÿê³ ôëàíêóþòü
ä³ëÿíêè ÄÍÊ ãåí³â, ùî àíàë³çóþòüñÿ, â
ïðèñóòíîñò³ ÄÍÊ-ïîë³ìåðàçè â àâòîìà-
òè÷íîìó àìïë³ô³êàòîð³ Gene Amp® PCR
System 7500 (Applied Biosystems, ÑØÀ).
Çà äîïîìîãîþ ñèíõðîí³çîâàíî¿ ç àìïë³ô-
³êàòîðîì ïðîãðàìè RealTime_PCR îáðîá-
ëÿëè îäåðæàí³ ç àìïë³ô³êàòîðà äàí³.

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç äàíèõ âèêîíóâà-
ëàñÿ çà äîïîìîãîþ ïàêåòó IBM SPSS
Statistics 23 òà ïðîãðàìè MedStat. Ïåðå-
â³ðêó ðîçïîä³ëó ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèê³â ïî
âñ³é âèá³ðö³ äàíèõ íà â³äïîâ³äí³ñòü çàêî-
íó Ãàóñà çà äîïîìîãîþ îäíîâèáîðî÷íîãî
êðèòåð³þ Øàïèðî-Óèëêà. Á³ëüø³ñòü ïà-
ðàìåòð³â íå â³äîáðàæàëè íîðìàëüíèé
ðîçïîä³ë, òîìó âèêîðèñòîâóâàëè íåïàðà-
ìåòðè÷í³ êðèòåð³¿. Äëÿ îïèñó äàíèõ â

ãðóïàõ íàâîäèëè çíà÷åííÿ ìåä³àíè (Ìå) òà ïðîöåíò-
³ëåé 25-é (Ð25) òà 75-é (Ð75), ÿê³ âèçíà÷àëè â òàáëèöÿõ
[QI÷QIII]. Äëÿ ³íòåðâàëüíî¿ îö³íêè ìåä³àíè ðîçðàõî-
âóâàëè 95% äîâ³ð÷èé ³íòåðâàë. Ä³àãðàìè íàäàâàëè ó
âèãëÿä³ ñòîâï÷èê³â ³ç âêàçàííÿì (Ä² 95%). Äàí³ ó
ãðóïàõ ïîð³âíþâàëè çà äîïîìîãîþ ðàíãîâîãî îäíî-
ôàêòîðíîãî àíàë³çó çà êðèòåð³ºì Êðóñêàëà-Óîëë³ñà,
äëÿ ïîïàðíîãî ïîð³âíÿííÿ âèêîðèñòîâóâàëè êðè-
òåð³é Äàííà àáî Ìàííà-Ó³òí³ ç óðàõóâàííÿì ïî-
ïðàâêè Áîíôåðîí³. Â³äì³ííîñò³ â ãðóïàõ âêàçóâàëè ó
âèãëÿä³ Ð ³ç âêàçàííÿì ð³âíÿ çíà÷óùîñò³. Ââàæàëè,
ùî äàí³ â³äð³çíÿþòüñÿ çà Ð <0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Çà íàøèìè äàíèìè, â ÊÃ íîñ³ÿìè àëåë³ 12Ala
áóëè 18 îñ³á (45%), ç íèõ 3 (7,5%) – íîñ³¿ ãîìîçèãî-
òè. Ñåðåä õâîðèõ íà ÖÄ2 íîñ³¿â àëåë³ 12Ala áóëî 33
îñîáè (33%), ³ç íèõ ëèøå ó 1 (1%) âèÿâëåíà ì³íîðíà
ãîìîçèãîòà. Òàêèé ðîçïîä³ë ñï³âïàäàº ³ç äàíèìè
³íøèõ äîñë³äíèê³â [13,14], ÿê³ ïîêàçàëè, ùî â óê-
ðà¿íñüê³é ïîïóëÿö³¿ ïàö³ºíòè ³ç ìåòàáîë³÷íèìè ðîç-
ëàäàìè ìàþòü ïåðåâàæíî äèêèé ãåíîòèï Pro12Pro.
Àíàë³ç ðîçïîä³ëó ÷àñòîòè çóñòð³÷àºìîñò³ àëåëåé ³
ãåíîòèï³â ãåíó PPARG â ãðóïàõ ïàö³ºíò³â ³ç ð³çíîþ
ñòàä³ºþ ÄÐ (ðèñ. 1) òàêîæ ïîêàçàâ çìåíøåííÿ íîñ³¿â
ïîë³ìîðô³çìó ãåíó â ÄÐ-1 òà ÄÐ-2 â³äíîñíî ÊÃ, àëå
äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ âèÿâëåíà ëèøå ì³æ ÊÃ òà ÄÐ-3.

Àíàë³ç ôàêòîð³â, ÿê³ ìîæóòü âïëèâàòè íà ðîçâè-
òîê ÖÄ2 ³ ïðîãðåñóâàííÿ ÄÐ (ãåíäåðíèé ñêëàä ãðóï,
â³ê, ìàñà, ³íäåêñ ìàñè ò³ëà (²ÌÒ) õâîðèõ ³ç ÖÄ2 òà ¿õ
îäíîë³òê³â áåç ä³àáåòó) íå âèÿâèâ äîñòîâ³ðíèõ
â³äì³ííîñòåé. Âèÿâëåíà êîðåëÿö³ÿ (r=0,401, Ð<0,01)
òÿæêîñò³ ÄÐ çà ïîêàçíèêîì øêàëè ETDRS òà òðèâà-
ë³ñòþ ä³àáåòó. Â ÊÃ ìè òàêîæ âèÿâèëè âèñîêèé
²ÌÒ, àëå ìè íàâìèñíî íå ïðèéíÿëè êðèòåð³ºì âèê-
ëþ÷åííÿ ²ÌÒ        25 êã/ì2 äëÿ á³ëüø äîñòîâ³ðíîãî ïî-
ð³âíÿííÿ âïëèâ³â íà ìåòàáîë³÷íèé ñòàí îñ³á çà
â³êîì, âèäîì ä³ÿëüíîñò³ òà ñïîñîáîì æèòòÿ. Çà ²ÌÒ

Ðèñ. 1. Ðîçïîä³ë ÷àñòîòè çóñòð³÷àºìîñò³ ãåíîòèï³â ãåíó PPARG
â ãðóïàõ ïàö³ºíò³â ³ç ð³çíîþ ñòàä³ºþ ÄÐ
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íå âèÿâëåíî î÷³êóâàíî¿ ñóòòºâî¿ â³äì³ííîñò³ ó õâî-
ðèõ ³ç ð³çíîþ ñòàä³ºþ ÄÐ ó á³ê çðîñòàííÿ òðèâàëîñò³
³ òÿæêîñò³ ÖÄ2 òà îæèð³ííÿ, íàâïàêè, íàéá³ëüøèé
ïîêàçíèê ìè ñïîñòåð³ãàëè â ÄÐ-1 29,3 êã/ì2 [37,2-
32,3] ³ç ïîñòóïîâèì çìåíøåííÿì.

Óñ³ õâîð³ íà ÖÄ2, óñêëàäíåíèé ÄÐ, îòðèìóâàëè
ë³êóâàííÿ äëÿ êîìïåíñàö³¿ ã³ïåðãë³êåì³¿ ó âèãëÿä³
â³äïîâ³äíî ðîçðàõîâàíî¿ äîçè ³íñóë³íó, ÿêèé ïàö³ºí-
òè îòðèìóâàëè ó âèãëÿä³ ³í’ºêö³é àáî òàáëåòîâàíî¿
ôîðìè. ßê âèäíî ç ä³àãðàìè (ðèñ. 2-À), á³ëüø
ñò³éêèé ð³âåíü êîìïåíñàö³¿ ÖÄ2 (çà äàíèìè ãë³êîâà-
íîãî ãåìîãëîá³íó) áóâ ïðèòàìàííèé íîñ³ÿì àëåë³
12Ala, à ó íîñ³¿â äèêîãî ãåíîòèïó â ïëàçì³ âèÿâëåí³
ñóòòºâ³ êîëèâàííÿ ãëþêîçè, ñåðåä íèõ â ãðóï³ ÄÐ-2
ð³âåíü HbA1C áóâ â 1,7 ðàçè á³ëüøèì (Ð<0,05), í³æ
ó ïàö³ºíò³â ³ç ïîë³ìîðô³çìîì ãåíó.

Çà íàøèìè äàíèìè, á³ëüø åôåêòèâíîþ ôîðìîþ
çíèæåííÿ ð³âíÿ ãëþêîçè ïëàçìè âèÿâèëîñÿ âæèâàí-
íÿ òàáëåòîê, í³æ ³í’ºêö³¿, îñîáëèâî íà ïî÷àòêó ðîç-
âèòêó çàõâîðþâàííÿ, õî÷à äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ íå
âèÿâëåíî (ðèñ. 2-Á).

Îö³íêà ë³ï³äíîãî îáì³íó, çà ïîêàçíèêîì çàãàëü-
íîãî õîëåñòåðèíó, ó äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ íå âèÿ-
âèëà ñóòòºâî¿ ð³çíèö³ ïîêàçíèêà ó ïàö³ºíò³â ³ç
ð³çíèì PPARG-çàëåæíèì ôåíîòèïîì. Íàéá³ëüøó
ð³çíèöþ âèÿâèëè â ãðóï³ ÄÐ-2, äå ó íîñ³¿â äèêîãî
ãåíîòèïó õîëåñòåðèí áóâ âèùèì ó 1,2 ðàçè, í³æ ó
íîñ³¿â ïîë³ìîðô³çìó.

Çà äàíèìè îïèòóâàííÿ òà ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿,
ïàö³ºíòàì áóëè ïðèçíà÷åí³ ïðåïàðàòè (ñòàòèíè).
Ïðèéîì ïðåïàðàò³â â óñ³õ ïàö³ºíò³â, íåçàëåæíî â³ä
ôåíîòèïó (ðèñ. 3-Á), óñï³øíî ïîë³ïøóâàâ ã³ïåðõîëå-
ñòåðèíåì³þ.

Îäíèì ³ç ³íôîðìàòèâíèõ ï³äõîä³â îö³íêè ë³ï³ä-
íîãî ñòàòóñó îðãàí³çìó º îö³íêà æèðíîêèñëîòíîãî
ñêëàäó åðèòðîöèòàðíèõ ìåìáðàí. Â íàøèõ ïîïå-

ðåäí³õ ðîáîòàõ, ìè ïðîâåëè ðåòåëüíèé àíàë³ç 9
íàé³íôîðìàòèâí³øèõ ÆÊ â ãðóïàõ ³ âèÿâèëè ñóòòº-
âó ðîçá³æí³ñòü âì³ñòó ÆÊ â ìåìáðàíàõ êë³òèí, ÿê
âàæëèâîãî åíåðãåòè÷íîãî ñóáñòðàòó îðãàí³çìó. Ãî-
ëîâíîþ îñîáëèâ³ñòþ ó íîñ³¿â äèêîãî ãåíîòèïó áóëî
ð³çêå ï³äâèùåííÿ â 1,4 ðàçè (Ð<0,05) â³äíîñíî ÊÃ
âì³ñòó àðàõ³äîíîâî¿ ÆÊ íà ïî÷àòêó ðîçâèòêó ÄÐ, à
³ç ïðîãðåñóâàííÿì ÄÐ ¿¿ âì³ñò çìåíøóâàâñÿ â 7,5
ðàç³â (Ð<0,05). Ó íîñ³¿â àëåë³ 12Ala âì³ñò àðàõ³äîíî-
âî¿ ÆÊ íà ïî÷àòêó ðîçâèòêó ÄÐ áóâ â 2 ðàçè ìåí-
øèì, í³æ â ÊÃ (Ð<0,05), ³ ïîñòóïîâî çìåíøóâàâñÿ ³ç
ïðîãðåñóâàííÿì ÄÐ.

Òðàäèö³éíî ïðè àíàë³ç³ ÆÊ ïîð³âíþþòü
ñï³ââ³äíîøåííÿ ÍÆÊ äî ÍÍÆÊ, îñê³ëüêè éîãî çà-
âèøåííÿ º îçíàêîþ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, à íàêî-
ïè÷åííÿ íàñè÷åíèõ ÆÊ â êë³òèí³, îñîáëèâî â ìåìá-
ðàí³, ñóòòºâî çì³íþº ¿¿ âëàñòèâîñò³, ïëàñòè÷í³ñòü,
ñïðîìîæí³ñòü äî åíäîöèòîçó, ðåàêòèâíîñò³ äî àê-
öåïö³¿ ë³ãàíäó, ëàòåðàëüíîãî ïåðåñóâàííÿ ðåöåïòîð-
íèõ ðàôò³â òà ³íòåãðàëüíèõ ïðîòå¿í³â, ùî çìåíøóº
â³äïîâ³äü íà öèòîê³íè òà çàãàëüíó ì³æêë³òèííó âçàº-
ìîä³þ [15, 16].

Òàêîæ ³íôîðìàòèâíèì ï³äõîäîì äî àíàë³çó
ë³ï³äíîãî ìåòàáîë³çìó º ïîð³âíÿííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ
âì³ñòó àðàõ³äîíîâî¿ ÆÊ äî ë³íîëåâî¿, îñê³ëüêè ïåðå-
òâîðåííÿ Ñ18:2 ó Ñ20:4 º âàæëèâèì á³îëîã³÷íèì
ïðîöåñîì. Ìåòàáîë³òè àðàõ³äîíîâî¿ êèñëîòè – öå
ì³ð³àäè á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ñïîëóê, òàêèõ ÿê åéêî-
çàíî¿äè, ïðîñòàãëàíäèíè ³ ëåéêîòð³ºíè, åíäîãåíí³
ë³ãàíäè êàíàá³íî¿äíèõ ðåöåïòîð³â, ÿê³ º âàæëèâèìè
ì³æêë³òèííèìè ðåãóëÿòîðàìè, àëå ïðè íàäëèøêîâîìó
âèä³ëåíí³ âîíè ñïðèÿþòü ðÿäó õðîí³÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü. Îðãàí³çì ëþäèíè ìîæå ñàìîñò³éíî ñèíòåçóâà-
òè àðàõ³äîíîâó ÆÊ ç íåçàì³ííî¿ îìåãà-6-íåíàñè÷å-
íî¿ ë³íîëåâî¿ êèñëîòè, àëå ëèøå ç ¿¿ ïðèðîäíî¿ öèñ-
ôîðìè. ßêùî â îðãàí³çì³ ï³äâèùåíèé âì³ñò Ñ 18:2 ó

Ðèñ. 2. Ð³âåíü ãë³êîâàíîãî ãåìîãëîá³íó â äîñë³äæåíèõ ãðóïàõ â çàëåæíîñò³: À – â³ä ãåíîòèïó PPARG
(ñâ³òë³ ñòîâï÷èêè – íîñ³¿ ãåíîòèïó Pro12Pro, òåìí³ – íîñ³¿ àëåë³ 12Ala); Á – â³ä ôîðìè îòðèìàííÿ ë³êóâàëüíî¿ äîçè

³íñóë³íó (ñâ³òë³ ñòîâï÷èêè – òàáëåòêè, òåìí³ – ³í’ºêö³¿); * – â³äì³íí³ñòü â ãðóï³ íà ð³âí³ Ð<0,05
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âèãëÿä³ ñèíòåòè÷íî¿ ôîðìè òðàíñ-æèð³â, òî ë³íîëåâà
ÆÊ «çàñòðÿº» ³ âèòðà÷àº ñïðîìîæí³ñòü ïåðåõîäèòè
â àðàõ³äîíîâó, ³ âèçíà÷àºòüñÿ ï³äâèùåííÿ Ñ 18:2.

Çà íàøèìè äàíèìè, âèÿâëåíå ó õâîðèõ íà ÖÄ2
ñò³éêå ïåðåâàæàííÿ âì³ñòó íàñè÷åíèõ ÆÊ â ñêëàä³
ìåìáðàí åðèòðîöèò³â (ðèñ. 4-À) áóëî ïðèòàìàííå
íîñ³ÿì àëåë³ 12Ala, ó ÿêèõ öåé ïîêàçíèê áóâ
á³ëüøèì, í³æ â ÊÃ, îñîáëèâî â³í â³äð³çíÿâñÿ â 2,5
ðàçè â ÄÐ-1 òà â 2,3 ðàçè â ÄÐ-2, õî÷à ç ïðîãðåñóâàí-
íÿì ÄÐ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïîñòóïîâå çìåíøåííÿ «íàñè-
÷åíîñò³» ìåìáðàí.

Ó íîñ³¿â ãåíîòèïó Pro12Pro ïîêàçíèê ìàâ ñóòòºâó
ðîçá³æí³ñòü, ÿê â ãðóïàõ, òàê ³ ì³æ ãðóïàìè, à â ÄÐ-
2 ïîêàçàâ êðèòè÷íå çìåíøåííÿ â³äíîøåííÿ ÍÆÊ/
ÍÍÆÊ. Ñï³ââ³äíîøåííÿ 18:2/20:4 äèâíî â³äð³çíÿ-

ëîñü ó íîñ³¿â ð³çíèõ ãåíîòèï³â (ðèñ. 4-Á). Òàê, ó õâî-
ðèõ íà ÖÄ2 íîñ³¿â äèêîãî ãåíîòèïó öåé ïîêàçíèê
áóâ îäíàêîâèì ³ç ÊÃ, ³ç ï³äâèùåíèì â 2 ðàçè ëèøå â
ãðóï³ ÄÐ-3. À ñåðåä íîñ³¿â äèêîãî ãåíîòèïó ñïîñòåð-
³ãàëîñÿ ïî÷àòêîâå çíèæåííÿ â ãðóï³ ÄÐ-1 â 2 ðàç³
â³äíîñíî ÊÃ ³ ïîñòóïîâå ï³äâèùåííÿ â ãðóï³ ÄÐ-3,
ïðàêòè÷íî â 3 ðàçè (Ð <0,05).

Îö³íêà ïîâåä³íêîâî¿ ñêëàäîâî¿, ÿêà ìîæå âïëèâà-
òè íà ñòàí ë³ï³äíîãî òà âóãëåâîäíîãî îáì³íó, ïðîâî-
äèëàñÿ çà äàíèìè àíêåòóâàííÿ ³ ïîäàëüøîãî ðîçðà-
õóíêó ³íäåêñ³â. Äëÿ àíàë³çó ñêëàäó ¿æ³ ìè ðîçðîáèëè
ïèòàííÿ, ùî áóëè ïðèñâÿ÷åí³ âæèâàííþ ó çâè÷àéíîìó
ðàö³îí³ õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â òà ¿õ ÷àñòîòè. Êîæíèé
âèä ïðîäóêò³â áóâ îáðàíèé ³ç óðàõóâàííÿì äæåðåëà
ÆÊ, ÿêèì â³í º. Çàïîâíþâà÷åâ³ àíêåòè íåîáõ³äíî

Ðèñ. 3. Ð³âåíü çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó ïëàçìè â äîñë³äæåíèõ ãðóïàõ â çàëåæíîñò³: À – â³ä ãåíîòèïó PPARG
(ñâ³òë³ ñòîâï÷èêè – íîñ³¿ ãåíîòèïó Pro12Pro, òåìí³ – íîñ³¿ àëåë³ 12Ala); Á – â³ä ïðèéîìó ñòàòèí³â

(ñâ³òë³ ñòîâï÷èêè – íå ïðèéìàëè, òåìí³ – ïðèéìàëè)

À Á

Ðèñ. 4. Ïîð³âíÿííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ÍÆÊ/ÍÍÆÊ (À) òà Ñ18:2/Ñ20:4 (Á) â ìåìáðàíàõ åðèòðîöèò³â ïàö³ºíò³â
äîñë³äæåíèõ ãðóï â çàëåæíîñò³ â³ä ãåíîòèïó PPARG (ñâ³òë³ ñòîâï÷èêè – íîñ³¿ ãåíîòèïó Pro12Pro, òåìí³ – íîñ³¿ àëåë³

12Ala); * – â³äì³íí³ñòü â ãðóï³ (Ð<0,05); ** – â³äì³íí³ñòü ³ç â³äïîâ³äíèì ïîêàçíèêîì ÊÃ (Ð<0,05).
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Íàòðóñ Ë.Â., Ðèêîâ Ñ.Î., Áèõîâåöü Ì.Þ.

áóëî âêàçàòè ÷àñòîòó âæèâàííÿ âêàçàíèõ ïðîäóêò³â
ïðè çâè÷àéíîìó ðàö³îí³, íàïðèêëàä, çà îñòàíí³ 2
ì³ñÿö³. Â³äïîâ³ä³, çã³äíî ³ç âñåñâ³òí³ìè àâòîðèòåòíè-
ìè ðåêîìåíäàö³ÿìè òà øêîëàìè ä³ºòîëîã³¿, ðàíæóâà-
ëè ó âèãëÿä³ øêàëè: À – ðåêîìåíäîâàíî, Á – ïðèïó-
ñòèìî, Â – íå áàæàíî, Ã – íå ðåêîìåíäîâàíî, Ä –
âêðàé íå ðåêîìåíäîâàíî. Äàë³, äëÿ ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè
ðåçóëüòàò³â, âàð³àíòàì â³äïîâ³äåé ïðèçíà÷àëè áàëè
â³ä 1 äî 5, äå À – «5», à Ä – «1». Òàêèì ÷èíîì, êîæ-
íèé ïàö³ºíò îòðèìóâàâ ê³ëüê³ñíèé áàë, çàëåæíî â³ä
òîãî, íàñê³ëüêè ðàö³îíàëüíî, ç ïîãëÿäó ðåêîìåí-
äàö³é õàð÷óâàííÿ, â³í âæèâàº ð³çí³ ïðîäóêòè ³ç
âì³ñòîì ÆÊ. Ñóìà áàë³â âèçíà÷àëàñÿ ÿê ïîêàçíèê
«ðàö³îíàëüíîñò³ âæèâàííÿ ÆÊ» â óìîâíèõ îäèíè-
öÿõ ó êîæíîãî ïàö³ºíòà, à ïîò³ì ³ ñåðåäí³é ó ãðóï³.
Òàêèé àíàë³ç íàäàâ íàì ìîæëèâ³ñòü ê³ëüê³ñíî ïðî-
àíàë³çóâàòè ó ãðóïàõ îñîáëèâîñò³ ðàö³îíó óñ³õ äîñë-
³äæóâàíèõ îñ³á ³ç âèçíà÷åííÿì âæèâàííÿ ð³çíèõ
âèä³â ÆÊ (ðèñ. 4).

Çà îòðèìàíèìè äàíèìè (ðèñ. 5-À), ó íîñ³¿â äèêî-
ãî ãåíîòèïó ðàö³îíàëüí³ñòü âæèâàííÿ ¿æ³ íå
â³äð³çíÿëàñÿ â ÊÃ òà ó õâîðèõ íà ÖÄ2. Ñåðåä íîñ³¿â
àëåë³ 12Ala öåé ïîêàçíèê â³äð³çíÿâñÿ â³ä ÊÃ òà â çà-
ëåæíîñò³ â³ä ñòàä³¿ ÄÐ. Â ãðóï³ ÄÐ-1 áóâ íàéíèæ-
÷èì, à ³ç ðîçâèòêîì ÄÐ ï³äâèùóâàâñÿ ³ â ÄÐ-3 áóâ
á³ëüøèì â 2 ðàçè (Ð <0,05). Òàêà äèíàì³êà â³äîáðà-
æóº, ùî ³ç ïåðåá³ãîì ÖÄ2 òà ðîçâèòêîì óñêëàäíåíü,
ïàö³ºíòè ï³äâèùóþòü ñâîþ ñâ³äîì³ñòü ïðèòðèìóâà-
òèñÿ ðåêîìåíäàö³é õàð÷óâàííÿ. Íàéá³ëüø ö³êàâèì, ç
íàøî¿ òî÷êè çîðó, º ôàêò, ùî òàêå ïðàãíåííÿ âèÿâè-
ëîñÿ ëèøå ó õâîðèõ íîñ³¿â ïîë³ìîðô³çìó ãåíó
PPARG.

Â íàø³é ïîïåðåäí³é ðîáîò³ [17] ìè ïðîâîäèëè
àíàë³ç ïîêàçíèê³â ñïîñîáó æèòòÿ (ÑÆ): äîòðèìàííÿ
ä³ºòè, ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, âæèâàííÿ âîäè,
ôðóêò³â òà îâî÷³â ó ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ2 ³ îñ³á, ÿê³ ç

íèìè ñï³âñòàâí³ çà îñíîâíèìè ôåíîòèï³÷íèìè îçíà-
êàìè, ïðîâåäåíèé íà îñíîâ³ àíêåòóâàííÿ â³äïîâ³äíî
âñåñâ³òí³õ ðåêîìåíäàö³¿ çäîðîâîãî õàð÷óâàííÿ òà
íóòðèöåâòè÷íèõ äîñë³äæåíü. Ìè ä³éøëè âèñíîâêó,
ùî çâè÷êà äî äîäàòêîâîãî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ³
âæèâàííÿ 1,5-2 ë âîäè äîñòîâ³ðíî âèùå ó îñ³á áåç
ÖÄ. Íåäîñòàòíº âæèâàííÿ ôðóêò³â òà îâî÷³â â ùî-
äåííîìó ðàö³îí³ õàð÷óâàííÿ çíàõîäèòüñÿ â ïðÿì³é
çàëåæíîñò³ ³ç çàõâîðþâàííÿì íà ÖÄ, ³ç éîãî óñêëàä-
íåííÿì ó âèãëÿä³ ïðîãðåñóâàííÿ ÄÐ.

²ç ìåòîþ ïîð³âíÿííÿ ðåçóëüòàò³â àíêåòóâàííÿ
ïðî ñïîñ³á æèòòÿ â ð³çíèõ ãðóïàõ ïàö³ºíò³â áóëè
ðîçðàõîâàí³ ³íäåêñè, ÿê³ âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ÿê
³íòåãðàëüí³ ê³ëüê³ñí³ êðèòåð³¿. Â äàí³é ðîáîò³ íàâå-
äåíèé êîåô³ö³ºíò «ðàö³îíàëüíîñò³ ÑÆ», ÿêèé ðîçðà-
õîâóâàëè ÿê â³äíîøåííÿ ñóìè â³äïîâ³äåé À+Á äî
Â+Ã+Ä, ³ éîãî çðîñòàííÿ â³äîáðàæóâàëî íàéá³ëüø
ðàö³îíàëüí³ çâè÷êè. Àíàë³ç êîåô³ö³ºíòà â ãðóïàõ ïî-
êàçàâ (ðèñ. 5-Á), ùî ó íîñ³¿â äèêîãî ãåíîòèïó ÑÆ íå
â³äð³çíÿâñÿ ó ïàö³ºíò³â íà ÖÄ2, ÿê ó ïîð³âíÿíí³ ³ç
ÊÃ, òàê ³ â çàëåæíîñò³ â³ä ðîçâèòêó ÄÐ. Ó íîñ³¿â ïîë³-
ìîðô³çìó êîåô³ö³ºíò ðàö³îíàëüíîñò³ ÑÆ áóâ âçàãàë³
íèæ÷èì, í³æ ó íîñ³¿â äèêîãî ïîë³ìîðô³çìó, à â ãðóï³
ÄÐ-1 òà ÄÐ-3 äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿâñÿ ó 3,7 òà 1,8
ðàçè (Ð<0,05), â³äïîâ³äíî. Òàêèì ÷èíîì, ìè âèÿâèëè
â³äì³íí³ñòü â õàð÷îâîìó ðàö³îí³ òà ïîâåä³íêîâèõ
çâè÷êàõ ó ïàö³ºíò³â ç ÖÄ2 ³ç ð³çíîþ ñòàä³ºþ ÄÐ ³
ð³çíèì PPARG-çàëåæíèì ôåíîòèïîì.

Æèðîâà òêàíèíà â³ä³ãðàº âèð³øàëüíó ðîëü ó ðå-
ãóëÿö³¿ ïðèéîìó ¿æ³, îñê³ëüêè âîíà âèä³ëÿº ðÿä åí-
äîêðèííèõ òà ïàðàêðèííèõ ìåä³àòîð³â, âêëþ÷àþ÷è
ëåïòèí, àäèïîíåêòèí, ðåçèñòèí òà TNF-á, ÿê³ âïëè-
âàþòü íà àïåòèò [18]. Ðîçóì³ííÿ ñêëàäíî¿ ñèñòåìè
ñèãíàë³íãó, ùî ëåæèòü â îñíîâ³ êîíòðîëþ àïåòèòó,
éìîâ³ðíî, çàïðîïîíóº íîâ³ ï³äõîäè äî ñòðàòåã³é
ë³êóâàííÿ. Çäàòí³ñòü àãîí³ñò³â PPAR ³íäóêóâàòè

Ðèñ. 5. Ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèêà «ðàö³îíàëüíîñò³ âæèâàííÿ ÆÊ» (À) òà êîåô³ö³ºíòà ðàö³îíàëüíîñò³ ñïîñîáó æèòòÿ (Á)
â äîñë³äæåíèõ ãðóïàõ â çàëåæíîñò³ â³ä ãåíîòèïó PPARG (ñâ³òë³ ñòîâï÷èêè – íîñ³¿ ãåíîòèïó Pro12Pro,

òåìí³ – íîñ³¿ àëåë³ 12Ala); * – â³äì³íí³ñòü â ãðóï³ íà ð³âí³ Ð<0,05.

À Á



45ISSN 2664-472Õ. å ISSN 2664-4738. Medical science of Ukraine / Ìåäè÷íà íàóêà Óêðà¿íè, 2019, Vol. 15, ¹ 3–4

ÏÎÂÅÄ²ÍÊÎÂ² ÒÀ ÃÅÍÅÒÈ×ÍÎ ÄÅÒÅÐÌ²ÍÎÂÀÍ² Â²ÄÌ²ÍÍÎÑÒ² Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÖÓÊÐÎÂÈÉ Ä²ÀÁÅÒ 2 ÒÈÏÓ,
ÓÑÊËÀÄÍÅÍÈÉ ÐÅÒÈÍÎÏÀÒ²ªÞ ²Ç Ð²ÇÍÈÌ PPARG-ÇÀËÅÆÍÈÌ ÔÅÍÎÒÈÏÎÌ

àäàïòèâíèé òåðìîãåíåç òà çàõèùàòè ÿê â³ä àë³ìåí-
òàðíîãî, òàê ³ ãåíåòè÷íî äåòåðì³íîâàíîãî îæèð³ííÿ
íà òâàðèííèõ ìîäåëÿõ ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî PPAR-
çàëèøàºòüñÿ ïåðñïåêòèâíîþ ì³øåííþ â ë³êóâàíí³
îæèð³ííÿ.

Äîñë³äæåííÿ àñîö³àö³¿ çàõâîðþâàíü, ïîâ’ÿçàí³ ç
ãåíîìîì, ïðîâåäåí³ â âåëèêèõ êîãîðòàõ, çíà÷íîþ
ì³ðîþ ñïðèÿëè â³äêðèòòþ íîâèõ ãåíåòè÷íèõ ëîêóñ³â
ä³àáåòó 2 òèïó òà ³íøèõ ìåòàáîë³÷íèõ îñîáëèâîñ-
òåé, õî÷à âèÿâëåí³ çàãàëüí³ âàð³àíòè ïîÿñíþþòü
ëèøå íåâåëèêó ÷àñòêó çàãàëüíî¿ ñõèëüíîñò³ äî ä³à-
áåòó [19]. Ç íàøî¿ òî÷êè çîðó, íàéá³ëüø åôåêòèâíèì
øëÿõîì ðîçðîáêè õàð÷îâèõ òà ïîâåä³íêîâèõ ðåêî-
ìåíäàö³é äëÿ çàïîá³ãàííÿ ðîçâèòêó ÖÄ2, àáî ïðî-
ãðåñóâàííÿ éîãî óñêëàäíåíü º âèâ÷åííÿ ôåíîòèï³÷-
íèõ îñîáëèâîñòåé ïàö³ºíò³â, ÿê³ â³ääçåðêàëþþòü
â³äì³ííîñò³ ãåíåòè÷íî äåòåðì³íîâàíèõ ìåõàí³çì³â
ðåãóëÿö³¿ îáì³íó ðå÷îâèí.

Íàÿâí³ñòü â³äì³ííîñòåé ïîâåä³íêîâîãî õàðàêòåðó
ó îñ³á ³ç ð³çíèì PPARG-çàëåæíèì ôåíîòèïîì ìîæå
áóòè ïîÿñíåíà ãåíåòè÷íî äåòåðì³íîâàíèìè îñîáëè-
âîñòÿìè ðåãóëÿö³¿ îáì³íó ðå÷îâèí, ñõèëüíîñò³ äî
âæèâàííÿ äåÿêèõ ïðîäóêò³â, â³äì³íí³ñòþ ðåãóëÿòîð-
íèõ âïëèâ³â íà æèðîâó òêàíèíó, ìåõàí³çì³â çàáåçïå-
÷åííÿ åíåðãåòè÷íèì ñóáñòðàòîì ïå÷³íêè òà ñêåëåò-
íî¿ ìóñêóëàòóðè. Âêàçàí³ ôàêòîðè ìîæóòü âïëèâàòè
íà îñîáëèâîñò³ ïîâåä³íêè õâîðèõ, ¿õ àäàïòàö³þ äî
ë³êóâàííÿ ³ ñõåì êîðåêö³¿. Ö³ îñîáëèâîñò³ íåîáõ³äíî
âðàõîâóâàòè äëÿ ðîçðîáêè åôåêòèâíèõ ñõåì ë³êó-
âàííÿ íå ò³ëüêè â ãðóïàõ ³ç ð³çíèì ñòóïåíåì óøêîä-
æåííÿ ñ³òê³âêè òà òðèâàë³ñòþ ÖÄ2, à òàêîæ â çàëåæ-
íîñò³ â³ä ïîë³ìîðô³çì³â ãåí³â êëþ÷îâèõ ôåðìåíò³â
æèðîâîãî òà âóãëåâîäíîãî îáì³íó ³ çàáåçïå÷óþòü
çâ’ÿçîê ì³æ ôàêòîðàìè çîâí³øíüî¿ ñåðåäè òà âíóò-
ð³øí³ìè ìåõàí³çìàìè ðåãóëÿö³¿ åíåðãåòè÷íîãî ãîìå-
îñòàçó.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ó ïàö³ºíò³â ç ÖÄ2 íàéá³ëüø åôåêòèâíèì øëÿ-
õîì êîðåêö³¿ ã³ïåðãë³êåì³¿ íà óñ³õ ñòàä³ÿõ ðîçâèòêó
ÄÐ âèÿâèëîñÿ âæèâàííÿ ³íñóë³íó â òàáëåòîâàíèõ
ôîðìàõ, àëå íàéá³ëüøó ñòàá³ëüí³ñòü ó äîñÿãíåíí³
ö³ëüîâîãî ð³âíÿ ãëþêîçè êðîâ³ âèÿâëåíî ó íîñ³¿â
ïîë³ìîðô³çìó ãåíó PPARG.

2. Íå âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíî¿ ðîçá³æíîñò³ ïîêàç-
íèê³â ë³ï³äîãðàìè ó îñ³á ³ç ð³çíèì PPARG-çàëåæíèì
ôåíîòèïîì, àëå ó õâîðèõ íà ÖÄ2 íîñ³¿â àëåë³ 12Ala
âèÿâëåíå íà ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ ïåðåâàæàííÿ â
2,3-2,5 ðàçè (Ð<0,05) âì³ñòó íàñè÷åíèõ ÆÊ â ñêëàä³
ìåìáðàí åðèòðîöèò³â, ³ íåçíà÷íå ïîñòóïîâå çìåí-
øåííÿ «íàñè÷åíîñò³» ìåìáðàí ç ïðîãðåñóâàííÿì ÄÐ.

3. Íîñ³¿ äèêîãî ãåíîòèïó Pro12Pro íå â³äð³çíÿ-
ëèñÿ â³ä ÊÃ çà ðàö³îíàëüí³ñòþ õàð÷óâàííÿ òà ÑÆ, ÿê
ñ ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ íà ÖÄ, òàê ³ç ïðîãðåñóâàí-
íÿì ÄÐ. Íîñ³ÿì àëåë³ 12Ala áóëî ïðèòàìàííî íà ïî-
÷àòêó çàõâîðþâàííÿ íåõòóâàííÿ õàð÷îâèìè ðåêî-

ìåíäàö³ÿìè, à ³ç ïðîãðåñóâàííÿì ñòóïåíþ ì³êðîñó-
äèííèõ óñêëàäíåíü, ñâ³äîì³ñòü ó ïðàâèëüíîìó õàð-
÷óâàíí³ çðîñòàëà âäâ³÷³ (Ð <0,05). Ó îñ³á ³ç PPARG
ïîë³ìîðô³çìîì ÑÆ áóâ ìåíø ðàö³îíàëüíèì, í³æ ó
íîñ³â äèêîãî ãåíîòèïó Pro12Pro. Íàÿâí³ñòü ÖÄ2 ³
ðîçâèòîê óñêëàäíåííÿ ó âèãëÿä³ ÄÐ çíèæóâàëà ïðàã-
íåííÿ äî çäîðîâîãî ÑÆ â 2-3 ðàçè (Ð <0,05).

Êîíôë³êò ³íòåðåñ³â. Àâòîðè çàÿâëÿþòü, ùî íå
ìàþòü êîíôë³êòó ³íòåðåñ³â, ÿêèé ìîæå ñïðèéìàòèñÿ
òàêèì, ùî ìîæå çàâäàòè øêîäè íåóïåðåäæåíîñò³
ñòàòò³.

Äæåðåëà ô³íàíñóâàííÿ. Ðîáîòà âèêîíàíà, ÿê
ôðàãìåíò Äåðæáþäæåòíî¿ ÍÄÐ «Âèâ÷èòè çíà÷åííÿ
ãåíåòè÷íèõ ÷èííèê³â òà çîâí³øí³õ âïëèâ³â ó ðîçâèò-
êó ³ ïðîãðåñóâàíí³ ì³êðîöèðêóëÿòîðíèõ óñêëàäíåíü
ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³ 2 òèïó» ¹ äåðæðåºñòðàö³¿
0118U001214, ñòðîêè âèêîíàííÿ 2018-2020 ð.ð.
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ÏÎÂÅÄÅÍ×ÅÑÊÈÅ È ÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈ ÄÅÒÅÐÌÈÍÈÐÎÂÀÍÛÅ ÎÒËÈ×Èß
Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÑÀÕÀÐÍÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ 2 ÒÈÏÀ, ÎÑËÎÆÍ¨ÍÍÛÌ ÐÅÒÈÍÎÏÀÒÈÅÉ

Ñ ÐÀÇÍÛÌ PPARG-ÇÀÂÈÑÈÌÛÌ ÔÅÍÎÒÈÏÎÌ
1Íàòðóñ Ë.Â., 2Ðûêîâ Ñ.À., 2Áûõîâåö Ì.Þ.

1 Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû Íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèí-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè À. À. Áîãîìîëüöà, Êèåâ, Óêðàèíà.

2Íàöèîíàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ èìåíè Ï. Ë. Øóïèêà, Êèåâ, Óêðàèíà
Lnatrus777@gmail.com

Àêòóàëüíîñòü. Ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ìèêðîñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé íà ôîíå ãèïåðãëèêåìèè ãîðàçäî îá-
øèðíåå, ÷åì ñîáëþäåíèå ñîîòâåòñòâóþùåé äèåòû. Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, êàê ïîâåäåí÷åñêèå îñîáåííîñòè ÷åëîâåêà, òàê è
ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûå ìåõàíèçìû ðåãóëÿöèè ìåòàáîëèçìà.

Öåëü ðàáîòû: èçó÷èòü ïîâåäåí÷åñêèå è ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàíûå ðàçëè÷èÿ ó áîëüíûõ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà,
îñëîæíåííûì ðåòèíîïàòèåé ñ ðàçëè÷íûì PPARG-çàâèñèìûì ôåíîòèïîì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî 101 áîëüíîãî ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà (ÑÄ2), ó êîòîðûõ ïî ðåçóëü-
òàòàì îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ áûëè âûÿâëåíû ðàçëè÷íûå ñòàäèè äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè (ÄÐ) ïî øêàëå
ETDRS. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (ÊÃ) âêëþ÷àëà 40 ÷åëîâåê áåç ÑÄ, ñîïîñòàâèìûõ ñ ïàöèåíòàìè ïî ïîëó, âîçðàñòó, èíäåêñó ìàñ-
ñû òåëà. Ïîëèìîðôèçì ãåíà îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ ÏÖÐ-ðåàë òàéì íà àâòîìàòè÷åñêîì àìïëèôèêàòîðå Gene Amp® PCR
System 7500, ñïåêòð æèðíûõ êèñëîò (ÆÊ) îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ ãàçî-æèäêîñòíîé õðîìàòîãðàôèè, ïîâåäåí÷åñêèå è ïèùå-
âûå ïðèâû÷êè àíàëèçèðîâàëè ïî ðåçóëüòàòàì àíêåòèðîâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ2 íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ïóòåì êîððåêöèè ãèïåðãëèêåìèè íà âñåõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ îñ-
ëîæíåíèé îêàçàëîñü óïîòðåáëåíèå èíñóëèíà â òàáëåòèðîâàííûõ ôîðìàõ, íî áîëüøóþ ñòàáèëüíîñòü â äîñòèæåíèè öåëåâîãî
óðîâíÿ ãëþêîçû êðîâè èìåëè íîñèòåëè ïîëèìîðôèçìà ãåíà PPARG. Ïî ðàöèîíàëüíîñòè ïèòàíèÿ è îáðàçó æèçíè (ÎÆ) íîñè-
òåëè äèêîãî ãåíîòèïà Pro12Pro íå îòëè÷àëèñü îò ÊÃ. Íîñèòåëÿì àëëåëè 12Ala áûëî õàðàêòåðíî â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ ïðåíåá-
ðåæåíèå ïèùåâûìè ðåêîìåíäàöèÿìè, íî ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì ñòåïåíè ìèêðîñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé, ñîçíàòåëüíîñòü â íå-
îáõîäìîñòè ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ âîçðàñòàëà âäâîå (Ð <0,05). Èõ ÎÆ èçíà÷àëüíî áûë ìåíåå ðàöèîíàëüíûì, ÷åì ó íîñèòåëåé
äèêîãî ãåíîòèïà Pro12Pro, íî òå÷åíèå ÑÄ2 è ðàçâèòèå îñëîæíåíèÿ â âèäå ÄÐ â 2-3 ðàçà (Ð <0,05) ñíèæàëî ñòðåìëåíèå ê çäî-
ðîâîìó ÎÆ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ, îáðàç æèçíè, ïèòàíèå, ãèïåðãëèêåìèÿ, ïîëèìîðôèçì ãåíà
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BEHAVIORAL AND GENETICALLY DETERMINED DIFFERENCES IN PATIENTS WITH TYPE 2
DIABETES MELLITUS COMPLICATED BY RETINOPATHY WITH DIFFERENT

PPARG-DEPENDENT PHENOTYPE
1Natrus L.V., 2Rykov S.A., 2Bykhovets M.Y.

1 Bogomolets National Medical University Kyev, Ukraine
2Shupik National Medical Academy of Postgraduate Education, Kyev, Ukraine

Lnatrus777@gmail.com
Relevance. The problem of treatment and prevention of microvascular complications against the background of hyperglycemia is

much broader than adherence to an appropriate diet. It is necessary to take into account both the behavioral characteristics of a person
and the genetically determined mechanisms of metabolic regulation.

Objective to study the behavioral and genetically determined differences in patients with type 2 diabetes mellitus complicated by
retinopathy with different PPARG-dependent phenotype.

Materials and methods. The study included 101 patients with type 2 diabetes mellitus (T2DM), who, according to the results of
an ophthalmological examination, revealed various stages of diabetic retinopathy (DR) according to the ETDRS scale. The control
group (CG) included 40 people without diabetes, comparable to patients by gender, age, and body mass index. Gene polymorphism
was determined using real-time PCR on an automatic amplifier Gene Amp® PCR System 7500, the fatty acid spectrum (FA) was
determined using gas-liquid chromatography, and behavioral and nutritional habits were analyze according to the results of a
questionnaire.

Results. In patients with type 2 diabetes, the most effective way to correct hyperglycemia at all stages of development of
complications was the use of insulin in tablet forms. Carriers of the PPARG gene polymorphism had greater stability in achieving the
target blood glucose level. The carriers of the wild genotype Pro12Pro did not differ from the CG in the rationality of nutrition and
lifestyle. Carriers of the 12Ala allele were characterized by a neglect of food recommendations at the beginning of the disease, but
with the progression of the degree of microvascular complications, the awareness of the need for proper nutrition doubled (P <0.05).
Their lifestyle was initially less rational than that of carriers of the wild genotype Pro12Pro, but the course of T2DM and the
development of complications in the form of DR by 2–3 times (P <0.05) reduced the desire for a healthy lifestyle.

Keywords: diabetic retinopathy, lifestyle, nutrition, hyperglycemia, gene polymorphism




