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Âñòóï. Çà äàíèìè áþëåòåíÿ Íàö³îíàëüíîãî
êàíöåð-ðåºñòðó ðàê ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè
(ÐÏÇ) (Êîä çà ÌÊÕ–10 – Ñ. 61) ó ñòðóêòóð³
îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü íàñåëåííÿ ÷îëîâ³÷î¿
ñòàò³ â Óêðà¿í³ ïîñ³äàº òðåòº ì³ñöå. Çà 2013–
2014 ðîêè çàõâîðþâàí³ñòü íà ÐÏÇ ñêëàëà 40,5 íà
100 000 [1]. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî çà îñòàíí³ ï’ÿòü
ðîê³â ñôîðìóâàëàñÿ íåãàòèâíà òåíäåíö³ÿ äî
çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ â ñåðåäíüîìó íà
1,9% íà ð³ê, çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ç
ïîøèðåíèìè ñòàä³ÿìè òà çìåíøåííÿ ñåðåäíüî-
ãî â³êó õâîðèõ [2].

Äèñòàíö³éíà ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ (ÄÏÒ) º
îñíîâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ ïðè ì³ñöåâî-ïî-
øèðåíîìó ÐÏÇ òà ïðè íàÿâíîñò³ ïðîòèïîêàçàíü
äî îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ïðè ëîêàë³çîâàíîìó
[3]. Îäíàê ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî çëîÿê³ñí³ ïóõëèíè
ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèñî-
êîþ ïðîìåíåâîþ ðåçèñòåíòí³ñòþ, ùî âèìàãàº
ï³äâåäåííÿ äîñòàòíüî âåëèêî¿ ñóìàðíî¿ îñåðåä-
êîâî¿ äîçè (ÑÎÄ) äëÿ äîñÿãíåííÿ àäåêâàòíîãî
ë³êóâàëüíîãî åôåêòó [4]. Òîìó ïðè îïðîì³íåíí³
ïóõëèí ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè ïîá³÷í³ åôåêòè
ìîæóòü âêëþ÷àòè óðàæåííÿ ñå÷îâîãî ì³õóðà (öèñ-
òèòè) òà ïðÿìî¿ êèøêè (ðåêòèòè) [5]. Ïðîòå, ç
ïîÿâîþ âèñîêîòåõíîëîã³÷íî¿ äèñòàíö³éíî¿ ïðî-
ìåíåâî¿ òåðàï³¿ ñòàëî ìîæëèâèì ìàêñèìàëüíå
ï³äâåäåííÿ ë³êóâàëüíî¿ äîçè íà ïóõëèííå âîã-
íèùå ïðè ì³í³ìàëüíîìó îïðîì³íåíí³ îòî÷óþ-
÷èõ çäîðîâèõ òêàíèí [6]. Öå äàº ìîæëèâ³ñòü çìåí-
øèòè ïðîÿâè ì³ñöåâî¿ òîêñè÷íîñò³ ïðè äîñÿã-
íåíí³ àäåêâàòíîãî òåðàïåâòè÷íîãî åôåêòó [7].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: îö³íêà ïðîÿâ³â ãîñòðî¿
òà õðîí³÷íî¿ ì³ñöåâî¿ òîêñè÷íîñò³ ïðè çàñòîñó-
âàíí³ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ ç ìîäóëÿö³ºþ ³íòåí-
ñèâíîñò³ äîçè (ìåòîäèêè IMRT) ç ð³çíèìè ðå-
æèìàìè ôðàêö³îíóâàííÿ ïðè ðàäèêàëüíîìó
ë³êóâàíí³  ïàö³ºíò³â, õâîðèõ íà ðàê ïåðåäì³õóðî-
âî¿ çàëîçè.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ó
â³ää³ëåíí³ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ Âñåóêðà¿íñüêîãî
öåíòðó ðàä³îõ³ðóðã³¿ (³ç çàñòîñóâàííÿì ÏÅÒ-òåõ-
íîëîã³é) ÊË «Ôåîôàí³ÿ» Äåðæàâíîãî óïðàâë³í-
íÿ ñïðàâàìè â ïåð³îä ³ç æîâòíÿ 2011 ðîêó äî
òðàâíÿ 2015 ðîêó áóëî ïðîë³êîâàíî 72 ïàö³ºíòè,
õâîðèõ íà  ÐÏÇ I–III (Ò1-3ñN0-1M0-1) ñòàä³é ³ç
âèêîðèñòàííÿì ìåòîäèêè IMRT. Ñåðåäí³é â³ê
õâîðèõ ñêëàâ 70,4±8,43 ðîêó. Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â –
ìîðôîëîã³÷íî âåðèô³êîâàíèé ä³àãíîç àäåíîêàð-
öèíîìè ð³çíîãî ñòóïåíÿ äèôåðåíö³àö³¿.

 Óñ³ì ïàö³ºíòàì âïðîâàäæåíî  íàñòóïíèé
àëãîðèòì ë³êóâàëüíîãî ïðîöåñó:

– ïåðåä ïëàíóâàííÿì ðåòåëüíå îáñòåæåí-
íÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ ïîøèðåíîñò³ ïóõëèííîãî
ïðîöåñó (êîíòðîëü ð³âíÿ ÏÑÀ â ñèðîâàòö³ êðîâ³,
ÌÐÒ ìàëîãî òàçó ç êîíòðàñòíèì ï³äñèëåííÿì,
ÊÒ îðãàí³â ãðóäíî¿ ïîðîæíèíè, ÓÇÄ ÷åðåâíî¿
ïîðîæíèíè ç äîïëåðîãðàô³÷íèì äîñë³äæåííÿì
ïå÷³íêè òà çàî÷åðåâèííîãî ïðîñòîðó ÷è ÊÒ ÷å-
ðåâíî¿ ïîðîæíèíè, îñòåîñöèíòèãðàô³ÿ);

– ïåðåäïðîìåíåâà òîïîìåòðè÷íà ï³äãîòîâêà
ïàö³ºíò³â ïðîâîäèëàñü íà êîìï’þòåðíîìó òîìî-
ãðàô³ íà ïëîñê³é äåö³ ç âèêîðèñòàííÿì ô³êñóþ-
÷èõ çàñîá³â (ï³äñòàâêà ï³ä êîë³íà òà ô³êñàòîð
ñòîï) ïðè çáåðåæåíí³ ïîëîæåííÿ ë³êóâàëüíî¿
óêëàäêè;

– îêîíòóðþâàííÿ ïëàíîâàíîãî îá’ºìó îï-
ðîì³íåííÿ (ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè òà ë³ìôàòè÷-
íèõ âóçë³â ìàëîãî òàçó) òà çäîðîâèõ îòî÷óþ÷èõ
ñòðóêòóð (êðèòè÷íèõ îðãàí³â – ñå÷îâîãî ì³õóðà,
ïðÿìî¿ êèøêè, êèøê³âíèêà, ãîë³âîê ñòåãíîâèõ
ê³ñòîê, ñïèííîãî ìîçêó) ïðîâîäèâñÿ â ñó÷àñí³é
ïëàíóþ÷³é ñèñòåì³ ³ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîäè-
êè ñóì³ùåííÿ çîáðàæåíü (fusion) ÊÒ, îòðèìà-
íèõ ïðè ïðîâåäåíí³ òîïîìåòð³¿ ç  ä³àãíîñòè÷-
íîþ ÌÐÒ;

–   ðîçðîáêà ïëàíó îïðîì³íåííÿ ç îáîâ’ÿç-
êîâîþ âåðèô³êàö³ºþ ïëàíó;
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– áåçïîñåðåäíº ë³êóâàííÿ íà ë³í³éíîìó
ïðèñêîðþâà÷³ ç ðèòìîì îïðîì³íåííÿ 5 ðàç³â íà
òèæäåíü. Çáåðåæåííÿ ïîëîæåííÿ ïàö³ºíòà ïðè
ë³êóâàíí³ çàáåçïå÷óâàëîñü çà äîïîìîãîþ ô³êñó-
þ÷èõ çàñîá³â òà àäåêâàòíîãî íàïîâíåííÿ ïîðîæ-
íèííèõ îðãàí³â ìàëîãî òàçó. Ïåðåä ñåàíñîì îï-
ðîì³íåííÿ êîæíîìó ïàö³ºíòó ïðîâîäèëè
êîìï’þòåðíó òîìîãðàô³þ êîíóñíèì ïó÷êîì
(CBCT) äëÿ ïåðåâ³ðêè ïîëîæåííÿ ïåðåäì³õó-
ðîâî¿ çàëîçè. Çà äàíèìè CBCT çì³ùåííÿ âèêî-
íóâàëîñü ïî ïîëîæåííþ ì’ÿêèõ òêàíèí ó çà-
ëåæíîñò³ â³ä íàïîâíåíîñò³ ñå÷îâîãî ì³õóðà òà
ïðÿìî¿ êèøêè. Ïðîòÿãîì ë³êóâàííÿ ïðîâîäèëèñü
çàãàëüíîêë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ  (çàãàëüíèé àíàë³ç
êðîâ³ òà ñå÷³) òà çàïîâíþâàëàñü àíêåòà IPSS
(ì³æíàðîäíà ñèñòåìà ñóìàðíî¿ îö³íêè çàõâîðþ-
âàíü ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè).

Òîêñè÷í³ ïðîÿâè êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàí-
íÿ îö³íþâàëè çà êëàñèô³êàö³ºþ Ðàä³îòåðàïåâ-
òè÷íî¿ îíêîëîã³÷íî¿ ãðóïè ðàçîì ç ªâðîïåéñü-
êîþ îðãàí³çàö³ºþ ç âèâ÷åííÿ òà ë³êóâàííÿ ðàêó
(RTOG/EORTC, 1995).

Ç ìåòîþ îáðîáêè ðåçóëüòàò³â áóëî âèêî-
ðèñòàíî ìåòîä ñèñòåìíîãî ï³äõîäó, ñîö³îëîã³÷-
íèé òà ìåäèêî-ñòàòèñòè÷íèé ìåòîäè àíàë³çó.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Çàëåæíî â³ä
ðîçì³ðó ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè (íàÿâíîñò³ ñóïóò-
íüî¿ àäåíîìè) ïàö³ºíòè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³
ãðóïè, ïëàíóâàííÿ ë³êóâàííÿ ïðîâîäèëîñü çà
äâîìà ìåòîäèêàìè:

1. Ïåðøà ãðóïà – 34 ïàö³ºíòè. Ïðè âåëè-
êèõ ðîçì³ðàõ, êîëè ïåðåäì³õóðîâà çàëîçà âäàºòü-
ñÿ â ïðîñâ³ò ñå÷îâîãî ì³õóðà á³ëüø í³æ íà 0,6 ñì
òà ¿¿ îá’ºì ïåðåâèùóº 50 ñì3 – ðàçîâà îñåðåäêîâà
äîçà (ÐÎÄ) ñêëàäàëà ïî 2,0 Ãð äî äîñÿãíåííÿ ÑÎÄ
76,0 Ãð íà ïåðåäì³õóðîâó çàëîçó òà 46,0–50,0 Ãð
íà ë³ìôàòè÷í³ âóçëè ìàëîãî òàçó, çàëåæíî â³ä ñòà-
íó (óðàæåííÿ). Ë³êóâàííÿ òðèâàëî 38 ôðàêö³é, ùî
ñêëàäàëî 7,5 òèæí³â (52 äí³).

2. Äðóãà ãðóïà – 38 ïàö³ºíò³â. Ïðè íåâåëè-
êèõ ðîçì³ðàõ, êîëè ïåðåäì³õóðîâà çàëîçà âäàºòü-
ñÿ â ïðîñâ³ò ñå÷îâîãî ì³õóðà ìåíø í³æ íà
0,6 ñì òà ¿¿ îá’ºì íå ïåðåâèùóº 50 ñì3 – ë³êó-
âàííÿ ïðîâîäèëîñü çà ìåòîäèêîþ ³íòåãðîâàíîãî
áóñòó ç ÐÎÄ íà ïåðåäì³õóðîâó çàëîçó 2,5 Ãð äî
äîñÿãíåííÿ ÑÎÄ 67,5 Ãð, ùî ³çîåôåêòèâíî
76,0 Ãð ñòàíäàðòíîãî ôðàêö³îíóâàííÿ. Îäíî÷àñ-
íî îïðîì³íþâàëèñü ë³ìôàòè÷í³ âóçëè ìàëîãî òàçó
ÐÎÄ 1,75–1,85 Ãð äî äîñÿãíåííÿ ÑÎÄ 46,0–
50,0 Ãð. Òåðì³í ë³êóâàííÿ òðèâàâ 27 ôðàêö³é,
ùî ñêëàäàëî 37 äí³â.

ßê³ñòü òà â³äïîâ³äí³ñòü âèìîãàì ïëàíó îï-
ðîì³íåííÿ îö³íþâàëèñü çà ã³ñòîãðàìîþ äîçà –
îá’ºì (DVH – dose-volume histogram). Ïðè âè-
êîðèñòàíí³ ìåòîäèêè IMRT ç êëàñè÷íèì ðåæè-

ìîì ôðàêö³îíóâàííÿ (ç ÐÎÄ 2,0 Ãð) ïðîìåíåâå
íàâàíòàæåííÿ íà ñå÷îâèé ì³õóð äîð³âíþâàëî
38,4±4,95 Ãð (p<0,05),  íà ïðÿìó êèøêó – â³äïî-
â³äíî 36,4±5,75 Ãð (p<0,05), ùî çíà÷íî íèæ÷å,
í³æ òîëåðàíòíà äîçà.  Ïðè çàñòîñóâàíí³ ìåòîäè-
êè IMRT ³ç ñåðåäí³ì ðåæèìîì ôðàêö³îíóâàííÿ
(ç ÐÎÄ 2,5 Ãð) ïðîìåíåâå íàâàíòàæåííÿ íà ñå-
÷îâèé ì³õóð äîð³âíþâàëî 39,6±3,95 Ãð (p<0,05),
íà ïðÿìó êèøêó – â³äïîâ³äíî 38,2±4,84 Ãð
(p<0,05), ùî òàêîæ çíà÷íî íèæ÷å, í³æ òîëåðàíò-
íà äîçà.

Ïðîâåäåííÿ CBCT äîçâîëèëî êîðèãóâàòè
ïîëÿ îïðîì³íåííÿ â ðåæèì³ ðåàëüíîãî ÷àñó çà-
ëåæíî â³ä íàïîâíåíîñò³ ïîðîæíèííèõ îðãàí³â
ìàëîãî òàçó. Ñåðåäí³ çì³ùåííÿ ñêëàäàëè 0,5±
3,24 ñì.

Ïðîòÿãîì ë³êóâàííÿ òà ïåðø³ 3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ
ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ íàìè áóëè îö³íåí³ ïðî-
ÿâè ãîñòðî¿ ì³ñöåâî¿ òîêñè÷íîñò³. Ïðè âèêîðèñ-
òàíí³ ìåòîäèêè IMRT ç êëàñè÷íèì ðåæèìîì
ôðàêö³îíóâàííÿ (ç ÐÎÄ 2,0 Ãð) öèñòèò I ñòó-
ïåíÿ òîêñè÷íîñò³ ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 25 (73,5%)
ïàö³ºíò³â, ïðîÿâ³â öèñòèòó II ñòóïåíÿ òîêñè÷-
íîñò³ âèÿâëåíî íå áóëî, â³äñóòí³ ïðîÿâè öèñòèòó
ó 13 (26,5%) ïàö³ºíò³â. Ïðîìåíåâèé ðåêòèò
I ñòóïåíÿ òîêñè÷íîñò³ áóëî ä³àãíîñòîâàíî ó 26
(76,4%) õâîðèõ, ïðîÿâ³â ðåêòèòó II ñòóïåíÿ
òîêñè÷íîñò³ âèÿâëåíî íå áóëî, ó 8 (23,6%)
ïàö³ºíò³â – ïðîÿâè ðåêòèòó â³äñóòí³. Ïðè çàñòî-
ñóâàíí³ ìåòîäèêè IMRT ³ç ñåðåäí³ì ðåæèìîì
ôðàêö³îíóâàííÿ (ÐÎÄ 2,5 Ãð) öèñòèò I ñòóïåíÿ
òîêñè÷íîñò³ ñïîñòåð³ãàâñÿ  ó 29 (76,4%) ïàö³ºíò³â,
ïðîÿâ³â öèñòèòó II ñòóïåíÿ òîêñè÷íîñò³ âèÿâëå-
íî íå áóëî, â³äñóòí³ ïðîÿâè öèñòèòó ó 9 (23,6%)
õâîðèõ. Ïðîìåíåâèé ðåêòèò I ñòóïåíÿ òîêñè÷-
íîñò³ áóëî ä³àãíîñòîâàíî ó 30 (78,9%) ïàö³ºíò³â,
ïðîÿâ³â ðåêòèòó II ñòóïåíÿ òîêñè÷íîñò³ âèÿâëå-
íî íå áóëî, ó 10 (21,1%) ïàö³ºíò³â – â³äñóòí³
ïðîÿâè ðåêòèòó.

×åðåç 3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàí-
íÿ îö³íþâàëè  ïðîÿâè õðîí³÷íî¿ ì³ñöåâî¿ òîê-
ñè÷íîñò³. Ó íàñ áóëà ìîæëèâ³ñòü îö³íèòè ïðî-
ÿâè õðîí³÷íî¿ òîêñè÷íîñò³ ó 66 ïàö³ºíò³â (31 òà
35 ïàö³ºíò³â â³äïîâ³äíî äî ðîçïîä³ëó ãðóï). Ïðè
âèêîðèñòàíí³ ìåòîäèêè IMRT ç êëàñè÷íèì ðå-
æèìîì ôðàêö³îíóâàííÿ ïðîÿâè õðîí³÷íîãî öèñ-
òèòó ñïîñòåð³ãàëèñü ó 2 (6,4%) ïàö³ºíò³â. Ïðè
çàñòîñóâàíí³ ìåòîäèêè IMRT ³ç ñåðåäí³ì ðåæè-
ìîì ôðàêö³îíóâàííÿ ïðîÿâè õðîí³÷íîãî öèñòè-
òó ñïîñòåð³ãàëèñü ó 2 (5,7%). Ïðè âèêîðèñòàíí³
ìåòîäèêè IMRT ç ÐÎÄ 2,0 Ãð ïðîÿâè õðîí³÷-
íîãî ðåêòèòó áóëî âèÿâëåíî ó 2 (6,4%) ïàö³ºíò³â.
Ïðè çàñòîñóâàíí³ ìåòîäèêè IMRT ³ç ÐÎÄ
2,5 Ãð ïðîÿâè õðîí³÷íîãî öèñòèòó ñïîñòåð³ãà-
ëèñü  ó 2 (5,7%).
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Âèñíîâêè
1. Çàñòîñóâàííÿ âèñîêîòåõíîëîã³÷íî¿ äè-

ñòàíö³éíî¿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ ñòâîðþº ìîæ-
ëèâ³ñòü ì³í³ìàëüíîãî óøêîäæåííÿ îòî÷óþ÷èõ
ïåðåäì³õóðîâó çàëîçó îðãàí³â òà òêàíèí, ùî º
äóæå àêòóàëüíèì ïðè ë³êóâàíí³ ðàä³îðåçèñ-
òåíòíèõ ïóõëèí, òàêèõ ÿê ïóõëèíè ïåðåäì³õó-
ðîâî¿ çàëîçè.

2. Âïðîâàäæåííÿ äàíîãî àëãîðèòìó ï³äãî-
òîâêè òà âèêîíàííÿ âèñîêîòåõíîëîã³÷íî¿ ïðî-
ìåíåâî¿ òåðàï³¿ ³ç çàñòîñóâàííÿì ìåòîäèêè
IMRT, ïðîâåäåííÿ ñåàíñ³â îïðîì³íåííÿ ï³ä
êîíòðîëåì çîáðàæåííÿ äîñòîâ³ðíî çíèæóº
â³äñîòîê âèíèêíåííÿ ïðîÿâ³â ãîñòðî¿ ì³ñöå-
âî¿ òîêñè÷íîñò³ ó ïàö³ºíò³â, õâîðèõ íà ðàê ïå-
ðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè, çà ðàõóíîê çíèæåííÿ äîçè

íàâàíòàæåííÿ íà îòî÷óþ÷³ çäîðîâ³ îðãàíè òà
òêàíèíè.

3. Ïðè çàñòîñóâàíí³ ìåòîäèêè IMRT ³íòåã-
ðîâàíèì áóñòîì ³ç ñåðåäí³ì ðåæèìîì ôðàêö³î-
íóâàííÿ ÷àñòîòà âèíèêíåííÿ ïðîÿâ³â ãîñòðî¿ òà
õðîí³÷íî¿ ì³ñöåâî¿ òîêñè÷íîñò³ äîñòîâ³ðíî íå
çá³ëüøóºòüñÿ. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî öåé ðåæèì
ôðàêö³îíóâàííÿ º á³ëüø åêîíîì³÷íî âèã³äíèì,
áî çìåíøóº ÷àñ ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ó ñåðåä-
íüîìó íà 15 äí³â.

4. Âèêîðèñòàííÿ  ìåòîäèêè IMRT ³íòåãðîâà-
íèì áóñòîì ³ç ñåðåäí³ì ðåæèìîì ôðàêö³îíóâàííÿ
ìîæíà ðåêîìåíäóâàòè ïàö³ºíòàì, õâîðèì íà ÐÏÇ,
ïðè íåâåëèêèõ ðîçì³ðàõ, êîëè ïåðåäì³õóðîâà çàëî-
çà âäàºòüñÿ â ïðîñâ³ò ñå÷îâîãî ì³õóðà ìåíø í³æ
íà 0,6 ñì òà ¿¿ îá’ºì íå ïåðåâèùóº 50 ñì3.
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Ðåôåðàò

ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈÅ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß
ÐÀÇÍÛÕ ÐÅÆÈÌÎÂ ÔÐÀÊÖÈÎÍÈÐÎÂÀÍÈß
ÏÐÈ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÈ ÄÈÑÒÀÍÖÈÎÍÍÎÉ
ËÓ×ÅÂÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÏÎ ÐÀÄÈÊÀËÜÍÎÉ
ÏÐÎÃÐÀÌÌÅ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÐÀÊÎÌ ÏÐÅÄ-
ÑÒÀÒÅËÜÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ

Å.Â. Ñàôðîíîâà

Â ñòàòüå ïðèâåäåíû ýòàïû ïîäãîòîâêè è
ïðîâåäåíèÿ äèñòàíöèîííîé ëó÷åâîé òåðàïèè ó

Summary

JUSTIFY THE USE OF DIFFERENT
MODES FRACTIONATION HOLDING
REMOTE RADIOTHERAPY FOR PATIENTS
WITH PROSTATE CANCER

O. Safronova

In this article are presented the stages of
training and conduct of external beam radiation
therapy with using radiotherapy with intensity
modulated dose (IMRT) with different modes of
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áîëüíûõ ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè ëó÷åâîé òåðàïèè,  ìîäóëèðîâàííîé
ïî èíòåíñèâíîñòè äîçû (IMRT) ñ ðàçíûìè ðå-
æèìàìè ôðàêöèîíèðîâàíèÿ (êëàññè÷åñêèì è
ñðåäíèì), îöåíåíà ñòåïåíü âîçíèêíîâåíèÿ ïðî-
ÿâëåíèé îñòðîé è õðîíè÷åñêîé ìåñòíîé òîêñè÷-
íîñòè.  Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ, ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè ìåòîäèêè IMRT ñî ñðåäíèì ðåæè-
ìîì ôðàêöèîíèðîâàíèÿ ÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ
îñòðîé è õðîíè÷åñêîé ìåñòíîé òîêñè÷íîñòè äî-
ñòîâåðíî íå óâåëè÷èâàåòñÿ, è ýòîò ðåæèì ôðàê-
öèîíèðîâàíèÿ ýêîíîìè÷íî âûãîäíåå, ò.ê. óìåíü-
øàåò âðåìÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ  â ñðåäíåì íà 15
äíåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ, ìîäóëè-
ðîâàííàÿ ïî èíòåíñèâíîñòè äîçû, IMRT, IGRT,
ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ëó÷åâûå ðåàêöèè,
òîêñè÷íîñòü ëó÷åâîé òåðàïèè.

fractionation (classic and middle) for prostate cancer
patients, assessed the manifestations of acute and
late local toxicity. We have proved what using IMRT
techniques with middle mode of fractionation not
increase the manifestations acute and late toxicity,
and this mode of fractionation reduces the treatment
of patients by an average of 15 days.

Key words: prostate cancer, IMRT, IGRT,
toxicity of radiotherapy.
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