
AML  XV²  2010  1

20

Ðåôåðàò
Ðîçâèòîê îñòåîñêëåðîçó, îñòåîïîðîçó òà çíèæåííÿ ³ìó-
í³òåòó ïðèçâîäèòü äî çì³í ì³êðîôëîðè ïîðîæíèíè ðîòà,
òîìó ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî êë³í³êî-ëàáîðàòîðíå îá-
´ðóíòóâàííÿ êîíöåïö³¿ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ îðòî-
äîíòè÷íîãî ë³êóâàííÿ çóáîùåëåïîâèõ àíîìàë³é ó äîðîñ-
ëèõ, ïðè ïàðîäîíòèò³ íà òë³ àòåðîñêëåðîçó ³ ã³ïîåêñò-
ðî´åí¿¿, çà ðàõóíîê êîìïëåêñó ïðåïàðàò³â òà ô³çè÷íèõ
÷èííèê³â âïëèâó. Ó êë³í³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ïðèéìàëè
ó÷àñòü 91 ïàö³ºíò (45-÷îëîâ³êè, 46-æ³íîê), êîòð³ ðîçä³-
ëåí³ íà äâ³ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ: îñíîâíó - êð³ì áàçîâî¿ òå-
ðàï³¿, îòðèìóâàëè äîäàòêîâî êîìïëåêñíó òåðàï³þ, ãðóïà
ïîð³âíÿííÿ - îòðèìóâàëà ò³ëüêè áàçîâó òåðàï³þ. Çàâäàí-
íÿì íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî, ïîêàçàòè, ùî âèêîðèñ-
òàííÿ ðîçðîáëåíîãî ïðîô³ëàêòè÷íîãî êîìïëåêñó äîçâî-
ëÿº â îñíîâíèõ ãðóïàõ íîðìàë³çóâàòè ö³ëó íèçêó ôóíêö³î-
íàëüíèõ àäàïòàö³éíî-êîìïåíñàòîðíèõ ðåàêö³é â îð´àí³ç-
ì³. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî êîìïëåêñ-
íà òåðàï³ÿ ïðîô³ëàêòèêè óñêëàäíåíü ïðè ë³êóâàíí³ çó-
áîùåëåïîâèõ àíîìàë³é ó äîðîñëèõ ïàö³ºíò³â íà òë³ ïà-
ðîäîíòè òó íîðìàë³çóº ôóíêö³îíàëüí³ ðåàêö³¿ â îð´àí³çì³,
ï³äâèùóº íåñïåöèô³÷íó ðåçèñòåíòí³ñòü.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îðòîäîíòè÷íå ë³êóâàííÿ, ïàðàäîíòèò,
ôóíêö³îíàëüí³ ðåàêö³¿, íåñïåöèô³÷íà ðåçèñòåíòí³ñòü

Abstract
BIOPHYSICAL METHODS TO PREVENT
COMPLICATIONS DURING TREATMENT OF
DENTAL JAW ANOMALIES IN ADULTS
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The P.L. Shupyk National Academy of Postgraduate
Education in Kyiv
The O.S. Popov National Academy Communications in
Odessa

The development of osteosclerosis, osteoporosis, and
decreased immunity leads to changes in the microflora of
the  oral cavity. The purpose of the research was to
demonstrate clinically and in the laboratory an increase in
the efficiency of orthodontic treatment of malocclusion in
adults with periodontitis and concomitant atherosclerosis and
related conditions. A total of 91 patients (45 men, 46 women)
were divided into two groups: the primary group, which
received basic treatment and additional comprehensive
therapy; and the comparison group, which received only
basic therapy. The objective of the  study was to show that
comprehensive therapy normalizes a number of functional
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adaptation-compensatory reactions in the body. The results
indicate that the comprehensive therapy as part of
malocclusion treatment in adult patients with periodontitis
normalizes the functional response in the body and increases
nonspecific immunity.
Key words: orthodontic treatment, periodontitis, functional
response, nonspecific resistance

Âñòóï
Ó çâ³ò³ åêñïåðò³â ÂÎÎÇ (2005 ð.) çàçíà÷àºòüñÿ
ùî âíàñë³äîê õâîðîá ïàðîäîíòó ëþäè âòðà÷àþòü
çóáè ó ï'ÿòü ðàç³â á³ëüøå àí³æ â³ä êàð³ºñó òà éîãî
óñêëàäíåíü [1]. Îáñÿã îðòîäîíòè÷íî¿ äîïîìîãè
äîðîñëîìó íàñåëåííþ ïåðåáóâàº íà íèçüêîìó
ð³âí³ â ïîð³âíÿíí³ ç ïîòðåáîþ â öüîìó âèä³ äî-
ïîìîãè. Áàãàòî ïàö³ºíò³â âïåðøå âçíàþòü ïðî
íàÿâí³ñòü ó íèõ çóáîùåëåïîâèõ àíîìàë³é (ÇÙÀ)
ïðè çâåðòàíí³ äî ñòîìàòîëî´à ³ç ìåòîþ ñàíàö³¿
ïîðîæíèíè ðîòà àáî ïðîòåçóâàííÿ. Ó äîðîñëèõ,
ùîá ïî÷àòè îðòîäîíòè÷íå ë³êóâàííÿ é äîâåñòè
éîãî äî ê³íöÿ ïîâèíí³ áóòè ñåðéîçí³ ìîòèâè [2].
Îäíàê, íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ìîæëèâîñò³ îðòî-
äîíòè÷íîãî ë³êóâàííÿ ó íèõ îáìåæåí³, íîðìà-
ë³çàö³ÿ ïîëîæåííÿ çóá³â, çìèêàííÿ çóáíèõ ðÿä³â,
óñóíåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ïåðåâàíòàæåííÿ ïà-
ðîäîíòà, ïîë³ïøåííÿ åñòåòèêè ó äîðîñëèõ ëþ-
äåé ö³ëêîì ìîæëèâ³ [3].

Çà äàíèìè Ãóíåíêîâà ².Â. ó õâîðèõ, ÿêèì
ðåêîìåíäîâàíî îðòîäîíòè÷íå ë³êóâàííÿ, çíà÷-
íèé â³äñîòîê (85%) äîðîñëèõ ïàö³ºíò³â ïîòðå-
áóþòü âèäàëåííÿ çóáíîãî íàëüîòó é êàìåíþ,
îïàíóâàííÿ íàâè÷îê ã³´³ºíè, 37% - òåðïëÿòü íà
çàõâîðþâàííÿ ïàðîäîíòó [4].

Ðîçâèòîê îñòåîñêëåðîçó, îñòåîïîðîçó òà
çíèæåííÿ ³ìóí³òåòó ïðèçâîäèòü äî çì³í ì³êðî-
ôëîðè ïîðîæíèíè ðîòà, âòðàòè çóá³â ³ º äîäàò-
êîâèì ÷èííèêîì âèíèêíåííÿ ÇÙÀ. Îòîæ, ë³êó-
âàííÿ ÇÙÀ ó ïàö³ºíò³â ãðóïè ðèçèêó º ñêëàäíèì
çàâäàííÿì [5, 6].

Ìåòà íàøîãî äîñë³äæåííÿ - êë³í³÷íî-ëà-
áîðàòîðíå îá´ðóíòóâàííÿ êîíöåïö³¿ ï³äâèùåííÿ
åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ ÇÙÀ ó äîðîñëèõ, õâî-
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ðèõ íà ïàðîäîíòèò íà òë³ àòåðîñêëåðîçó ³ ã³ïî-
åñòðî´åí³¿. Ìè çàñòîñîâóâàëè êîìïëåêñ ïðåïà-
ðàò³â òà ô³çè÷íèõ ÷èííèê³â, ÿê³ ðå´óëþþòü ïðî-
öåñè îáì³íó, àäàïòàö³éíî-êîìïåíñàö³éí³ òà
ôóíêö³îíàëüí³ ðåàêö³¿ â ïîðîæíèí³ ðîòà ïàö³-
ºíòà òà â ö³ëîìó îð´àí³çì³.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ó êë³í³÷íèõ òà êë³í³÷íî-ëàáîðàòîðíèõ äîñë³-
äæåííÿõ ïðèéìàëè ó÷àñòü 91 ïàö³ºíò, â³êîì ó
ìåæàõ â³ä 40 äî 60 ðîê³â: 45 ÷îëîâ³ê³â òà 46 æ³-
íîê. Óñ³ ïàö³ºíòè õàðàêòåðèçóâàëèñÿ íàÿâí³ñòþ
ÇÙÀ, ïàðîäîíòèòó íà òë³ àòåðîñêëåðîçó (÷îëî-
â³êè), àáî ã³ïîåñòðî´åí³¿ (æ³íêè). ×îëîâ³ê³â òà æ³-
íîê ïîä³ëåíî íà 2 ãðóïè: ïîð³âíÿííÿ (÷îëîâ³êè -
20, æ³íêè - 21) òà îñíîâíà ãðóïà (÷îëîâ³êè - 25,
æ³íêè - 25). Ïàö³ºíòè ãðóï ïîð³âíÿííÿ îòðèìó-
âàëè ïåðåä ô³êñàö³ºþ áðåêåò³â ò³ëüêè áàçîâó òå-
ðàï³þ - çíÿòòÿ â³äêëàäåíü, òåðàïåâòè÷íó ñàíà-
ö³þ, ïðîôåñ³éíó ã³´³ºíó. Ïàö³ºíòè îñíîâíîþ ãðó-
ïè (÷îëîâ³êè òà æ³íêè), îêð³ì áàçîâî¿ îòðèìó-
âàëè äîäàòêîâî é êîìïëåêñíó òåðàï³þ çà ñõåìîþ
íàâåäåíîþ ó òàáë. 1.

Íà ð³çíèõ åòàïàõ îðòîäîíòè÷íîãî ë³êó-
âàííÿ ïàö³ºíò³â îö³íþâàëè ñòàí ôóíêö³îíàëüíèõ
ðåàêö³é â³äïîâ³äàëüíèõ çà ãîìåîñòàç ðîòîâî¿ ð³äè-
íè òà ñòàíó çàðÿäó êë³òèí áóêàëüíîãî åï³òåë³þ.

Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ
Ñòàá³ëüí³ñòü âåëè÷èíè ðÍ ðîòîâî¿ ð³äèíè çàáåç-
ïå÷óºòüñÿ âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ôóíêö³îíàëüíèõ
ðåàêö³é ó ïîðîæíèí³ ðîòà ³ â îð´àí³çì³ òà º ³í-

òå´ðàëüíèì ïîêàçíèêîì ð³âíÿ öèõ ðåàêö³é ³ ñòàíó
ñèñòåì ¿õ çàáåçïå÷åííÿ. Ó ïðàöÿõ ïîïåðåäí³õ ðî-
ê³â àâòîðè ïîêàçàëè, ùî ñåðåäíº çíà÷åííÿ ðÍ ðî-
òîâî¿ ð³äèíè â äîñë³äí³é ãðóï³ íå º ðåïðåçåíòà-
ö³éíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ãîìåîðåçèñó òà ð³âíÿ
ôóíêö³îíàëüíèõ ðåàêö³é â ïîðîæíèí³ ðîòà.
Âñòàíîâëåíî, ùî ðÍ ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè â³äð³ç-
íÿºòüñÿ íå ò³ëüêè ó ð³çíèõ ïàö³ºíò³â, à é ìîæå
çíà÷íî êîëèâàòèñÿ ó îäíîãî é òîãî æ ïàö³ºíòà
[7-10]. Ó öèõ ïðàöÿõ ïîêàçàíî, ùî â ðàç³ âèñîêî¿
íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ ³ ð³âíÿ àäàïòàö³é-
íî-êîìïåíñàö³éíèõ ðåàêö³é â îð´àí³çì³ êîëèâàí-
íÿ âåëè÷èíè ðÍ ðîòîâî¿ ð³äèíè â îêðåìèõ ¿¿ çà-
áîðàõ (â³ðîã³äíèé ³íòåðâàë êîëèâàíü) º ó ìåæàõ
â³ä 0,01 äî 0,1. Âîäíî÷àñ, ïðè çíèæåíí³ ð³âíÿ
çàõèñíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ðåàêö³é (íàÿâíîñò³ êà-
ð³ºñó çóá³â, çàïàëåííÿ òêàíèí ïàðîäîíòó), âåëè-
÷èíà ΔðÍ çá³ëüøóºòüñÿ ó äåñÿòêè ðàç³â.

Ïðîâåäåí³ ó âèõ³äíîìó ñòàí³ äîñë³äæåí-
íÿ ñòàá³ëüíîñò³ ðÍ ðîòîâî¿ ð³äèíè (ïî÷àòêîâèé
ð³âåíü) ïîêàçàëè, ùî â³ðîã³äíèé ³íòåðâàë êîëè-
âàíü ðÍ â óñ³õ ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê õâîðèõ íà ïàðî-
äîíòèò, âèÿâèâñÿ çíà÷íèì, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çíè-
æåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ðåàêö³é, â³äïîâ³äàëüíèõ
çà ãîìåîðåçèñ. Òîìó ó ö³é ðîáîò³ çà ðåçóëüòàòîì
ΔðH áóëî ïðîâåäåíî îö³íêó åôåêòèâíîñò³, ÿê ïî-
ïåðåäíüî¿ ïðîô³ëàêòèêè (äî ô³êñàö³¿ áðåêåò³â), òàê
³ ïðîô³ëàêòè÷íîãî êîìïëåêñó, ÿêèé âèêîðèñòîâó-
âàâñÿ ïðîòÿãîì âñüîãî òåðì³íó îðòîäîíòè÷íîãî ë³-
êóâàííÿ. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîäàíî ó òàáë. 2.

Îòðèìàí³ âèñë³äè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî áà-
çîâà òåðàï³ÿ, ÿêó ïðîâåäåíî ó ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ,

Òåðì³íè ×îëîâ³кè, îñíîâíà ãðóïà 
n=25 Òåðì³íè Ж³íкè, îñíîâíà ãðóïà 

n=25 
Дî ô³êñàö³¿ áðåêåò³â Áàçîâà òåðàï³ÿ Дî ô³êñàö³¿ áðåêåò³â Áàçîâà òåðàï³ÿ 

Çà 2 òèæí³ ïåðåä 
³ 2 òèæí³ ï³ñëÿ ô³êñàö³¿ 

per os: 1% ðîç÷èí ãóì³íàòà, 
Кóäåñàí (Q10) 

çà 1 ì³ñÿöü ïåðåä 
ô³êñàö³ºþ áðåêåò³â 
ïðîòÿãîì 1 ì³ñÿöÿ 

per os: 1% ðîç÷èí ãóì³íàòà, 
Кóäåñàí (Q10), 
Еêñî, Еñåíöèàëº, 
CaD3 – Í³êîìåä 

Çà 2 òèæí³ ï³ñëÿ ô³êñàö³¿ 

Ïîñò³éíèé åëåêòðè÷íèé ñòðóì 
ô³ç³îëî´³÷íî¿ âåëè÷èíè 
(ÏЕÑФÂ) ç äîïîìîãîþ 

åëåêòðîôîðåòè÷íî¿ ù³òêè 
ïðîòÿãîì 2 òèæí³â 7 ñåàíñ³â 

ïî 10 õâ. ÷åðåç äåíü 

- - 

×åðåç 3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ô³êñàö³¿ 
ïðîòÿãîì 1 ì³ñÿöÿ 

per os: Еñåíöèàëº, 
Еïàäîë, Òåðàôëåêñ 

÷åðåç 3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ô³êñàö³¿ 
ïðîòÿãîì 1 ì³ñÿöÿ 

per os: Òåðàôëåêñ, 
Еêñî, Еñåíöèàëº, 
CaD3 – Í³êîìåä 

3 ì³ñÿöÿ ïåðåðâè - 3 ì³ñÿöÿ ïåðåðâè - 

Ïîâòîðåííÿ çà ïóíêòîì 4 
÷åðåç êîæí³ 3 ì³ñÿö³ 

per os: Еñåíöèàëº, 
Еïàäîë, Òåðàôëåêñ 

ïîâòîðåííÿ çà ïóíêòîì 4 
÷åðåç êîæí³ 3 ì³ñÿö³ 

per os: Òåðàôëåêñ, 
Еêñî, Еñåíöèàëº, 
CaD3 – Í³êîìåä 

Òàáëèöÿ 1
Ñõåìà êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ ïðè îðòîäîíòè÷íîìó ë³êóâàíí³ äîðîñëèõ ïàö³ºíò³â ïðè íàÿâíîñò³ ïàðîäîíòèòó
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íå çäàòíà çàãàëüìóâàòè çðîñòàííÿ â³ðîã³äíîãî ³í-
òåðâàëó êîëèâàíü âåëè÷èíè ðÍ ï³ñëÿ ô³êñàö³¿ îð-
òîäîíòè÷íîãî àïàðàòó. Ïîïåðåäíÿ ïðîô³ëàêòè÷-
íà òåðàï³ÿ â îñíîâí³é ãðóï³ ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê
äîçâîëèëà ÷àñòêîâî çíèçèòè ñòðåñîâó ä³þ îðòî-
äîíòè÷íîãî àïàðàòó. Âîäíî÷àñ, êîìïëåêñíà òå-
ðàï³ÿ óñêëàäíåíü, ùî ïîâ'ÿçàí³ ç îðòîäîíòè÷íèì
ë³êóâàííÿì, äîçâîëÿº óæå íà ï³äãîòîâ÷îìó åòàï³
çíèçèòè âåëè÷èíó ΔðÍ é ó ÷îëîâ³ê³â òà ó æ³íîê
íà 25% (ð<0,05), à ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ô³êñàö³¿
áðåêåò³â - âîíà áóëà ó 1,45 òà 1,32 ðàçè ìåíøîþ,
â³äïîâ³äíî, äî ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê í³æ ó âèõ³äíîìó
ñòàí³, é ó 1,82 ³ 1,52 ðàç³â ìåíøå í³æ ó ãðóï³
ïîð³âíÿííÿ, â³äïîâ³äíî, (ð<0,001). Öå ñâ³ä÷èòü
ïðî òå, ùî âèêîðèñòàííÿ ïðîô³ëàêòè÷íîãî êîìï-
ëåêñó äîçâîëÿº â îñíîâí³é ãðóï³ ÷îëîâ³ê³â òà æ³-
íîê íîðìàë³çóâàòè ö³ëó íèçêó ôóíêö³îíàëüíèõ
àäàïòàö³éíî-êîìïåíñàö³éíèõ ðåàêö³é â îð´àí³çì³,
ÿê³ ï³äòðèìóþòü ñòàá³ëüí³ñòü ðÍ ðîòîâî¿ ð³äèíè.

Ñòàí çàðÿäó ÿäåð ³ ïëàçìîëåì êë³òèí áó-
êàëüíîãî åï³òåë³þ (ÊÁÅ) º ðåïðåçàíòàö³éíèì ïî-
êàçíèêîì ñòàíó êë³òèííîãî ìåòàáîë³çìó íå ò³ëüêè
ó áóêàëüíîìó åï³òåë³þ, àëå ³ äëÿ ö³ëîãî îð´àí³çìó,
ÿêèé âèçíà÷àº ð³âåíü àäàïòàö³éíî-êîìïåíñàö³éíèõ
ðåàêö³é [11-13]. Ïåðåâàæíà ê³ëüê³ñòü îðòîäîíòè÷-
íèõ àïàðàò³â º äëÿ îð´àí³çìó, îñîáëèâî ó ïåðøèé
ïåð³îä ï³ñëÿ ¿õ ô³êñàö³¿, äîñòàòíüî ñèëüíèì ì³ñ-
öåâèì ³ çàãàëüíèì ñòðåñîì, ÿêèé âèêëèêàº ðåàêö³þ,
ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ çì³íîþ çàðÿäó ÿäåð ³ ïëàç-
ìîëåì êë³òèí, ïåðåäîâñ³ì, ó ïîðîæíèí³ ðîòà.

Ðåçóëüòàòè îö³íêè ñòàíó çàðÿäó ÊÁÅ ó äè-
íàì³ö³ îðòîäîíòè÷íîãî ë³êóâàííÿ äîðîñëèõ ïà-

ö³ºíò³â íàâåäåíî ó òàáë. 3.
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, ùî áàçîâà

òåðàï³ÿ ïðîâåäåíà ïåðåä ô³êñàö³ºþ áðåêåò-ñèñ-
òåì ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê íå ïðè-
çâîäèòü äî çì³í ïàðàìåòð³â çàðÿäó ÊÁÅ. Íàòî-
ì³ñòü ïðèéìàííÿ ïðîòÿãîì äâîõ òèæí³â ïðåïà-
ðàò³â ãóì³íàòó òà êóäåñàíó ÷îëîâ³êàìè îñíîâíî¿
ãðóïè òà ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ ãóì³íàòó, êóäåñàíó,
ÅÊÑÎ, Åñåíöèàëº æ³íêàìè îñíîâíî¿ ãðóïè íà
ï³äãîòîâ÷îìó åòàï³ ïåðåä ô³êñàö³ºþ áðåêåò³â
ïðèçâ³â äî íåñóòòºâîãî çá³ëüøåííÿ ÷èñëà ðóõî-
ìèõ ÿäåð ÊÁÅ, àìïë³òóäè ¿õ åëåêòðîôîðåòè÷íîãî
çì³ùåííÿ íà 11% ó ÷îëîâ³ê³â ³ 78% ó æ³íîê, àì-
ïë³òóäè çì³ùåííÿ ïëàçìîëåì, â³äïîâ³äíî, íà 25%
³ 100%. Âîäíî÷àñ, â³äíîøåííÿ àìïë³òóä çì³ùåí-
íÿ ïëàçìîëåì ³ ÿäåð Àïë/Àÿ, ùî õàðàêòåðèçóº ñòàí
êë³òèííîãî ìåòàáîë³çìó òà ð³âåíü êë³òèííèõ
àäàïòàö³éíî-êîìïåíñàö³éíèõ ðåàêö³é, çá³ëüøè-
ëîñÿ, â³äïîâ³äíî, íà 11% òà 14%.

Ô³êñàö³ÿ íåçí³ìíîãî îðòîäîíòè÷íîãî àïà-
ðàòó ñïðè÷èíÿº ñèëüíèé áàãàòîïëàíîâèé ñòðåñ,
ÿêèé âèÿâëÿºòüñÿ áîëåì ³ ïñèõîëî´³÷íèìè ðåàê-
ö³ÿìè, íåô³ç³îëî´³÷íèìè íàâàíòàæåííÿìè íà
ê³ñòêîâ³ òêàíèíè ³ çóáè, ïîã³ðøåííÿì ã³´³ºíè ïî-
ðîæíèíè ðîòà, çàïàëüíèìè ïðîöåñàìè ó òêàíè-
íàõ ïàðîäîíòó. Ó öüîìó âèïàäêó ïðè íîðìàëü-
íîìó ð³âí³ íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ ³, â³ä-
ïîâ³äíî, íîðìàëüíîìó ð³âí³ àäàïòàö³éíî-êîì-
ïåíñàö³éíèõ ðåàêö³é â îð´àí³çì³, ðåàêö³ÿ êë³òèí
íà ñòðåñ ïî÷èíàºòüñÿ ³ç âèõîäó ç ÿäðà ó öèòî-
ïëàçìó ìîëåêóë ÐÍÊ ³ â îêðåìèõ âèïàäêàõ ÄÍÊ.
Çà ö³º¿ ñèòóàö³¿ ÿäðî êë³òèíè íàáóâàº íå´àòèâíîãî

×îëîâ³кè n=45 Íèçüкèé ð³âåíü ðåàкц³é Гðóïè 
Òåðì³íè 
ñïîñòåðåжåííÿ 

ãðóïà ïîð³âíÿííÿ 
n=20 

îñíîâíà ãðóïà 
n=25 

ãðóïà ïîð³âíÿííÿ 
n=21 

îñíîâíà ãðóïà 
n=25 

Âèõ³äíèé ñòàí 0,43±0,04 0,42±0,04 
p>0,1 

0,32±0,03 0,33±0,02 
p>0,1 

Ïåðåä ô³êñàö³ºþ áðåêåò³â 0,43±0,04 0,31±0,02 
p<0,05 

0,32±0,03 0,25±0,02 
p<0,002 

×åðåç 1 ì³ñ. ï³ñëÿ ô³êñàö³¿ 0,55±0,04 0,35±0,03 
p<0,001 

0,40±0,03 0,30±0,03 
p<0,005 

×åðåç 3 ì³ñ. ï³ñëÿ ô³êñàö³¿ 0,54±0,04 0,30±0,03 
p<0,001 

0,45±0,04 0,25±0,003 
p<0,005 

×åðåç 4,5 ì³ñ. ï³ñëÿ ô³êñàö³¿ 0,50±0,04 0,28±0,02 
p<0,001 

0,44±0,04 0,27±0,02 
p<0,001 

×åðåç 6 ì³ñ. ï³ñëÿ ô³êñàö³¿ 0,51±0,05 0,28±0,02 
p<0,001 

0,38±0,03 0,25±0,02 
p<0,005 

Òàáëèöÿ 2
Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè â³ðîã³äíîãî ³íòåðâàëó êîëèâàíü âåëè÷èíè ðÍ ðîòîâî¿ ð³äèíè (ΔðÍ)

ó äîðîñëèõ ïàö³ºíò³â ó äèíàì³ö³ îðòîäîíòè÷íîãî ë³êóâàííÿ

p - â³ðîã³äí³ñòü â³äì³ííîñò³ ðåçóëüòàò³â â³ä ãðóï ïîð³âíÿííÿ
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åëåêòðè÷íîãî çàðÿäó ³ ìîæå çì³ùóâàòèñü ó çîâ-
í³øíüîìó åëåêòðè÷íîìó ïîë³. Â³äçíà÷åíî, ùî
÷èì âèùèé ð³âåíü íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñ-
ò³, òèì øâèäøèé ïåðåá³ã ö³º¿ ñòðåñîâî¿ ðåàêö³¿
íà êë³òèííîìó ð³âí³. Ó âèïàäêó ïîðóøåíÿ ôóíê-
ö³îíàëüíèõ ðåàêö³ÿõ â îð´àí³çì³ â³äïîâ³äü íà
ñòðåñ ìîæå áóòè çíèæåíîþ, ùî ìè ³ ñïîñòåð³ãàëè
ó ïàö³ºíò³â ãðóïè ïîð³âíÿííÿ.

Êîìïëåêñíà òåðàï³ÿ ïðèçâîäèòü äî çðîñ-
òàííÿ çàðÿäó ÿäåð ÊÁÅ ç³ çá³ëüøåííÿì àìïë³òóäè
¿õ çì³ùåííÿ, ïîñèëåííÿì ìåòàáîë³çìó ó êë³òè-
íàõ, ùî ïðèçâîäèòü äî ïîñò³éíîãî çðîñòàííÿ ³
çàðÿäó ïëàçìîëåì. Òàêà ìåòàáîë³÷íà ñèòóàö³ÿ
ñâ³ä÷èòü ïðî ïîêðàùåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòà-
íó êë³òèí, ôîñôîë³ï³äíî¿ âåðñòâè. ßê íàñë³äîê
ñï³ââ³äíîøåííÿ àìïë³òóä çì³ùåííÿ ïëàçìîëåì
³ ÿäåð (é, â³äïîâ³äíî, ¿õ çàðÿä³â), íàáëèæàºòüñÿ

äî ô³ç³îëî´³÷íî¿ íîðìè (1,75-2,0). Îñòàííÿ õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ìàëèìè (íåçíà÷íèìè) âòðàòàìè
åíåðã³¿ ³ çíàõîäÿòüñÿ ó ñòàí³ íèçüêî¿ åíòðîï³¿, ùî
â³äïîâ³äàº âèñîêîìó ð³âíþ íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñ-
òåíòíîñò³. ßê ñâ³ä÷àòü ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ
(òàáë. 3), ñòàí ÊÁÅ áëèçüêèé äî ô³ç³îëî´³÷íîãî,
ó ÷îëîâ³ê³â é ó æ³íîê îñíîâíî¿ ãðóïè (Àïë/Àÿ -
1,8±0,1 òà 1,85±0,1, â³äïîâ³äíî), çáåð³ãàºòüñÿ
ïðîòÿãîì 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ô³êñàö³¿ îðòîäîíòè÷íîãî
àïàðàòó ³ â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä â³äïîâ³äíèõ ïîêàçíèê³â
ãðóïè ïîð³âíÿííÿ (êîíòðîëþ) (Àïë/Àÿ = 1,4±0,11 é
1,25±0,1, â³äïîâ³äíî).

Âèñíîâîê
Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ âêàçóþòü, ùî êîìïëåêñ-
íà òåðàï³ÿ, ÿê ìåòîä ïðîô³ëàêòèêè óñêëàäíåíü ïðè
ë³êóâàíí³ ÇÙÀ ó äîðîñëèõ ïàö³ºíò³â íà òë³

×îëîâ³êè n=45 Ж³íêè n=46 
Òåðì³íè ñïîñòåðåжåííÿ Ïîêàçíèêè ãðóïà ïîð³âíÿííÿ 

n=20 
ãðóïà îñíîâíà 

n=25 
ãðóïà ïîð³âíÿííÿ 

n=21 
ãðóïà îñíîâíà 

n=25 
Ðóõîì³ñòü ÿäåð % 46 45 51 52 

Àÿ, ìêì 1,8±0,2 1,8±0,2 
P>0,1 1,5±0,2 1,4±0,2 

P>0,1 

Àïë, ìêì 3,0±0,2 3,1±0,3 
P>0,1 2,0±0,2 2,1±0,2 

P>0,1 
Âèõ³äíèé 

Àïë/Àÿ 1,66±0,15 1,72±0,15 
P>0,1 1,34±0,15 1,50±0,15 

P>0,1 
Ðóõîì³ñòü ÿäåð % 45 52 51 57 

Àÿ, ìêì 1,8±0,2 2,0±0,2 
P>0,1 1,5±0,2 2,5±0,2 

P<0,01 

Àïë, ìêì 3,0±0,2 3,82±0,3 
P<0,05 2,0±0,2 4,3±0,3 

P<0,001 
Ïåðåä ô³êñàö³ºþ áðåêåò³â 

Àïë/Àÿ 1,66±0,15 1,94±0,15 
P>0,1 1,33±0,15 1,72±0,2 

P>0,1 
Ðóõîì³ñòü ÿäåð % 50 55 53 60 

Àÿ, ìêì 2,28±0,3 2,33±0,2 
P>0,1 2,2±0,2 2,29±0,2 

P>0,1 

Àïë, ìêì 3,4±0,3 4,4±0,3 
P<0,05 2,66±0,3 4,1±0,3 

P<0,001 
×åðåç 1 ì³ñ. ï³ñëÿ ô³êñàö³¿ 

Àïë/Àÿ 1,49±0,15 1,88±0,15 
P>0,1 1,21±0,1 1,79±0,15 

P<0,001 
Ðóõîì³ñòü ÿäåð % 43 51 50 57 

Àÿ, ìêì 2,2±0,2 2,25±0,2 
P>0,1 2,0±0, 2 2,16±0,2 

P>0,1 

Àïë, ìêì 3,3±0,3 4,0±0,2 
P>0,1 2,4±0,2 4,0±0,2 

P<0,001 
×åðåç 3 ì³ñ. ï³ñëÿ ô³êñàö³¿ 

Àïë/Àÿ 1,4±0,12 1,77±0,15 
P>0,1 1,20±0,15 1,85±0,14 

P<0,001 
Ðóõîì³ñòü ÿäåð % 44 50 43 55 

Àÿ, ìêì 2,34±0,2 2,1±0,2 
P>0,1 1,88±0,12 2, 0 ±0,2 

P>0,1 

Àïë, ìêì 3,56±0,3 3,8±0,3 
P>0,1 2,35±0, 2 3,7±0,3 

P<0,002 
×åðåç 6 ìåñ. ï³ñëÿ ô³êñàö³¿ 

Àïë/Àÿ 1,40±0,11 1,80±0,10 
P<0,005 1,25±0,10 1,85±0,10 

P<0,001 
 

Òàáëèöÿ 3
Â³äñîòîê åëåêòðîôîðåòè÷íî ðóõîìèõ ÿäåð ÊÁÅ, àìïë³òóäè çì³ùåííÿ ÿäåð ³ ïëàçìîëåì òà ¿õ â³äîáðàæåííÿ

ó äèíàì³ö³ îðòîäîíòè÷íîãî ë³êóâàííÿ äîðîñëèõ ïàö³ºíò³â

ð - ïîêàçíèê â³ðîã³äíîñò³ â³äì³ííîñò³ â³ä ãðóïè ïîð³âíÿííÿ
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ïàðîäîíòèòó, íîðìàë³çóº ôóíêö³îíàëüí³ ðåàêö³¿ òà
ï³äâèùóº íåñïåöèô³÷íó ðåçèñòåíòí³ñòü îð´àí³çìó.
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