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В статье обсуждается проблема диагностики психоэмоциональных состояний человека в различных функцио-
нальных состояниях. Предложена модификация известного метода СОПАС-8 для более четкой дифференцировки 
состояний и повышения чувствительности метода при психофизиологических исследованиях. На большом факти-
ческом материале доказана эффективность и валидность предложенной модификации метода, а также его про-
гностическая ценность.

Ключевые слова: психоэмоциональное состояние, методики оценки состояний, психофизиологические  
исследования.

В статті обговорюється проблема діагностики психоемоційної сфери людини в різних функціональних станах. 
Запропоновано модифікацію відомого метода СОПАС-8 для більш чіткої діагностики станів та підвищення чутливості 
метода при психофізіологічних дослідженнях. На значної кількості фактичного матеріалу доведено ефективність та 
валідність запропонованої модифікації метода, а також його прогностична цінність.

Ключові слова: психоемоційний стан, методики оцінки станів, психофізіологічні дослідження. 

The article discusses the problem of diagnosis of psycho-emotional states of the person in different functional states.  
A modification of a known method SEAMS-8 for a clearer differentiation of states and increase the sensitivity of the method 
in psychophysiological research. On a large amount of factual material proved the effectiveness and validity of the proposed 
modification of the method and also its predictive value.

Key words: psycho-emotional state, assessment methodology, psychophysiological research.
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 1
  

№

1  .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
β .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
γ .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
4 .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
5  .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
6 .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
7 .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
8 .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
9 .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
10 .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
11 .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
1β .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
1γ .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
14 .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
15 .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
16 .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
17 .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
18 .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
19 .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
β0 .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
β1 .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
ββ .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
βγ .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
β4 .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
β5 .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
β6 .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
β7 .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
β8 .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
β9 .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
γ0 .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
γ1 .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
γβ .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
γγ .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
γ4 .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
γ5 .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
γ6 .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
γ7 .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
γ8 .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
γ9 .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
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40 .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
41 .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
4β .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
4γ .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
44 .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
45 .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
46 .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
47 .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
48 .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
49 .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
50 .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
51 .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
5β .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
5γ .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
54 .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
55 .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 
56 .. .. .. .. . .. .. .. .. . .. .. .. .. . 

    
.     

      -
   (  -

    . 1):
1.   ( ): 1, 5, 9, 1γ, 17, 

β1, β5, β9, γγ, γ7, 41, 45, 49, 5γ;
β.  ( ): β, 6, 10, 14, 18, ββ, β6, γ0, γ4, 

γ8, 4β, 46, 50, 54;
γ.   ( ): γ, 7, 11, 15, 19, 

βγ, β7, γ1, γ5, γ9,4γ, 47, 51, 55;
4.  ( ): 4, 8, 1β, 16, β0, β4, β8, γβ, 

γ6, 40, 44, 48, 5β, 56.
    -

     : « -
» – 0 ; « » –  0,1  1 ; 

« » –  1,1  β ; « » –  β,1 
 γ .

    ,  
       

( .β)    . 

 β
   

- ∑ 

% 100%
  , -

  :
5.  :  =  – 
6.  :  =  – 
7.   :  =  + 
8. :  =  +
9.  :  =  + 

    -
     

( )      
   ,  
   -8,  -

  -   
( ).  . γ   , 

    . 

 γ
     

№  
  

   (  -8)
P E A O N V D S

1 , 0,64 0,8 0,7γ 0,4β 0,γ7
β , -0,γ5 0,γ9 0,64 0,76 0,8γ 0,58
γ  , 0,91 0,9β 0,50
4  , 0,4γ 0,86 0,89 0,64 0,65
5  , 0,75 0,78 0,5β -0,4β
6  , 0,91 0,8γ 0,γ7 -0,4β
7   , 0,89 0,97 0,6γ
8 , 0,4β 0,79 0,88 0,8γ 0,71
9  , 0,90 0,88 0,4γ -0,γ6 -0,γ8

:      <0,05
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  ,   -
    -

,       
-8 –   0,76  . 
     

,     -
  «  » Д14Ж.   

      -
   .    ,  

      
      

 ,   -
  . 

      -
     -

 ,    
.   -

     
      -

 Д8Ж.    -
 « - »  « - ». 
   ,  – -

 (   ).  
     

 ,    , ,  
 ,     

  ,  
. 

 ,   -
,      

  -  -
 ( ),     

 .    -
     ,  

    .  
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   -

       
   (    -

).      -
  ,    

  .      
  ,  – 

     
  ,    
   –   Д6, 16, 19Ж.

    
    4.   

   ,  
 ,    

 ,    -
      ( <0,001). 

     -
,  ,    -

,      
.     -

 , ,   ,  -
   .

  ,  
 ,   -

     .  
 -    

    ,  
    ( <0,01),  

    ( <0,05).
  -

     -
-    . -
       

    . -
       -
      

   ( <0,05). 
 4

    
   (   )

  
М   

- 
 

№ I II III IV V VI VII
40,9±0,9 γ0,5±1,9*** γ7,7±1,4 γ0,4±1,7 ’’ γ7,β±1,5 ° γ5,9±1,7 γ6,5±1,4
5,γ±0,8 14,γ±β,β*** 8,γ±1,β 1γ,5±β,4 ’ 10,4±1,6 14,γ±1,6 4,γ±1,0 ˘˘˘
49,γ±1,γ 44,1±β,9 47,0±1,9 48,1±γ,4 4β,5±β,5 γ4,5±1,6 56,γ±1,6 ˘˘˘
4,5±0,8 11,1±1,9*** 7,0±1,γ 8,1±1,9 10,0±β,0 15,γ±1,5 β,9±1,β ˘˘˘
γ5,6±1,4 16,β±γ,8*** β9,γ±β,γ 17,0±γ,γ ’’ β6,8±β,7 ° β1,7±γ,β γβ,β±β,1 ˘˘˘
44,9±1,9 γγ,1±4,6*** γ9,9±γ,1 40,0±4,9 γβ,6±4,γ 19,β±γ,0 5γ,5±β,5 ˘˘˘
90,β±1,γ 74,6±4,0*** 84,6±β,4 78,5±γ,5 79,7±γ,4 70,4±β,9 9β,8±β,1 ˘˘˘
9,8±1,β β5,4±4,0*** 15,4±β,9 β1,5±γ,5 β0,γ±γ,γ β9,6±β,8 7,β±β,0 ˘˘˘

80,4±β,7 49,β±8,0*** 69,β±4,7 57,0±7,0 59,4±6,7 40,9±5,7 85,7±4,1 ˘˘˘

:  *** –     І  ІІ   ( <0,001);  ’’ –  
 III  IV   ( <0,01),  ’ –   ( <0,05);  ° –   IV  V   

( <0,05);  ˘˘˘ –   VI  VII   ( <0,001).
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