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БIII Ɂ’ȲɁȾ ɈɇɄɈɅɈȽȱȼ ɌȺ ɊȺȾȱɈɅɈȽȱȼ ɍɄɊȺȲɇɂ

ɋɭɱɚɫɧɢɣ ɫɬɚɧ ɦɚɦɨɝɪɚɮɿɱɧɨɝɨ 
ɫɤɪɢɧɿɧɝɭ ɜ ɑɟɪɧɿɝɿɜɫɶɤɿɣ ɨɛɥɚɫɬɿ: 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɬɚ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɢ
 Ȼɚɥɚɛɭɲɤɨ Ɉ.ȼ., Ȼɚɥɚɛɭɲɤɨ ɋ.Ȼ.

ɑɟɪɧɿɝɿɜɫɶɤɢɣ ɨɛɥɚɫɧɢɣ ɨɧɤɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪ
ȼɫɬɭɩ. Ɉɞɧɢɦ ɡ ɩɪɿɨɪɢɬɟɬɧɢɯ ɧɚɩɪɹɦɤɿɜ ɜ ɫɬɪɚɬɟɝɿʀ 

ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɨɧɤɨɥɨɝɿʀ ɽ ɪɨɡɪɨɛɤɚ ɬɚ ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹ ɩɪɨɝɪɚɦ 
ɫɤɪɢɧɿɧɝɭ ɡɥɨɹɤɿɫɧɢɯ ɧɨɜɨɭɬɜɨɪɟɧɶ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿɣ. 
Ɇɚɦɨɝɪɚɮɿɱɧɢɣ ɫɤɪɢɧɿɧɝ ɽ ɨɫɧɨɜɧɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɪɚɧ­
ɧɶɨɝɨ ɪɚɤɭ ɦɨɥɨɱɧɨʀ ɡɚɥɨɡɢ (ɊɆɁ) ɬɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɨ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ 
ɡɦɟɧɲɭɽ ɫɦɟɪɬɧɿɫɬɶ ɜɿɞ ɞɚɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɧɚ 44%.

Ɇɟɬɨɸ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɽ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɟɤɫɩɟɪɬɧɨʀ ɨɰɿɧɤɢ 
ɦɚɦɨɝɪɚɮɿɱɧɨɝɨ ɫɤɪɢɧɿɧɝɭ ɜ ɑɟɪɧɿɝɿɜɫɶɤɨɦɭ ɨɛɥɚɫɧɨɦɭ 
ɨɧɤɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɿ ɡɝɿɞɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿɹɦ AЦОrТМКЧ 
CШХХОНРО ШП RКНТШХШРв (ACR) ɬɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɡ ɨɫɬɚɧɧɿɦɢ ɫɬɚɧ­
ɞɚɪɬɚɦɢ MQSA.

Ɇɚɬɟɪɿɚɥ ɬɚ ɦɟɬɨɞɢ. γ1κ07 ɚɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɧɢɦ ɩɚɰɿɽɧɬɤɚɦ 
ɫɬɚɪɲɟ γ5 ɪɨɤɿɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɣ ɦɚɦɨɝɪɚɮɿɱɧɢɣ ɫɤɪɢɧɿɧɝ ɧɚ ɛɚɡɿ 
ɑɟɪɧɿɝɿɜɫɶɤɨɝɨ ɨɛɥɚɫɧɨɝɨ ɨɧɤɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɭ ɡ 1 ɫɿɱɧɹ 
1λλκ ɪɨɤɭ ɩɨ γ1 ɝɪɭɞɧɹ β014 ɪɨɤɭ. ȱɧɬɟɪɩɪɢɬɚɰɿɹ ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ ɬɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɹɤɨɫɬɿ ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɹ ɡɝɿɞɧɨ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿɣ AЦОrТМКЧ CШХХОНРО ШП RКНТШХШРв.

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ. Ƚɿɫɬɨɥɨɝɿɱɧɨ ɜɟɪɢɮɿɤɨɜɚɧɚ ɤɚɪɰɢɧɨɦɚ ɦɨɥɨɱɧɨʀ 
ɡɚɥɨɡɢ ɜɢɹɜɥɟɧɚ ɜ 5κ7 ɜɢɩɚɞɤɚɯ. ɋɟɪɟɞ ɧɢɯ λ7 ɜɢɩɚɞɤɿɜ 
ɧɟɿɧɜɚɡɢɜɧɨɝɨ ɊɆɁ (16,5%).

ɉɪɨɰɟɧɬ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɪɚɧɧɶɨɝɨ ɊɆɁ ɫɤɥɚɜ — γ5% ( ɩɪɢ ɪɟɤɨ­
ɦɟɧɞɨɜɚɧɢɯ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɯ ACR > γ0% ).

ɉɪɨɰɟɧɬ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɩɭɯɥɢɧɢ ɜ 0 ɬɚ ǿ ɫɬɚɞɿʀ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 70,κ% 
(ɩɪɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɢɯ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɯ ACR > 50% ). 

ɉɪɨɰɟɧɬ ɜɪɚɠɟɧɧɹ ɥɿɦɮɨɜɭɡɥɿɜ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ β4,λ% (ɩɪɢ ɪɟɤɨ­
ɦɟɧɞɨɜɚɧɢɯ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɯ ACR < β5%).

ɉɨɡɢɬɢɜɧɨ ɩɪɨɝɧɨɡɭɽɦɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ (ɩɪɨɰɟɧɬ ɜɫɿɯ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ 
ɫɤɪɢɧɿɧɝɨɜɢɯ ɦɚɦɨɝɪɚɮɿɣ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɹɤɢɯ ɛɭɥɨ ɞɿɚɝɧɨɫɬɨɜɚɧɨ 
ɤɚɪɰɢɧɨɦɭ ɦɨɥɨɱɧɨʀ ɡɚɥɨɡɢ) — λ% (ɩɪɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɢɯ ɩɨ­
ɤɚɡɧɢɤɚɯ ACR — 5-10% ).

ɉɪɨɰɟɧɬ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɞɨɩɨɦɿɠɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 
(ɛɟɡ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ ɛɿɨɩɫɿɣ) — 1,0β% (ɩɪɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɢɯ ɫɬɚɧ­
ɞɚɪɬɚɯ ACR < 10%).

Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɊɆɁ ɧɚ 1000 ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɢɯ ɫɤɥɚɞɚɽ 1κ,4 
(ɩɪɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɯ ACR β-10 ɜɢɩɚɞɤɿɜ).

ɑɭɬɥɢɜɿɫɬɶ ɦɟɬɨɞɭ ɫɤɥɚɞɚɽ λ6,6% (ɩɪɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɢɯ ɩɨ­
ɤɚɡɧɢɤɚɯ ACR > κ5%). ɋɩɟɰɢɮɿɱɧɿɫɬɶ - κβ% (ɩɪɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚ­
ɧɢɯ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɯ ACR > λ0%).

Ɍɨɱɧɿɫɬɶ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ λ6,6%.
ȼɢɫɧɨɜɨɤ. ɋɤɪɢɧɿɧɝɨɜɚ ɦɚɦɨɝɪɚɮɿɹ ɽ ɨɫɧɨɜɧɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ 

ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɪɚɧɧɶɨɝɨ ɪɚɤɭ ɦɨɥɨɱɧɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɬɚ ɊɆɁ ɧɚ ɪɚɧɧɿɯ 
ɫɬɚɞɿɹɯ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɦɚɦɨɝɪɚɮɿɱɧɨɝɨ ɫɤɪɢɧɿɧɝɭ ɜ ɑɟɪɧɿɝɿɜɫɶɤɨɦɭ 
ɨɛɥɚɫɧɨɦɭ ɨɧɤɨɞɢɫɩɚɧɫɟɪɿ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɸɬɶ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦ AЦОrТМКЧ 
CШХХОРО ШП RКНТШХШРв.

ɋɤɪɢɧɿɧɝ ɪɚɤɭ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨʀ ɡɚɥɨɡɢ 
ɩɪɢ ɞɭɩɥɟɤɫɧɨɦɭ ɫɤɚɧɭɜɚɧɧɿ 
ɟɤɫɬɪɚɤɪɚɧɿɚɥɶɧɢɯ ɜɿɞɞɿɥɿɜ 

ɛɪɚɯɿɨɰɟɮɚɥɶɧɢɯ ɫɭɞɢɧ
Ȼɚɥɚɛɭɲɤɨ Ɉ.ȼ., Ȼɚɥɚɛɭɲɤɨ ɋ.Ȼ.

ɑɟɪɧɿɝɿɜɫɶɤɢɣ ɨɛɥɚɫɧɢɣ ɨɧɤɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪ
Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɿɫɬɶμ ɇɚɣɜɚɠɥɢɜɿɲɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɞɨɜɝɨɫɬɪɨɤɨɜɨɝɨ 

ɩɪɨɝɧɨɡɭ ɭ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɪɚɤ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨʀ ɡɚɥɨɡɢ (ɊɓɁ) ɽ ɪɚɧɧɽ 
ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɬɢɪɟɨʀɞɧɢɯ ɤɚɪɰɢɧɨɦ, ɳɨ ɞɨɡɜɨɥɹɽ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ 
ɨɪɝɚɧɨɡɛɟɪɿɝɚɸɱɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɿ ɨɬɪɢɦɭɜɚɬɢ ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ 
ɥɨɤɚɥɶɧɢɯ ɬɚ ɫɢɫɬɟɦɧɢɯ ɩɿɫɥɹɨɩɟɪɚɰɿɣɧɢɯ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ɡ ɜɢɫɨ­
ɤɢɦ ɬɚ ɫɬɿɣɤɢɦ ɤɥɿɧɿɱɧɢɦ ɿ ɟɫɬɟɬɢɱɧɢɦ ɟɮɟɤɬɨɦ. ɋɶɨɝɨɞɧɿ, ɪɚɧ­

ɧɹ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɊɓɁ ʉɪɭɧɬɭɽɬɶɫɹ ɜɢɤɥɸɱɧɨ ɧɚ ɞɜɨɯ ɦɟɬɨɞɚɯμ 
ɍɁȾ ɬɚ ɌȺɉȻ ɡ ɧɚɫɬɭɩɧɢɦ ɰɢɬɨɥɨɝɿɱɧɢɦ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɦ.

ȼ κ5% ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɊɓɁ ɩɪɟɡɟɧɬɨɜɚɧɢɣ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɨɜɚɧɢɦɢ 
ɮɨɪɦɚɦɢ, ɚ ɫɚɦɟ ɩɚɩɿɥɹɪɧɨɸ ɬɚ ɮɨɥɿɤɭɥɹɪɧɨɸ ɚɞɟɧɨɤɚɪ­
ɰɢɧɨɦɚɦɢ. ɋɟɪɟɞ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɨɜɚɧɢɯ ɮɨɪɦ ɪɚɤɭ ɩɚɩɿɥɹɪɧɚ 
ɚɞɟɧɨɤɚɪɰɢɧɨɦɚ ɡɭɫɬɪɿɱɚɽɬɶɫɹ ɭ κ0-λ0% ɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɽɬɶɫɹ 
ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨɸ ɟɯɨɫɟɦɿɨɬɢɤɨɸ. ɑɭɬɥɢɜɿɫɬɶ ɭɥɶɬɪɚɫɨɧɨɝɪɚɮɿʀ 
(ɍɋȽ) ɜ ɜɢɹɜɥɟɧɧɿ ɩɚɩɿɥɹɪɧɨɝɨ ɊɓɁ ɫɤɥɚɞɚɽ κ5%. Ɂɚ ɞɚɧɢɦɢ 
ɤɥɿɧɿɤɢ Ɇɚɣɨ, ɱɚɫɬɨɬɚ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɡɥɨɹɤɿɫɧɢɯ ɿɧɫɢɞɟɧɬɚɥɨɦ ɓɁ 
ɩɪɢ ɍɋȽ ɫɤɥɚɞɚɽ 0,5% - 1γ% (ɜ ɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ 4%). 

Ɇɚɬɟɪɿɚɥ ɬɚ ɦɟɬɨɞɢ. ɉɪɨɚɧɚɥɿɡɨɜɚɧɨ ɱɚɫɬɨɬɭ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ 
ɡɥɨɹɤɿɫɧɢɯ ɿɧɫɢɞɟɧɬɚɥɨɦ ɓɁ ɫɟɪɟɞ 1β4κ ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ, ɹɤɿ ɩɪɨ­
ɯɨɞɢɥɢ ɞɭɩɥɟɤɫɧɟ ɫɤɚɧɭɜɚɧɧɹ ɟɤɫɬɪɚɤɪɚɧɿɚɥɶɧɢɯ ɜɿɞɞɿɥɿɜ 
ɛɪɚɯɿɨɰɟɮɚɥɶɧɢɯ ɫɭɞɢɧ ɧɚ ɛɚɡɿ ɑɈɈȾ ɡ β00λ ɩɨ β014 ɪɿɤ. ɉɪɢ 
ɨɛɫɬɟɠɟɧɧɿ ɨɛɨɜЙɹɡɤɨɜɨ ɡɜɟɪɬɚɥɚɫɹ ɭɜɚɝɚ ɧɚ ɳɢɬɨɜɢɞɧɭ ɡɚ­
ɥɨɡɭ. ȼɢɹɜɥɟɧɧɿ ɿɧɫɢɞɟɧɬɚɥɨɦɢ ɡ ɩɿɞɨɡɪɿɥɨɸ ɟɯɨɫɟɦɿɨɬɢɤɨɸ 
ɩɿɞɥɹɝɚɥɢ ɬɨɧɤɨɝɨɥɤɨɜɿɣ ɚɫɩɿɪɚɰɿɣɧɿɣ ɛɿɨɩɫɿʀ ɡ ɰɢɬɨɥɨɝɿɱɧɢɦ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɦ. ɉɿɞ ɩɿɞɨɡɪɿɥɨɸ ɟɯɨɫɟɦɿɨɬɢɤɨɸ ɪɨɡɭɦɿɥɢ 
ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɝɿɩɨɟɯɨɝɟɧɧɨɝɨ ɜɭɡɥɚ ɡ ɧɟɱɿɬɤɢɦ ɤɨɧɬɭɪɨɦ ɬɚ 
ɤɚɥɶɰɢɧɚɬɚɦɢ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ. Ɂɥɨɹɤɿɫɧɿ ɿɧɫɢɞɟɧɬɚɥɨɦɢ ɜɢɹɜɥɟɧɿ ɜ β7 ɜɢɩ. 
(β,16%). ɋɟɪɟɞ ɧɢɯ 4 ɱɨɥɨɜɿɤɚ (15%) ɬɚ βγ ɠɿɧɤɢ (κ5%). 
Ƚɿɫɬɨɥɨɝɿɱɧɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚμ ɩɚɩɿɥɹɪɧɢɣ ɪɚɤ — β6 ɜɢɩ.(λ6%); 
ɮɨɥɿɤɭɥɹɪɧɚ ɚɞɟɧɨɤɚɪɰɢɧɨɦɚ — 1 ɜɢɩ. (4%). ɋɟɪɟɞɧɿɣ ɪɨɡɦɿɪ 
ɿɧɫɢɞɟɧɬɚɥɨɦɢ ɓɁ ɫɤɥɚɞɚɽ 0,κ±0,γ5 ɫɦ.

ɊɓɁ I ɫɬɚɞɿʀ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɭ 1κ ɜɢɩ. (67%), ɜ II ɫɬɚɞɿʀ — 6 ɜɢɩ. 
(ββ%), ɜ III ɫɬɚɞɿʀ — γ ɜɢɩ. (11%).

ɑɚɫɬɨɬɚ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɊɓɁ ɧɚ 1000 ɚɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɨɛɫɬɟɠɟ­
ɧɢɯ ɫɤɥɚɞɚɽ β1,6 ɜɢɩ.

ȼɢɫɧɨɜɤɢ. ɑɚɫɬɨɬɚ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɡɥɨɹɤɿɫɧɢɯ ɿɧɫɢɞɟɧɬɚɥɨɦ ɓɁ 
ɜ ɧɚɲɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɫɤɥɚɥɚ β,16%, ɜ ɝɿɫɬɨɥɨɝɿɱɧɿɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɿ 
ɩɟɪɟɜɚɠɚɽ ɩɚɩɿɥɹɪɧɢɣ ɊɓɁ. ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɿ ɍɋȽ ɫɭɞɢɧ ɲɢʀ 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɞɨɬɪɢɦɭɜɚɬɢɫɹ ɩɪɢɧɰɢɩɿɜ ɨɧɤɨɧɚɫɬɨɪɨɠɟɧɧɨɫɬɿ ɬɚ 
ɡɜɟɪɬɚɬɢ ɭɜɚɝɭ ɧɚ ɫɬɚɧ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨʀ ɡɚɥɨɡɢ ɞɥɹ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɊɓɁ, 
ɳɨ ɞɨɡɜɨɥɢɬɶ ɩɨɤɪɚɳɢɬɢ ɪɚɧɧɸ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɭ ɬɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɯɜɨɪɢɯ ɧɚ ɊɓɁ. 

ȿɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɦɨɧɿɬɨɪɢɧɝ  
ɡɚ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɢɦ ɪɚɤɨɦ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ  

(1992 — 2016 ɪɪ.)
ȼɚɪɢɜɨɧɱɢɤ Ⱦ. ȼ., ȿɞɠɢɛɿɹ Ɉ.Ɇ.

Ⱦɍ «ȱɧɫɬɢɬɭɬ ɦɟɞɢɰɢɧɢ ɩɪɚɰɿ ɇȺɆɇ ɍɤɪɚʀɧɢ», ɦ. Ʉɢʀɜ
ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɚ ɦɟɞɢɱɧɚ ɚɤɚɞɟɦɿɹ ɩɿɫɥɹɞɢɩɥɨɦɧɨʀ ɨɫɜɿɬɢ  

ɿɦɟɧɿ ɉ.Ʌ. ɒɭɩɢɤɚ, ɦ. Ʉɢʀɜ
ɉɪɨɮɟɫɿɣɧɢɣ ɪɚɤ (ɉɊ) — ɝɪɭɩɚ ɡɥɨɹɤɿɫɧɢɯ ɧɨɜɨɭɬɜɨɪɟɧɶ, 

ɜ ɟɬɿɨɥɨɝɿʀ ɹɤɢɯ ɞɨɦɿɧɭɽ ɟɤɫɩɨɡɢɰɿɹ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɧɢɦɢ ɚɝɟɧɬɚ­
ɦɢ ɧɚ ɪɨɛɨɱɨɦɭ ɦɿɫɰɿ. Ɂɚ ɨɰɿɧɤɚɦɢ Ɇɿɠɧɚɪɨɞɧɨʀ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ 
ɩɪɚɰɿ (ɆɈɉ) ɉɊ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɜɿɞ 4,0 ɞɨ 16,0% ɜɿɞ ɭɫɿɯ ɜɢɩɚɞɤɿɜ 
ɡɥɨɹɤɿɫɧɢɯ ɧɨɜɨɭɬɜɨɪɟɧɶ ɜ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨ-ɪɨɡɜɢɧɭɬɢɯ ɤɪɚʀɧɚɯ. 

ɓɨɪɿɱɧɨ ɧɚ ɪɨɛɨɱɢɯ ɦɿɫɰɹɯ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ ɬɿɥɶɤɢ ɯɿɦɿɱɧɢɦɢ 
ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɧɢɦɢ ɪɟɱɨɜɢɧɚɦɢ ɟɤɫɩɨɧɭɸɬɶɫɹ ɛɿɥɶɲɟ κ75,0 ɬɢɫ. 
ɨɫɿɛ (ɛɥɢɡɶɤɨ 15,0% ɩɪɚɰɸɸɱɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ), Ɂɚ ɩɟɪɿɨɞ 1λλβ–
β016 ɪɨɤɿɜ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ ɡɚɪɟɽɫɬɪɨɜɚɧɨ ɛɿɥɶɲɟ 57λ ɜɢɩɚɞɿɜ ɉɊ. 
ɇɚɣɛɿɥɶɲɚ ɤɭɦɭɥɹɬɢɜɧɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɉɊ ɡɚɪɟɽɫɬɪɨɜɚɧɚ 
ɭ ɋɯɿɞɧɨɦɭ ɪɟɝɿɨɧɿ ɍɤɪɚʀɧɿ, ɿɡ ɜɢɫɨɤɢɦ ɪɿɜɧɟɦ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 
ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨɫɬɿ (7κ,κ% ɜɫɿɯ ɉɊ). ɇɚɣɛɿɥɶɲɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɯɜɨ­
ɪɢɯ ɧɚ ɉɊ ɪɟɽɫɬɪɭɽɬɶɫɹμ ɭ ɞɨɛɭɜɧɿɣ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨɫɬɿ (70,0%),  
ɜ ɬ.ɱ. — ɞɨɛɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɩɟɪɟɪɨɛɤɚ ɭɪɚɧɨɜɢɯ ɪɭɞ (7λ,5%);  
ɜ ɨɛɪɨɛɧɿɣ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨɫɬɿ (β1,β%), ɜ ɬ.ɱ. — ɦɚɲɢɧɨɛɭɞɭɜɚɧɧɹ 
(45,κ%), ɯɿɦɿɱɧɚ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɿɫɬɶ (β5,0%), ɦɟɬɚɥɭɪɝɿɹ (16,7%).

Ɉɫɧɨɜɧɢɦɢ ɟɬɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɉɊ ɜ 
ɍɤɪɚʀɧɿ ɽ (ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹ ɡɚ ɫɢɫɬɟɦɨɸ Єɋ — «CAREБ»)μ SILI 
(7λ,β%), IRAD (5κ,7%), RІ (5β,β%), АLAR (7,γ%), CR6 
(5,γ%), BEІГ (γ,κ%), FЇRM (γ,κ%), PAH (γ,β%), MЇIL 

ȿɉȱȾȿɆȱɈɅɈȽȱə ɁɅɈəɄȱɋɇɂɏ ɇɈȼɈɍɌȼɈɊȿɇɖ,  
ɈɊȽȺɇȱɁȺɐȱə ɉɊɈɌɂɊȺɄɈȼɈȲ ȻɈɊɈɌɖȻɂ ɌȺ ɋɄɊɂɇȱɇȽɍ

ȿɉȱȾȿɆȱɈɅɈȽȱə ɁɅɈəɄȱɋɇɂɏ ɇɈȼɈɍɌȼɈɊȿɇЬ,  
ɈɊȽȺɇȱɁȺɐȱə ɉɊɈɌɂɊȺɄɈȼɈȲ ȻɈɊɈɌЬȻɂ ɌȺ ɋɄɊɂɇȱɇȽɍ
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БIII Ɂ’ȲɁȾ ɈɇɄɈɅɈȽȱȼ ɌȺ ɊȺȾȱɈɅɈȽȱȼ ɍɄɊȺȲɇɂ
ȿɉȱȾȿɆȱɈɅɈȽȱə ɁɅɈəɄȱɋɇɂɏ ɇɈȼɈɍɌȼɈɊȿɇЬ,  
ɈɊȽȺɇȱɁȺɐȱə ɉɊɈɌɂɊȺɄɈȼɈȲ ȻɈɊɈɌЬȻɂ ɌȺ ɋɄɊɂɇȱɇȽɍ

(β,λ%), ASB (β,6%), ІICЇ (β,γ%), CЇTR (1,β%), PTTR (1,β%),  
BCME (1,β%), STВR (0,λ%), BE (0,6%), VCM (0,6%),  
SЇЇT (0,6%), EPI (0,γ%). ȼ ɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ, ɤɨɠɧɢɣ ɯɜɨɪɢɣ  
ɧɚ ɉɊ ɡɚɡɧɚɽ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨʀ ɞɿʀ β,γ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɧɢɯ ɚɝɟɧɬɿɜ ȱ ɝɪɭɩɢ 
ɡɚ IARC.

ȼ ɍɤɪɚʀɧɿ ɪɨɡɩɨɞɿɥ ɱɚɫɬɨɬɢ ɚɧɚɬɨɦɿɱɧɢɯ ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿʀ ɉɊ 
ɧɚɫɬɭɩ ɧɢɣμ (ȱ ɦɿɫɰɟ) ɨɪɝɚɧɿɜ ɞɢɯɚɧɧɹ (76,0% ɜɫɿɯ ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿɣ), 
(ȱȱ) ɨɪɝɚɧɿɜ ɤɪɨɜɨɬɜɨɪɟɧɧɹ ɬɚ ɥɿɦɮɚɬɢɱɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ (11,0%), 
(ȱȱȱ) ɨɪɝɚɧɿɜ ɬɪɚɜɥɟɧɧɹ (6,0%), (ȱV) ɲɤɿɪɢ (4,0%), (V) ɨɪɝɚɧɿɜ 
ɫɟɱɨɜɢɞɿɥɟɧɧɹ (β,0 %), (Vȱ) ɿɧɲɢɯ ɫɢɫɬɟɦ (1,0%).

ȼ ɍɤɪɚʀɧɿ ɪɨɡɪɨɛɥɹɸɬɶɫɹ ɬɚ ɜɩɪɨɜɚɞɠɭɸɬɶɫɹ ɡɚɯɨɞɢ ɳɨɞɨ 
ɭɩɪɚɜɥɹɧɧɹ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɧɢɦɢ ɪɢɡɢɤɚɦɢ ɧɚ ɪɨɛɨɱɢɯ ɦɿɫɰɹɯ, 
ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɿ ɧɚ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɭ ɉɊ. 

ɉɪɨɮɟɫɿɣɧɿ ɮɚɤɬɨɪɢ ɪɢɡɢɤɭ 
ɬɚ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɚ ɨɧɤɨɥɨɝɿɱɧɨʀ 

ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɨɫɬɿ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɿɜ ɝɚɥɭɡɿ 
ɨɯɨɪɨɧɢ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ

ȼɚɪɢɜɨɧɱɢɤ Ⱦ. ȼ., ɒɟɜɱɟɧɤɨ ȼ.ȱ., ȿɞɠɢɛɿɹ Ɉ.Ɇ.
Ⱦɍ «ȱɧɫɬɢɬɭɬ ɦɟɞɢɰɢɧɢ ɩɪɚɰɿ ɇȺɆɇ ɍɤɪɚʀɧɢ», ɦ. Ʉɢʀɜ

ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɚ ɦɟɞɢɱɧɚ ɚɤɚɞɟɦɿɹ ɩɿɫɥɹɞɢɩɥɨɦɧɨʀ ɨɫɜɿɬɢ  
ɿɦɟɧɿ ɉ.Ʌ. ɒɭɩɢɤɚ, ɦ. Ʉɢʀɜ

Ƚɚɥɭɡɶ ɨɯɨɪɨɧɢ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɜɿɞɧɨɫɢɬɶɫɹ ɞɨ ɜɢɞɿɜ ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɨʀ 
ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ, ɧɚ ɹɤɢɯ ɧɚɹɜɧɚ ɜɢɫɨɤɚ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɧɚ ɧɟɛɟɡɩɟɤɚ ɞɥɹ 
ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɿɜ. 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ ɡɚɫɜɿɞɱɢɥɢ, ɳɨ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɢ 
ɝɚɥɭɡɿ ɨɯɨɪɨɧɢ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɧɚ ɪɨɛɨɱɨɦɭ ɦɿɫɰɿ ɦɨɠɭɬɶ ɡɚɡɧɚɜɚɬɢ 
ɜɩɥɢɜɭ 5λ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ. 

ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɟɤɫɩɨɡɢɰɿʀ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɧɢɦɢ 
ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɧɚ ɪɨɛɨɱɨɦɭ ɦɿɫɰɿ ɫɟɪɟɞ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɿɜ ɝɚɥɭɡ ɨɯɨ-
ɪɨ ɧɢ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɡɛɿɥɶɲɟɧɨ ɜɿɞɧɨɫɧɿ ɲɚɧɫɢ (ЇR) ɜɢɧɢɤɧɟɧ­
ɧɹ ɡɥɨɹɤɿɫɧɢɯ ɧɨɜɨɭɬɜɨɪɟɧɶ (Ɂɇ) ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦμ ɿɨɧɿɡɭɸɱɨɝɨ 
ɜɢɩɪɨɦɿɧɸɜɚɧɧɹ (ЇR=β6,0), ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ ɡ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧ­
ɧɢɦ ɩɨɬɟɧɰɿɚɥɨɦ, ɳɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ ɞɥɹ ɯɿɦɿɨɬɟɪɚɩɿʀ Ɂɇ 
(ЇR=β0,0), ɭɥɶɬɪɚɮɿɨɥɟɬɨɜɨɝɨ ɜɢɩɪɨɦɿɧɸɜɚɧɧɹ (ЇR=17,0), 
ɫɢɥɶɧɢɯ ɧɟɨɪɝɚɧɿɱɧɢɯ ɤɢɫɥɨɬ (ЇR=1β,0), ɟɬɢɥɟɧɨɤɫɢɞɭ 
(ЇR=11,0), ɮɨɪɦɚɥɶɞɟɝɿɞɭ (ЇR=7,0) (Щ < 0,01).

ɋɟɪɟɞ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɿɜ ɝɚɥɭɡɿ ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɨ ɡɛɿɥɶɲɟɧɨ ɜɿɞɧɨɫɧɿ ɪɢ­
ɡɢɤɢ (RR) ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ Ɂɇ (ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɿɡ ɡɚɝɚɥɶɧɢɦ ɧɚɫɟɥɟɧ­
ɧɹɦ) ɨɤɪɟɦɢɯ ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿɣ Ɂɇμ ɩɟɱɿɧɤɢ (β,κγ); ɦɨɥɨɱɧɨʀ ɡɚɥɨɡɢ 
(β,4γ); ɥɟɣɤɟɦɿɣ (1,6κ); ɲɤɿɪɢ — ɦɟɥɚɧɨɦɢ (1,5λ), ɪɚɤɭ (1,β0); 
ɬɿɥɚ ɦɚɬɤɢ (1,5κ); ɹɽɱɧɢɤɚ (1,55); ɨɛɨɞɨɜɨʀ ɤɢɲɤɢ (1,4λ); ɩɪɹɦɨʀ 
ɤɢɲɤɢ, ɚɧɭɫɭ (1,γβ) (Щ < 0,01).

Ɂɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɨ ɫɢɫɬɟɦɭ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɜɢɪɨɛɧɢɱɨ-ɡɭɦɨɜ­
ɥɟɧɢɯ Ɂɇ, ɹɤɚ ʉɪɭɧɬɭɽɬɶɫɹ ɧɚ ɱɨɬɢɪɶɨɯɪɿɜɧɟɜɨɦɭ ɭɩɪɚɜɥɿɧɧɿ 
ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɧɢɦɢ ɪɢɡɢɤɚɦɢ ɧɚ ɪɨɛɨɱɢɯ ɦɿɫɰɹɯ ɜ ɝɚɥɭɡɿ ɨɯɨɪɨ­
ɧɢ ɡɞɨɪɨɜ’ɹμ ȱ ɪɿɜɟɧɶ — ɟɥɿɦɿɧɚɰɿʀ ɜɢɪɨɛɧɢɱɢɯ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɿɜ 
ɡ ɜɢɪɨɛɧɢɱɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ; ȱȱ — ɿɧɠɟɧɟɪɧɨ-ɬɟɯɧɿɱɧɿ ɡɚɯɨɞɢ 
ɭɩɪɚɜɥɿɧɧɹ; ȱȱȱ — ɚɞɦɿɧɿɫɬɪɚɬɢɜɧɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ; IV — ɜɢɤɨɪɢ­
ɫɬɚɧɧɹ ɡɚɫɨɛɿɜ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɯɢɫɬɭ.

ȼɿɤɨɜɨ-ɫɬɚɬɟɜɿ ɬɚ ɪɟɝɿɨɧɚɥɶɧɿ 
ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɨɫɬɿ ɧɚ ɡɥɨɹɤɿɫɧɿ 

ɧɨɜɨɭɬɜɨɪɟɧɧɹ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ
Ⱦɿɞɢɤ ȱ.ȼ.

Ʉɍ ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɚ ɦɿɫɶɤɚ ɥɿɤɚɪɧɹ №1, ɦ. ɀɢɬɨɦɢɪ
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɞɢɧɚɦɿɤɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɨɫɬɿ 

ɧɚ ɪɚɤ, ɞɨɜɟɥɢ ɣɨɝɨ ɩɟɪɟɜɚɠɚɧɧɹ ɭ ɫɬɚɪɲɢɯ ɜɿɤɨɜɢɯ ɝɪɭɩɚɯ, ɳɨ 
ɧɚ ɞɭɦɤɭ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɧɚɭɤɨɜɰɿɜ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɟ ɡɿ ɡɦɿɧɨɸ 
ɡ ɜɿɤɨɦ ɛɿɨɯɿɦɿɱɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ, ɣɨɝɨ ɫɬɚɪɿɧɧɹɦ. 
ɉɿɤ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɨɫɬɿ ɧɚ ɡɥɨɹɤɿɫɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɫɟɪɟɞ ɧɚɫɟ­
ɥɟɧɧɹ ɍɤɪɚʀɧɢ ɩɪɢɩɚɞɚɽ ɧɚ 70–7λ ɪ. ɉɨɱɢɧɚɸɱɢ ɡ γ0–γ5 ɞɨ  
60–65 ɪ, ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɽɬɶɫɹ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɨɫɬɿ 
ɜ ɤɨɠɧɿɣ ɧɚɫɬɭɩɧɿɣ ɜɿɤɨɜɿɣ ɝɪɭɩɿ ɜ 1,5–β ɪɚɡɢ ɭ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ ɡ 
ɩɨɩɟɪɟɞɧɶɨɸ.

Ɉɧɤɨɥɨɝɿɱɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɛɿɥɶɲ ɩɨɲɢɪɟɧɿ ɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɿɜ 
ɱɨɥɨɜɿɱɨʀ ɫɬɚɬɿ ɬɚ ɽ ɨɞɧɿɽɸ ɡ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɩɪɢɱɢɧ ɫɦɟɪɬɿ ɭ 
ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɫɬɚɪɲɟ 65ɪ., ɩɟɪɟɛɭɜɚɸɱɢ ɧɚ β ɦɿɫɰɿ ɩɿɫɥɹ ɫɟɪɰɟɜɨ-

ɫɭɞɢɧɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ. ɉɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɢ ɱɨɥɨɜɿɱɨʀ ɫɬɚɬɿ ɧɚɛɚɝɚɬɨ 
ɦɟɧɲɟ ɩɪɢɞɿɥɹɸɬɶ ɭɜɚɝɢ ɫɜɨɽɦɭ ɡɞɨɪɨɜ’ɸ ɬɚ ɝɿɪɲɟ ɿɧɜɟɪɬɨɜɚɧɿ 
ɞɨ ɜɩɥɢɜɭ ɮɚɤɬɨɪɿɜ, ɳɨ ɫɩɪɢɱɢɧɹɸɬɶ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɧɚ ɪɚɤ. 
ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɩɨɲɢɪɟɧɢɦɢ ɨɧɤɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ ɡɚ 
ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿɽɸ ɫɟɪɟɞ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɽ ɪɚɤ ɩɟɪɟɞɦɿɯɭɪɨɜɨʀ ɡɚɥɨɡɢ, ɪɚɤ 
ɥɟɝɟɧɿɜ ɬɚ ɪɚɤ ɲɥɭɧɤɭ. ɍ ɠɿɧɨɤ — ɪɚɤ ɦɨɥɨɱɧɨʀ ɡɚɥɨɡɢ, ɩɪɹɦɨʀ 
ɤɢɲɤɢ ɬɚ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ.

Ɂɚ ɨɫɬɚɧɧɿ 10 ɪɨɤɿɜ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɨɧɤɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɯɜɨɪɢɯ ɡɪɨɫɥɚ  
ɧɚ β5%. Ɋɿɜɟɧɶ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɨɫɬɿ ɧɚ ɪɚɤ ɳɨɪɿɱɧɨ ɡɛɿɥɶɲɭɽɬɶɫɹ  
ɧɚ γ%. ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɨɫɬɿ ɪɿɡɧɹɬɶɫɹ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ 
ɪɟɝɿɨɧɭ. ɉɟɪɜɢɧɧɚ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɿɫɬɶ ɡɚ ɭɫɿɦɚ ɥɨɤɚɥɿɡɚɰɿɹɦɢ 
ɜ Ɉɞɟɫɶɤɿɣ ɨɛɥɚɫɬɿ 1,κ ɪɚɡɢ ɜɢɳɚ ɧɿɠ ɜ Ɂɚɤɚɪɩɚɬɫɶɤɿɣ,  
ɚ ɫɦɟɪɬɧɿɫɬɶ ɜɿɞ ɪɚɤɭ ɜ ɬɿɣ ɫɚɦɿɣ Ɂɚɤɚɪɩɚɬɫɶɤɿɣ ɨɛɥɚɫɬɿ ɜ 1,λ ɪɚɡ 
ɧɢɠɱɚ ɧɿɠ ɭ Ⱦɧɿɩɪɨɩɟɬɪɨɜɫɶɤɿɣ.

ȼɢɫɨɤɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɨɫɬɿ ɧɚ ɡɥɨɹɤɿɫɧɿ ɧɨɜɨɭɬɜɨɪɟɧɧɹ 
ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɢɣ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɡɿ ɫɩɚɞɤɨɜɿɫɬɸ, ɚɥɟ ɣ ɿɡ ɡɚɛɪɭɞ­
ɧɟɧɧɹɦ ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɶɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ, ɛɪɚɤɨɦ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ ɹɤ ɫɟ­
ɪɟɞ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ, ɬɚɤ ɿ ɫɟɪɟɞ ɦɟɞɢɱɧɨɝɨ ɩɟɪɫɨɧɚɥɭ ɳɨɞɨ ɮɚɤɬɨɪɿɜ 
ɪɢɡɢɤɭ, ɩɟɪɲɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɩɿɞɨɡɪɢ ɧɚ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɨɧɤɨɥɨɝɿɱɧɨʀ 
ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ, ɫɢɦɩɬɨɦɿɜ ɩɟɪɟɞɪɚɤɭ ɬɚ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɡɥɨɹɤɿɫɧɨɝɨ ɧɨ­
ɜɨɭɬɜɨɪɟɧɧɹ, ɧɢɡɶɤɨɸ ɞɨɫɬɭɩɧɿɫɬɸ ɫɜɨɽɱɚɫɧɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɜ ɪɚɧɧɿɣ ɫɬɚɞɿʀ, ɳɨ ɡɭɦɨɜɥɸɽ ɣɨɝɨ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ,  
ɚ ɨɬɠɟ ɪɨɡɩɨɱɚɬɟ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɚɩɿɡɧɨ.

ɉɪɨɬɢɪɚɤɨɜɿ ɡɚɯɨɞɢ ɿɫɬɨɬɧɨ ɧɟ ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ ɧɚ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɿɫɬɶ 
ɿ ɫɦɟɪɬɧɿɫɬɶ ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ ɜɿɞ ɪɚɤɭ, ɚɞɠɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɹ ɭɜɚɝɚ 
ɩɪɢɞɿɥɹɽɬɶɫɹ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɰɿ ɬɚ ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿʀ ɪɟɝɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɨɫɨ­
ɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɩɨɲɢɪɟɧɨɫɬɿ ɨɧɤɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ, ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɱɨɝɨ 
ɧɟ ɡɚɜɠɞɢ ɜɪɚɯɨɜɭɽɬɶɫɹ ɱɢɫɟɥɶɧɿɫɬɶ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ ɬɚ ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ 
ɪɿɜɟɧɶ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɨɫɬɿ ɜ ɨɤɪɟɦɢɯ ɪɟɝɿɨɧɚɯ ɩɪɢ ɩɥɚɧɭɜɚɧɧɿ ɪɨɡ­
ɜɢɬɤɭ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨ-ɩɨɥɿɤɥɿɧɿɱɧɨʀ ɬɚ ɫɬɚɰɿɨɧɚɪɧɨʀ ɨɧɤɨɥɨɝɿɱɧɨʀ 
ɫɥɭɠɛɢ.

ȼɢɫɧɨɜɤɢ. ɉɪɨɛɥɟɦɚ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɩɨɲɢɪɟɧɨɫɬɿ ɨɧɤɨɥɨɝɿɱɧɨʀ 
ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɫɟɪɟɞ ɱɨɥɨɜɿɱɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ ɍɤɪɚʀɧɢ ɡ ɪɨ­
ɤɚɦɢ ɧɟ ɜɬɪɚɱɚɽ ɫɜɨɽʀ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɿ. Ʌɢɲɟ ɡɚɯɨɞɿɜ ɝɚɥɭɡɿ ɨɯɨɪɨ­
ɧɢ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɜɤɪɚɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɶɨ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɞɥɹ ɫɜɨɝɨ 
ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ ɩɨɬɪɟɛɭɽ ɦɿɠɝɚɥɭɡɟɜɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɩɿɞɯɨɞɭ ɿɡ 
ɡɚɥɭɱɟɧɧɹɦ ɫɮɟɪɢ ɨɫɜɿɬɢ, ɫɨɰɿɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɯɢɫɬɭ ɬɨɳɨ. ȼ ɨɯɨɪɨɧɿ 
ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɭɜɚɝɢ ɩɪɢɞɿɥɹɽɬɶɫɹ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɢɦ ɧɚ­
ɩɪɹɦɤɚɦ ɪɨɛɨɬɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɢɬɚɧɧɹɦ ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿʀ. ɇɟɞɨɥɿɤɢ 
ɿɫɧɭɸɬɶ ɜ ɩɥɚɧɭɜɚɧɧɿ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɨɧɤɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɫɥɭɠɛɢ ɡ ɭɪɚ­
ɯɭɜɚɧɧɹɦ ɪɟɝɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɱɢɫɟɥɶɧɨɫɬɿ ɬɚ ɫɬɚɧɭ 
ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ ɜ ɨɤɪɟɦɢɯ ɪɟɝɿɨɧɚɯ, ɣɨɝɨ ɫɬɚɬɟɜɨ-ɜɿɤɨɜɨɝɨ 
ɬɚ ɫɨɰɿɚɥɶɧɨɝɨ ɫɤɥɚɞɭ. Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɫɭɱɚɫɧɢɯ ɪɟɝɿɨɧɚɥɶɧɢɯ 
ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ ɬɚ ɪɿɜɧɿɜ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɨɫɬɿ, ɩɨɲɢɪɟ-
ɧɨɫ ɬɿ ɨɧɤɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɫɟɪɟɞ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ ɧɚ ɪɿɜɧɿ ɪɟ-
ɝɿ ɨ ɧɭ ɞɨɡɜɨɥɹɽ ɩɥɚɧɭɜɚɬɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ ɡɚɯɨɞɢ ɬɚ ɦɨɠɟ ɫɬɚɬɢ 
ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɢɦ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɣɧɢɦ ɩɿɞʉɪɭɧɬɹɦ ɞɥɹ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ, ɩɪɢɣ-
ɧɹɬ ɬɹ ɬɚ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɪɟɝɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɩɪɨɝɪɚɦ ɛɨɪɨɬɶɛɢ ɡ ɡɪɨɫɬɚɧ­
ɧɹɦ ɩɨɲɢɪɟɧɨɫɬɿ ɨɧɤɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɬɚ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɿ  
ɜɿɞ ɧɢɯ.

ɇɨɜɿ ɩɿɞɯɨɞɢ ɭ ɫɤɪɢɧɿɧɝɭ  
ɪɚɤɭ ɦɨɥɨɱɧɨʀ ɡɚɥɨɡɢ 

ȱɜɚɳɭɤ Ɉ.ȱ., Ȼɨɞɹɤɚ ȼ.ɘ., ɉɨɫɬɟɜɤɚ ȱ.Ⱦ.
ȼɢɳɢɣ ɞɟɪɠɚɜɧɢɣ ɧɚɜɱɚɥɶɧɢɣ ɡɚɤɥɚɞ ɍɤɪɚʀɧɢ  

«Ȼɭɤɨɜɢɧɫɶɤɢɣ ɞɟɪɠɚɜɧɢɣ ɦɟɞɢɱɧɢɣ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬ»,  
ɦ. ɑɟɪɧɿɜɰɿ

ɇɟɡɜɚɠɚɸɱɢ ɧɚ ɫɬɪɿɦɤɢɣ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɫɭɱɚɫɧɨʀ ɨɧɤɨɥɨɝɿʀ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɿɫɬɶ ɧɚ ɪɚɤ ɦɨɥɨɱɧɨʀ ɡɚɥɨɡɢ, ɹɤ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ, ɬɚɤ ɿ ɭ 
ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɪɨɡɜɢɧɟɧɢɯ ɤɪɚʀɧ ɫɜɿɬɭ ɩɪɨɞɨɜɠɭɽ ɡɪɨɫɬɚɬɢ, ɳɨ ɪɨ­
ɛɢɬɶ ɰɸ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɧɚɞɡɜɢɱɚɣɧɨ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɸ.

ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ 
ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɞɚɧɨɝɨ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɽ ɭɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ ɫɤɪɢɧɿɧɝɭ, 
ɳɨ ɜɤɚɡɭɽ ɧɚ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɬɚ ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹ ɧɨ­
ɜɢɯ ɧɟɿɧɜɚɡɢɜɧɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ, ɹɤɿ ɛ ɞɨɩɨɜɧɸɜɚɥɢ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɿ 
ɦɟɬɨɞɢ.

ȼɢɦɿɪɸɜɚɧɧɹ ɬɟɩɥɨɜɨɝɨ ɩɨɬɨɤɭ ɡ ɩɨɜɟɪɯɧɿ ɦɨɥɨɱɧɨʀ ɡɚɥɨɡɢ 
ɞɨɡɜɨɥɢɬɶ ɜɞɨɫɤɨɧɚɥɢɬɢ ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɪɚɧɧɶɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ʀʀ ɡɚ­
ɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, ɡɨɤɪɟɦɚ ɨɧɤɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ʉɟɧɟɡɭ.

ɍ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɡ ɰɢɦ ɦɟɬɨɸ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɛɭɥɨ ɟɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶ­
ɧɨ ɬɚ ɤɥɿɧɿɱɧɨ ɜɢɜɱɢɬɢ ɞɢɧɚɦɿɤɭ ɬɟɩɥɨɜɨɝɨ ɩɨɬɨɤɭ ɬɚ ɬɟɦɩɟ­


