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ВОДНА БЕЗПЕКА В УМОВАХ ТЕХНОГЕННИХ РИЗИКIВ
Актуальнiсть проблеми. Глобалъне зростання споживання

й техногенне забрулнення водних екосистем висувають вимоги
до переосмислення пiдходiв щодо монiторингу та управлiння
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якiстю питноТ води. В звiтi ЕЕА виокремлено три системнl
викJIики для водного менеджменту: охороЕа водних екосистем,
(нулъове забруднення)) та управлiння ризиками дефiциТУ ВОДИ,

посух i паводtсiв [11.У 2025 р. YKpaiHa затвердила дев'ять планiв

управлiння рiчковими басейнами (2025_2030)о що с кроком до
повноi iмплементацii РамковоТ водноi директиви еС та посилення
водноi безпеки, з акцентом на MicbKi та промисловi стоки, аграрне

в одокористув ання та екол огi чний стан масивiв повф)GIевIд( ВоД [2].

Украiна належитъ до KpaiH iз порiвняно низькою
забезпеченiстю внутрiшнiми вiдновлюваними прiсноводними

I

ресурсами: у 202l р. на одну людину lrриrrадало приблизно |,24

тис. M3/piK, що вiдповiдас зонi (<водного стресу) за критерiем
Фа.шъкенмарка [3]. Багаторiчнi дослiдження фiксують техногенне
наванта}кення набасеiтни рiчок Iнгульця й Саксаганi, ЩО ВиЗнаЧаС

ризики длЯ джереЛ tIитногО водопоСтачання м. Кривого Рогу.

Зокрема, ДЛя Карачунiвського водосховища стратегiчного

джерела питноi води - зафiксовано погiршення гiдрохiмiчного
стану, зумовлене зростанням мiнералiзацii у р. lнгулоць, високою

жорсткiстю та впливом техногенних гiдротехнiчних споруд
(хвостосховищ, шламонакопичувачiво технологiчних cTaBKiB); у
донних осадах виявлено те)шогеннi компоненти та xapaKTepHi

мiкроструктури, Що вiдображають багаторiчний вплив гiрничо-
метаJIургiйного комплексу Кривбасу [4]. Аналiз води р. Саксагань

показав хронiчно пiдвищениr4 сольовий фон: у низцi проб

зафiксовано перевищення за хлоридами й сульфатами та загi}льну

мiнералiзацiю на piBHi ж2,6-2,85 г/дм3, що безпосередньо впливае

на хiмiчний стан води Пiвденного водосховища [5].
BocHHi дiТ поглиблюють складну ситуацiю зi станом водних

екосистем. Зокрема, руйнування Каховськоi гЕС у червнi 2023 р.

спричинило ремобiлiзацiю забруднювачiв iз донних вiдкладiв i
тривалi екологiчнi наслiдки в басейнi .Щнiпра та пiвнiчнО-ЗахiДНiЙ

частинi Чорного моря [6]. Наслiдком руйнування стали зупинки
водозаборiв iз Каховського водосховища та необхiднiсть
маневрування джерелами водопостачання для Кривого Рогу: у
2023 р. реалiзовано комбiновану схему пiдживлення Пiвденного
водосхОвиIца череЗ новий магiстральний водогiн <q. Iнгулецъ ->
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Пiвденне>. Наразi Micbкa система живитъся вiд Карачунiвсъкого
водопровiдного комплексутаПiвденного водо сховища.

Сукупнiстъ факторiв, а саме обмеженiстъ ресурсноТ бази,
зростання клiматичних i военних ризиlсiв, локальнi техногеннi
впливи тощо, робить завдання забезпечення безпечноi питноi
води для Кривого Рогу актуальним i прiоритетним.

Мета роботи. Провести санiтарно-гiгiснiчну оцiнку якостi
води централiзованого водопостачання м. Кривого Рогу за
показниками епiдемiчноi безпеки та санiтарно-хiмiчними
1ндикаторами l здlиснити порlвняльнии аналlз стану питноl води
до та пiсля руйнування Каховськоi ГЕС (червенъ 2023 р.).

Матерiали та методи дослiдженъ. Гiгiснiчну оцiнку питноi
води виконано за унiфiкованими методиками, передбаченими
чинним законодавством УкраТни; представленi результати
доgлiдженъ за 202l_ р. Для порiвняння та узагалънення даних
щодо якоотi питноТ води до та пiсля зруйнування КаховськоТ ГЕС
заJI)цено данi оперативного державного монiторингу за 2025 piK
/.(щотижневi зведення по м. Кривий Рiг iз кiлькiстю дослiджених
проб та перелiком показникiв iз вiдхиленнями); кiлькiсть проб
становила 67. Визначення виконували за унiфiкованими
методиками, перелбаченими чинним законодавством УкраТни.
Контроль якостi питноТ води дослiджено за такими показниками:
епiдемiчна безпека (заг€шIьне мiкробне число за 3'7 ОС, загальнi
колiформи, Е. coli, ентерококи; органолептичнi - заllах (за 20160
ОС), смак i присмак, забарвленiстьо каламугнiсть; фiзико-хiмiчнi -
загальна жорсткiсть, загашIьна лужнiсть, сухий залишок. Якiсть i
безпечнiсть питноТ води оцiнювали вiдповiдно до ДСанПiН 2.2.4,
17l - 10 кГiгiснiчнi вимоги до води питноi, призначеноТ для
споживання людиноюD [7], fiСанПiН <<Показники безпечностi та
oKpeMi показники якостi питноТ води в умовах военного стану та
надзвичайних ситуачiях iншого характерр [8].

Результати дослЦжень, У Bcix дослiджених пробах не
виявлено iндикаторних патогенних мiкроорганiзмiв: загrшьних
колiформ, eHTepoKoKiBo Е. coli. Yci визначенi значення загалъного
мiкробного числа не перевищув€}JIи норматив ЩСанПiН2.2.4-1'7 |-
10 (S 100 кУо/см3).
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органолептичнi показники вiдповiда-гlи допустимим рlвням
i вiдповiдали вимогам ЩСанПiн2.2.4-17t-10. Слiд зазначити, що

забарвленiсть визначена на piBHi |9,3З +. 2,67О за норми S 20О, у
сер9дньому цей показник вiдповiдас гiгiенiчному нормативу, апе

його значення наближено до граничного. Каламугнiсть

встановлена 0,64 + 0,04 НОК за норми S 1,0 НОК.
Загалъна жорсткiсть визначена на piBHi 5,62 * 0,7 6

ммолъ/дм3 за норми S"l ,0, сухий залишок _ 594,9 * 93,0 мг/дм3 за

норми S 1 000 мг/дм3, що вiдповiдас гiгiснiчним нормативам.

Заiальна лужнiсть встановлена 3,33 + 0,2| ммолъ/дм3; це с
довiдковим показником, для якого нормативу не надано. BMicT

фторилiв у досltiджених пробах становив 0,19 мг/дм3, Що нижче

рекомендованого дiапазону фiзiологiчноi гIовноцiнностi

мiнерального складу питноi води 0,7_|,2 мг/дм3. За наявними

гIротоколами, iншi визначенi неорганiчнi компоненти вiдповiдалlи

гiгiснiчним нормативам ЩСанПiн2.2A,1 7 t _ 1 0,

Результui" ,u перiод поточного року показали вiдповiднiстъ

мiкробiологiчних показникiв Bcix дослiджених проб питноi води

встановленим нормативам. Бiльшiсть фiзико-хiмiчних показникiв

визначено на piBHi гiгiснiчних нормативiв. Серел фiзико-хiмiчних
пок€}зникiв, за якими фiксувалися вiдхилення, встановIIоно TaKi,

яК сума mрuzалОмеmанiВ лгм), дибромхлорметан, сухий

залишок, хлориди, забарвленiсть, хлороформ, к€}ламугнiсть, у
супровiдних коментарях зазначено, що на piBHi

/iнiпропетровсъкоi областi цi показники перебувають на piBHi

багаторiчних значенъ, без аномЕlJlьних змiн,
висновки. Встановлено, що якiсть водопровiдноi питноi

води м. Кривого Рогу вiдповiдас гiгiснiчним вимогам ,,щсанпiн
2.2.4-|7|-10 кГiгiснiчнi вимоги до води питноi, призначеноi для

споживання людиною)> за показниками епiдемiчноi безпеки

гlитноТ води (зага-ltъне мiкробне число, E.coli), caHiTapHo-

хiмiчними показниками безпечностi та якостi питноТ води

(органолептичнi, фiзико-хiмiчнi, санiтарно-токсикологiчнi).
За перевiренi перiоли 2025 року питна вода м. КриВого РогУ

загаJIом вiдпЪвiдала вимогам дсанпiн 2.2.4,171- 10: за

показниками епiдемiчноi безпеки порушень не зафiксовано,
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бiлъшiстъ санiтарно-хiмiчних та органолептичних показникlв

перебували в межах нормативiв; епiзодичнi вiдхилення

трапдялися щодо суми ТГМ, хлоридiв, сухого зчlJIишку,

забарвленостi/каламутностi, що потребуе подапьшого режимного
контролю.
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БIОЕТИЧНI АСПЕКТИ ПСИХОКОРЕКЦII
ТРИВОЖНОСТI

В СТОМЛТОЛОГIЧНIИ ПРЛКТИЦI
Вступ. Психологiчна тривожнiсть пацiентiв у

стоматологiчнiй шрактицi с глобальною проблемою, що впливас
на ефективнiсть надання медичноi допомоги та форrрання
довiри мiж пацiентом i лiкарем. Високий piBeHb тривожностi може
призводити до уникнення лiкрання, пiдвищеноi чутливостi до
болю та негативного впливу на фiзичне та психологiчне здоров'я.
Бiоетичний аспект цього явиtца полягас у забезпеченнi aBToHoMii
пацiента, поваги до його гiдностi та мiнiмiзацii страждань.

Актуальнiсть. Стоматологiчна тривожнiстъ е не лише
психологiчною, але й етичною проблемою. Лiкарi повиннi
враховувати психоемоцiйний стан пацiентiв, аби забезпечити
вiдповiднiсть сrrасним етичним нормам медичноi практики.
Iгнорування цього аспекту може призвести до порушення
шринципiв бiоетики, таких як (<нe нашкодь)), благодiяння та повага

до автономii. KpiM того, дослiдження пок€tзують, що
психологiчний дискомфорт може сугтево знижувати ефективнiсть
стоматологiчних процедур та впливати на загальний стан здоров'я
шацiента.

мета i завдання. Метою дослiдження с визначення
бiоетичних аспектiв застосування психокорекцiйних пiдходiв для
зниження тривожностi у стоматологiчнiй практицi.

Завдання:
1. Проаналiзрати психоемоцiйнi чинники тривожностi у

стоматологiчних пацiснтiв.
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