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СТАН МІКРОФЛОРИ НОСОГЛОТКИ У ДІТЕЙ З 

ПСОРІАЗОМ ЗАЛЕЖНО ВІД КЛІНІКО-

ЕПІДЕМІОЛОГІЧНИХ ОСОБЛИВОСТЕЙ ПЕРЕБІГУ 

ДЕРМАТОЗУ 
 

Мурзіна Е.О. 
доцент, к.мед.н., доцент кафедри дерматовенерології, алергології, клінічної та 

лабораторної імунології  

НУОЗ України імені П.Л. Шупика 

 

Вогнища хронічної інфекції завжди розглядаються як можливі фактори 

розвитку, прогресування та загострення дерматозів, таких як, атопічний 

дерматит, псоріаз, екзема, але ланцюги патогенезу достеменно невідомі [1-3]. 

Вивчення ролі мікроорганізмів у патофізіології шкірних захворювань почалося 

на початку 20 віку [4, 8] та успішно доказали кореляцію стрептококового 

фарингіту з каплеподібним псоріазом, а також появу загострень при 

бляшковому псоріазу [6]. Також встановили наявність циркулюючої 

бактеріальної ДНК у пацієнтів з псоріазом, що призводить до системної 

запальної реакції. Частіше бактеріальну ДНК виявляли в пацієнтів з тривалим 

загостренням, яке виникало в молодому віці [5, 7]. Проведення тонзилєктомії 

при псоріазі приводило до значного покращення стану пацієнтів [8], знижувало 

рівень стресу в пацієнтів з псоріазом та позитивно корелювати з клінічним 

покращанням процесу за оцінкою PASI [4].  

Дослідження мікрофлори носоглотки у 57 дітей з псоріазом у віці від 4 до 

17 років, показало, що найчастіше з носоглотки (32 дитини (56,15 %) висівалися 

асоціації Staphylococcus aureus (S.aureus) и Enterococcus faecium (Ent. faecium). 

У 12 дітей (21,05 %) висіяний був тільки Ent.faecium, а у 7 дітей (12,28 %) – 

лише S.aureus. Також у 2-х дітей з носоглотки був висіяний Staphylococcus 

epidermidis, який надав зливний ріст, та у 1 хлопця - Streptococcus pyogenes, 

який виявили також в значній кількості, але мікроорганізми виявилися 

достатню чутливими до дії антибіотиків: до 5-х з 6 чутливі та до одного – 

малочутливі.  

При оцінці ступенів росту колоній Ent.faecium виявили статистично значущі 

відмінності між показниками росту колоній Ent.faecium та S.aureus в дітей із 

псоріазом (р < 0,001). Ent.faecium дав масивний ріст у 37 дітей (64,91 %), 

значний ріст – у 7 дітей (12,28 %) та відсутність росту була у 13 дітей (22,81 %). 

Характеристика росту колоній S.aureus мала більш широкий спектр. У 

найбільшої кількості дітей (17 дітей (29,82 %)) взагалі не було виявлено росту 

S.aureus, масивний та значний ріст був у 19,32 % дітей, помірний – в 17,52 % та 

скудний – в 14,01 % дітей. 
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Аналіз росту видів мікроорганізмів не виявив відмінностей залежно від 

розповсюдженості патологічного процесу (р=0,337) та клінічної форми псоріазу 

(р=0,332). 

У дітей з краплеподібним псоріазом в 50,00 % випадків виявили 

обсіменіння носоглотки асоціаціями мікроорганізмів та в 50,00 % -  Ent.faecium, 

причому во всіх випадках ріст мікроорганізмів був масивним. Що стосується 

ступенів росту S.aureus, то при бляшковій формі та псоріазі волосистої частині 

голови був масивний ріст лише в чверті випадків (23,1 % та 25,0 % відповідно). 

Половина дітей з краплеподібною та долонно-підошовною формою псоріазу 

мали помірний ріст S.aureus. Відмінностей за ступенями росту залежно від 

клінічних форм псоріазу не встановлено (р=0,332). 

Тривалість захворювання і тривалість загострення не впливали на 

відмінність обсіменіння носоглотки дітей із псоріазом за видами та ступенями 

росту. При захворюваності до 2 років асоціація Enterococcus faecium та S.aureus 

висівалась в 44,8 % випадків, а при тривалості захворювання понад 2 роки – у 

65,4 % дітей (р=0,502). При тривалості загострення до 5 тижнів також 

найчастіше висівалися асоціації мікроорганізмів Enterococcus faecium та 

Staphylococcus aureus в 50,0 % дітей та при тривалості загострення понад 5 

тижнів у 56,5 % дітей. І, незважаючи на те, що при загостренні до 5 тижнів 

вторим мікроорганізмом, який висівався частіше в дітей із псоріазом був 

Enterococcus faecium (37,5 %), а при загостренні понад 5 тижнів – S.aureus (21,7 

%), статистичних розбіжностей між групами ми не встановили (р=0,170). За 

ступенями росту Ent.faecium переважав зливний ріст незалежно від тривалості 

загострення (75,0 % - до 5 тижнів та 56,5 % - понад 5 тижнів) (р=0,406).  

Аналіз наявності та ступінь росту мікроорганізмів в дітей із псоріазом 

залежно від індексу тяжкості PASI, який враховує і площу ураження шкіри 

патологічним процесом та інтенсивність шкірних проявів, показав аналогічні 

результати, що найбільша частка висівів з носоглотки дітей із псоріазом 

припадала на асоціації Ent.faecium та S.aureus як в групі з PASI≤10 (41,7 %), так 

і в групі з PASI>10 (66,7%). Що стосується ступенів росту Ent.faecium, то в 

групі дітей з PASI>10 в 87,5 % дітей мікроорганізми мали зливний ріст, а при 

PASI≤10 – зливний ріст мікроорганізмів був лише в 54,2 % дітей та в 37,5 % 

ріст відсутній, що і забезпечило статистично значущу різницю між групами 

(р=0,016). Також були встановлені статистично значущі розбіжності між 

середніми індексами PASI в дітей із псоріазом при різних ступенях росту 

Ent.faecium: коли в дітей із псоріазом при масивному рості мікроорганізмів 

PASI був у понад 2 рази більше ніж у дітей з відсутністю виявлення Ent.faecium 

(р=0,030) (рис. 1). Розрахунок співвідношення шансів показав, що діти з 

масивним ступенем росту Ent.faecium в носоглотці в 5,923 рази частіше мали 

важкий перебіг псоріазу (OR 5,923; 95% СІ: 1,387 – 25,300). 
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Рис. 1 Аналіз індексу PASI на початку лікування залежно від ступеня росту 

Enterococcus faecium (р=0,030) 

 

Ступені росту S.aureus змінювалися від легкого перебігу дерматозу до 

тяжкого, хоча і не надали статистичних відмінностей (р=0,270). Але кількість 

дітей із зливним та помірним ростом золотистого стафілококу при PASI>10 

майже в 2 рази переважала кількість дітей з аналогічними ступенями росту в 

групі з PASI≤10, та кількість дітей, в яких S.aureus взагалі не висівався, менше в 

1,4 рази в групі з PASI>10 у порівнянні з показником в групі з легким перебігом 

дерматозу. 

Висновки 

1. Результати дослідження показали, що в дітей із псоріазом із носоглотки в 

найбільший кількості висіваються асоціації мікроорганізмів, серед яких 

переважає Enterococcus faecium, якій майже в 65 % дітей має зливний ріст. 

2. Обсімененність глотки Enterococcus faecium відбувається на клінічній 

картині псоріазу в дітей: діти з важким перебігом псоріазу за PASI частіше 

мають масивний ріст Enterococcus faecium, ніж діти з легким перебігом 

дерматозу. 
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