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ПРОБЛЕМА ЗДОРОВ’Я В УМОВАХ ВІЙНИ

Корнацький В. М.

Проблеми із здоров’ям в умовах війни пов’язані з нестабільніс­
тю соціально-політичної ситуації в країні, що призвела до погір­
шення психічного здоров’я населення та підвищення серцево- 
судинного ризику в значної частини населення (військові, а також 
потерпілі внаслідок бойових дій і супутніх соціальних потрясінь) за 
рахунок перенесеного травматичного стресу. Соціально-економіч­
ний наслідок недооцінки цих станів полягає у значному зростанні 
кардіо-васкулярної патології саме серед працездатного населення. 
Основними факторами, що впливають на індивідуальну стресо- 
стійкість є: психосоціальні чинники, психологічний розвиток інди­
відуума, його нейробіологічні особливості (обумовлені генетично 
та епігенетичні впливи). Дослідження індивідуальної стресостій- 
косгі на сьогоднішній день є актуальним як для всього населення — 
виокремлення людей високого ризику психічних розладів, суїцидів, 
так і окремих його груп — удосконалення професійного відбору та 
проточування діяльності військовослужбовців, пожежників, ряту- 
иаііьииків, працівників авіації. Розуміння основ стресової вразли­
вості дає можливість ефективно прогнозувати, запобігати та ліку- 
маїм нос гс і ресорні патологічні стани. Особливо актуальним г 
вивчення зв'язку стресостійкості з розвитком, перебігом та виник 
ненцям ускладнень серцево-судинної та судинно-мозкової наголо 
їй ІІпиажаїочи на досягнення в галузі діагностики, цінування мі 
профілактики ХСК, питання поєднання останньої і психічними ро 
І'ІІГ ІІІМ И  ІІОІ РШ ІИЧІІО ІЧ) типу Г проблемними ЯК И МіЧОДОІІОІ ічному 
іі'їнін. пік і і точки зору практичної медицини. П и чо д м чи  і ц ього , 
ИІІНЧІ'ИІІІІ і і ресосгійкості може С МІ П І П ІД ір у їІІН М  ,Д II >1 розробки
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