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ВПЛИВ ХРОНІЧНОЇ СОМАТИЧНОЇ ПАТОЛОГІЇ НА 
СПРИЙНЯТЛИВІСТЬ ДО ІНФЕКЦІЇ SARS-COV-2 В КОГОРТІ 

ПРАЦІВНИКІВ ГАЛУЗІ ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я 

 

Варивончик Денис Віталійович 

д. мед. н., професор, завідувач кафедри 

Демецька Олександра Віталіївна 

к. б. н., доцент кафедри 

кафедра медицини праці, 
психофізіології та медичної екології 

Національний університет охорони здоров'я 

України імені П. Л. Шупика 

 

Анотація: Проведено дослідження серед працівників галузі охорони 

здоров’я (ГОЗ), щодо наявності у них хронічної соматичної патології (ХСП), в 

залежності від наявності (111 осіб) чи відсутності (104 осіб) інфікування 

SARS-CoV-2. Визначено, що наявність ХСП збільшує сприйнятливість 

працівників ГОЗ до інфекції SARS-CoV-2, а також визначає у них потенційно-

високі ризики тяжкого перебігу гострого COVID-19. Таке підвищення мають 

працівники із хворобами: органів системи дихання (бронхіальна астма), органів 

системи кровообігу (хронічне порушення мозкового кровообігу, серцева 

недостатність, ішемічна хвороба серця, аритмії та серцеві блокади, артеріальна 

гіпертензія), печінки (хронічні гепатити, у т.ч. вірусні В, С), із злоякісними 

новоутвореннями, із порушеннями обміну речовин (ожиріння) та алергічною 

патологією. Розроблено рекомендації щодо профілактики підвищеної 

сприйнятливості до інфекції SARS-CoV-2 серед працівників ГОЗ із наявною 

ХСП. 

Ключові слова: SARS-CoV-2, працівники, галузь охорони здоров’я, 

хронічна соматична патологія, сприйнятливість інфекції, профілактика. 

 

Актуальність. В теперішній час пандемія SARS-CoV-2 / COVID-19 
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залишається є однією із найгостріших медико-соціальних проблем у світі. З 

перших днів пандемії, однією із основних груп високого ризику інфікування 

SARS-CoV-2 стали працівники галузі охорони здоров’я (ГОЗ), які надавали 

медико-санітарну допомогу хворим COVID-19 [1, 11, 12]. 

Проведені у світі дослідження свідчать, що факторами, які сприяють 

тяжкому перебігу COVID-19, є хронічна соматична патологія (ХСП): цукровий 

діабет ІІ типу [3, 9]; ожиріння [5]; хронічні захворювання легких (ХОЗЛ [4, 5], 

бронхіальна астма [2, 6, 13]); серцеві захворювання (аритмія, хронічна серцева 

недостатність, ішемічна хвороба серця, миготлива аритмія) [3, 5, 7]; артеріальна 

гіпертензія [5]; хронічна ниркова недостатність [3, 5]; хронічні захворювання 

печені (вірусні гепатити) [5]; злоякісні новоутворення [5]; ВІЛ-інфекція [10]; 

ТБ [8] та ін.  

Однак і до теперішнього часу залишається нез’ясованою роль ХСП у 

сприйнятливості до інфекції SARS-CoV-2, особливо серед працівників ГОЗ, що 

і визначило актуальність і мету даного дослідження. 

Матеріали та методи дослідження. Впродовж січня – червня 2022 р. 

проведено медико-соціологічне дослідження серед працівників галузі охорони 

здоров’я (ГОЗ) для визначення наявності у них хронічної соматичної патології 

(ХСП). Дослідження проводилось шляхом анонімного опитування 

215 респондентів, з використанням електронної Google-форми.  

Для визначення сприйнятливості до інфекції SARS-CoV-2 всі 

респонденти були розділені на дві когорти: (1) які не були інфіковані 

SARS-CoV-2 (не визначено позитивного тесту під час захворювання 

на ГРВІ) - 104 осіб; (2) які перенесли гострий COVID-19 (визначено позитивний 

тест на SARS-CoV-2 під час захворювання на ГРВІ) – 111 осіб. Відповідно, 

проводилось порівняння рівнів поширеності ХСП і розрахунок відношення 

шансів (OR) наявності патологічних станів між когортами досліджуваних 

працівників ГОЗ. 

Результати дослідження. Визначено, що у працівників ГОЗ серед 14-и 

досліджених нозологій найбільш поширеними ХСП є (на 100 працюючих): 
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артеріальна гіпертензія (28,4), ожиріння (13,9), алергічні захворювання (13,0) 

(р < 0,05) (рис. 1). 

 

Рис. 1. Поширеність хронічної соматичної патології серед працівників ГОЗ 

Серед працівників, що хворіли на COVID-19, структура поширеності 

ХПС повністю відповідає загальній структурі, однак відмічаються достовірні 

розбіжності у рівнях поширеності між групами інфікованих і неінфікованих 

SARS-CoV-2. Серед інфікованих SARS-CoV-2 спостерігається більш високий 

рівень поширеності ХСП: ожиріння (в 1,6 рази), артеріальної гіпертензії (1,4), 

алергічних захворювань (1,4) (р < 0,05). 

Відносні шанси (OR) захворювання на гострий COVID-19 (інфікування 

SARS-CoV-2), в підвищеними при наявності у працівників ГОЗ наступних 

ХСП: 

 бронхіальна астма (OR = 28,89 [CI 95 % 3,93 – 212,23], p = 0,001); 

 порушення мозкового кровообігу, перенесене гостре порушення 

мозкового кровообігу (OR = 10,30 [CI 95 % 1,32 – 80,59], р = 0,03); 

 хронічний гепатит, у т.ч. вірусні В, С (OR = 9,45 [CI 95 % 

1,20 - 73,99], р = 0,03); 

 злоякісні новоутворення (будь-які) (OR = 9,45 [CI 95 % 1,20 - 73,99], 

р = 0,03); 
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 серцева недостатність (OR = 4,47 [CI 95 % 2,97 – 6,71], р = 0,0001); 

 ішемічна хвороба серця, перенесений гострий інфаркт міокарду 

(OR = 2,86 [CI 95 % 1,39 – 5,88], р = 0,004); 

 аритмія, порушення провідності серця (OR = 2,47 [CI 95 % 

1,70 - 3,61], р = 0,0001); 

 ожиріння (OR = 1,75 [CI 95 % 1,36 – 2,25], р = 0,0001); 

 артеріальна гіпертензія (OR = 1,67 [CI 95 % 1,38 – 2,02], р = 0,0001); 

 алергічні захворювання (OR = 1,53 [CI 95 % 1,18 – 1,98], р = 0,001). 

Що свідчить про підвищену сприйнятливість до інфекції SARS-CoV-2 

серед працівників ГОЗ із наявною ХСП.  

Висновки. Таким чином, наявність ХСП збільшує сприйнятливість 

працівників ГОЗ до інфекції SARS-CoV-2, а також визначає у них потенційно-

високі ризики тяжкого перебігу гострого COVID-19.  

Таке підвищення мають працівники із хворобами: органів системи 

дихання (бронхіальна астма), органів системи кровообігу (хронічне порушення 

мозкового кровообігу, серцева недостатність, ішемічна хвороба серця, аритмії 

та серцеві блокади, артеріальна гіпертензія), печінки (хронічні гепатити, у т.ч. 

вірусні В, С), із злоякісними новоутвореннями, із порушеннями обміну речовин 

(ожиріння) та алергічною патологією.  

Розроблено рекомендації щодо профілактики підвищеної 
сприйнятливості до інфекції SARS-CoV-2 працівників ГОЗ із наявною 
ХСП: 

1) обмежити допуск працівників ГОЗ, із наявною ХСП, до надання 

медико-санітарної допомоги хворим на COVID-19, особливо в стаціонарних 

умовах (у відділеннях інтенсивної терапії та реанімації); 

2) досягати максимальної компенсації (клінічного контролю) наявної у 

працівників ХСП; 

3) підсилити адміністративний моніторинг з дотримання 

працівниками заходів інфекційного контролю, щодо їх забезпечення і 

правильного використання ними засобів індивідуального захисту на робочих 
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місцях тощо. 
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