Miwwues B.[.
OmensHoBsuy B.1O.
F'puHeBuy €.l.

MCUXIATPISA

ETAJIGHN NMPAKTUYHUX HABUYOK

L ]
€
. .. . o
0.0.
SUAET ARy
.g.'(
e «

Knie - 2018



oofp. (Ml

PekoMeHaoBaHo J10  JApyKy Buenoio pajoio HauioHaanO'i
MEJIMYHOT akajieMil ricisymruioMuor ocsitn iMeni TTJL Mlynyka SIK
HABYAIBHUH  1OCIOHUK  JUtst  JIKAPIB=-IHTEPHIB | JIUKapiB-ciyxayip
3akAQLIB (PakyasreriB) MCSAMIUIOMHOL OCBITA (ITPOTOKON No 2 Bin
14 mororo 2018 p.)

PeueHuseHTu:

Yaban Ouner CasonroBuv, npogpecop, dokxmop meduunux Hayk,
3aei0yeay Kageopu ncuxocomamuvHoi meouyunu i ncuxomepanii Hayjo-
HaabHo020 Medudroco yHieepcumemy imerni O.0. boeomonvuys.

Koxuna I'anaa Muxaiiisna, npogecop, dokmop meduunux nayk,
3aeidysay Kkagedpu ncuxiampii, Hapkoaoeii ma MmeouuHOi ncuxonozii
Xapkiscvkoeo HauioHarsH020 MeOU4HO20 YHisepcumemy.

Mimues B. /1.

M71 Hemxiarpis. ETanonn npakKTHYHIX HABUYOK : HARYAJILHHM T10-
cibnuk / B.JI. Mimmes, B.1O. Omensnosuy, €.1". I'punesny. — Kuis :
MBII «Meaiadopm», 2018. — 176 c.

ISBN 978-966-409-210-1

Y HaB4ambHOMY THOCIOHHKY AETAILHO ONMMCAHI Ta TEOPETHYHO OOTPYHTOBAHI
OCHOBHI NPUHIMITA T2 MEXAHI3MI TTPOBEICHHS MpONEIYP | MaHiryJUALLiH, NoB'3a-
HUX 3 HaJIAHHAIM TICUXiaTprUHOT JonoMory, Hasejieni y HapuaibHOMy HOCIOHHKY
CTATIONM NPaKTUIHUX HABMYOK PO3POOJICHI BIMOBIAHO IO TPOrpaM Ta HaBJIbHIX
IiaHiB Tiepe/aTecTaiifHaX IUKITiB, KB cremiamizaitil Ta CTaxyBaH s 3a croie-
ambHicTo « lenxiarpisy, sarsepkeHnx. MO3 Yipaiuu i npusHadeni Ui naro-
TOBKH JIKAPIB HA BKA3AHWK HABYATLHUX [MKITAX Y BHIIAX HABYATILHHX MEJHUHHX
3aKIaIax NiCIsAMINOMHOT OCBITH.

VJIK 616.89(07)

© B.JI. Mimmnes, B.1O. Ouenmoan;is,
ISBN 978-966-409-2 1 0-1 C.I. [ pHiteni, 20



-------------------------------------------------------------------------------------

1. NEPEJATECTAIIMHUM IINKJ «IICUXIATPIS .
[Tepelik IPaKTUYHUX HABUYOK ITepelaTecTallifHOTO ITUKITY
«JTcuxiaTpist» BUIMOBIAHO 10 KBaMIMIKALIUHUX BUMOT ..................
|.1. ETasion nmpakTtu4yHol HaBuYku Ne | miepenartecraitiitHoro
mkay «llcuxiarpist». «OdopMIiIeHHS HampaBieHHS 10
MICUXIaTPUYHOIO 3aKJlaly Ha rocriTali3allilo, KOHCY/IbTa-
wito Ta JIKK»

2. EtasioH nmpakTUyHol HaBUYKKU Ne 2 mepegaTecTalliiHOTO
nkiy «Ileuxiarpis». «OdopmileHHsT HarlpaBlIeHHS Ha
MCEK»

1.3. Erasion npaktiyHoi HaBHYKKA Ne 3 mepemarecTailiifHoro
wmkny «Ilcuxiatpisi». «@opmynroBaHHS KJIIHIYHOTO JTiar-
HO3Y 3 rpadosorigHoio mobymaosoro 3rigHo 3 MKX-10» .. 22
1.4. ETanoH npaktudHoi HaBUYKK Ne 4 mepenaTecTalliiiHOro
mkiy «Ilcuxiatpig». «KiTiHIKO-TICUXOITaTOJIOTIYHE JHOCITi-
JDKEHHS 3 OMUCAHHSIM MCUXIYHOTO CTATYCY® ..ooveeeevvnnnnn... 24
1.5. Etamon nmpakTyHol HaBMYKU Ne 5 mepemaTecTalliitHOTo
ukay «IlcuxiaTpist». «CKiI2JaHHS KOHCYJIBTATUBHOTO
BUCHOBKY JIiKaps-TcuxiaTpa»
1.6. Etanon nipakTmyHOi HaBUUYKU Ne 6 mepenatecTalliiiHOro
vy «IlcuxiaTpisi». «IlaTorncuxonoriyHe qociipkeHHA
32 ATIacoM 3 OOPMJICHHSIM MPOTOKOIY» ...cceevvennnnenee. 29
1.7. Etasion mpakTu4Hel HaBUYKM Ne 7 mepemaTecTalliiHOro
uvkiy «[lcuxiatpig». «CknagaHHs 1HIUBIIYaJIi30BaHOl
peabiniTallifHOI TIpOorpaMU XBOpPOro Ha IU30dpeHito» .... 4(
Eranon npaktuunoi HaBudkyu Ne 8 repeaaTecTaliiiiHOro
imkiy «Ilcuxiarpisi». «OrmaHyBaHHS METOJIOM PO3rajibMy-
BaHHA XBODOFD 3 AVTHIMOME .. yesmansssnsstsoses sensmamansutisst Sagss 47
1.9. Eranon npaktianoi Hasmaxu Ne 9 repejaTecTaliifHoro
| MKty «lleuxiaTpisi». «O1iHKa pe3yIbTaTiB JOCTDKEHHS

KOHIIEHTpaIlil JIiTisi B KpoBi Y XBOpUX Ha aeKTUBHI IICH-
XO3U» 49

1.8.

------------------------------------------------------------------------------

1.10. Eranon npakruunoi nasuuku Ne 10 mepegarecTaiiiHo-
ro umkiy «fleuxiaTpis». «AHani3 esekTpoeHIedaiorpa-

(bIIHOTO NOCTDKEHHS. XBOPOTO Ha erlijienciio Ta cKla-
HaAHHA BUCHOBKY»




3 i

EtanoH npaktiiHoi Hapniku Ne 11 nepenarectaitiitHo-
ro unkuy «[Tcuxiarpisi». «lLlTyaHe rogyBaHHS XBOpOTO
o] o B 10 £ 1 P P PP PP PP PP PP PRPPPPPEIREPPPPPPPOPS

1.12. Eranon npakrnunoi Hapnaky Ne 12 riepegarecraiiiHo-

LA

1.14.

[.16.

17,

ro umkay «llenxiarpis». «EnekrpocyjioMHa Teparis»
Eranon npakrinunol Hapuuku Ne 13 niepearecraiinto-
ro unkiy «lleuxiarpisiy. «CkiagaHHs CXeMU 3HATTSA eri-
EIRITIITOYS  ooiorsiveavsteeonsensiusesstbosnnrsessoivnrsest bunpeh
Eranon npaktuaHoi napuuku Ne 14 riepesiarecraiiitHo-
ro uukiy «lleuxiatpisi». «HeBiikiagHa jgornomMora rnpu
cTaHaX 30YDKEHHS Ta arpeCUBHOCTI® ......cccvvvvrniernrnnnnnn..

S. Eranon npaktuuHoi HaBuyku Ne 15 mepenarecraniitHo-

ro mkiay «Ilcuxiarpig». «PaitioHaJibHa TICUXOTEpariis»
ETanoH nmpaktnuyHol Hapuykd Ne 16 rnepenarecraiiiHo-
ro uukiy «llcuxiarpisi». «<AYTOTPEHIHT .....cceeevvvrenennnnnnn.

Erazion npaktuyHoi HaBmuku Ne 17 mepegaTecTalliifHO-
ro mukiy «Ilcuxiarpisy». «[imHocyrecTBHaA Teparis»

2. IUKJI CTAXKXYBAHHSA «IICUXIATPIA».

[lepenik MpakTUYHMX HaBUYOK, SIKi HEOOXiIHI U ITiATBEpKEH-
HS DaxXy «MIKAPA-TICHXIATPAP ...oviveerresenoansnnncsorsssossarosssancassnsosanessen

21,

2.2.

2.3

2.4.

o

2.6.

EranoH nmpakTuyHoi HaBUYKU No | LUKy CTaXyBaHHS
«[IcuxiaTpist». «YMiHHSI KOPUCTYBAaTUCH 6AararoochoBOO
JIarHOCTUYHOIO OILIHKOI MCUXIYHUX PO3TAiB 3 MO3UIIii
L S i e e iR e L 7S e R
EtajioH npakTnyHoi HaBUYKU N° 2 LIMKITY CTaXyBaHHS
«ITcuxiaTpisi». «YMiHHS BCTAHOBJIIOBATH JiaTHO3W OCHOB-
HUX NICHGNHIX 3aXBODIOBAHES ..o ersesomral b5
Eranon npaktnyHoi HaBUYKY No 3 IUAKITY CTAXYBaHHS
«ITcnxiarpist». «YMIHHS BCTAHOBUTH CYITYTHi TiarHO3u
BIAMOBIAHO 0 iHIMX TaB MKX-10» .....cooovveviiiiieeinnn.

Etanon npakrtiynoi HaBimukn Ne 4 nmkiy craxyBaHHS
«ITeuxiatpis». «31aTHICTD BCTAHOBUTY OCOBUCTICHI PO3-
Jagu BITNMOBITHO MO MKX-105 ...ocvvviiieiiiiieesesbieeieseessnsses
Eranon npaktiynoi vasnuku Ne 5 LUKy CTaXyBaHHS
«Ieuxiatpist». «3garHicTs 30ilicHUTH nudepeHILiiHy tia-
FHOCTUKY CHIOTEHHMX TICHXOBIB®  .veevvrrnessnessnsesnsssnsnsssnsens
Etanon npakruunoi nasuuxu Ne 6 [IUKJTY CTaXyBaHHS
«IMeuxiatpisy». «YMiHHS ipoBOIMTH IudepeHIinoBany

fcuxohapMakoTeparito OCHOBHUX TICUXIYHHX 3aXBOPIO-
BaHb»

.................
MR Y RN R T I T LR

55

60

66

68
71
73

74

78

83

86

88



2.7. ETanon npaktuianoi Hasnaku No 7 umkny craxysanms
«Ilenxiarpisis. «YMIHHS niposoanty nvidpepennsiiny
MATHOCTHKY TOPYIHIEH L HACTPOO» EERENS L n SO s P i :

2.8. ETanon npaktnunol Hasuukn Ne 8 umkny craxypasms
«[lenxiarpisis. «YMiHHS 3acTOCYBATH B KIiHIYHIA Npax-
THLI aHTHACpecanTiB (GI0KaTOPN 3BOPOTHOIO 3a%x01]-
JICHHS! CEPOTOHINY Ta JIohaminy )»

2.9. ETaIOH NPaKTHYHOL HABMYKKM No 9 umkny craxypanms
«[Tenxiarpisty. «YMIHHA OUIHUTY NAenTa 3a 2-10 14 3-10
QOINTIL. DRIV =4 4 ioiechs eIl it s - AR e s

2.10. EtanoH npaktnuHoi HaBuukn Ne 10 umkny craxyeasnss

«llenxiaTpisi». «YMIHHS BCTAHOBUTH MHOAUHHICTS 1iar-
HO3iB B MeXax oci | MKX-10» .......coovvvvvmmeesm
2.11. ETanoH npaktuyHoi HaBuuku No 11 umkiny craxyeamss
«[Tcuxiarpis». «YMiHHS npoBoauT Andeperniiny miar-
HOCTHKY INCUXOTUYHMX POINMATIBY  covvrevvarcavanssaaarssssesaannn
2.12. ETajoH npakTuyHOi HaBMYKM No 12 UMKy CTAKYBaHHS
«[lcuxiaTpist». «YMiHHs nipoBoanTy audepeHuiiny miar-
HOCTHUKY OPIraHiYHUX MCUXIYHUX POIAILIBY  overoee .
2.13. ETaj0oH NpakTU4YHOI HaBUYKM Ne 13 LIMKIIY cTakyBaHHA
«ITcuxiatpisg». «YMiHHA npoBoauTH JudepeHIIINHY aiar-
HOCTHKY TPHABOXHHX POINANMIBY ......o.ccomeevevomenencvscsssssonsns
2.14. EtasioH npakTuyHoi HaBu4Yku Ne 14 nmiiy craxyBaHHs
«[IcuxiaTpist». «YMiHHS OLIHIOBATH MAalli€EHTA 110 OCi CO-
MATHYHUX JIATHO3IBY  .evveeeeerenresereeeriasiseessesemennesesssssssnnnnns

............................

3. HUKJI CHELIAJIBALIL «[ICUXIATPIS».

[epesik HaBUYOK Ta YMiHb JIKAPS-TICUXIATPA .o.veeeeeeeeeeeeee.

Honatok 1. Tpumipauit 3pa30kK OJlaHKa HarnpapjJeHHs (opaep) Ha
€KCTPeHY/IUIAHOBY TOCITiTali3allilo Nali€HTIB 115
aMOYJIATOPHO-MOMIKIIHIYHUX 3AKTAMIB  ..voeveerieannnnnens

Honarok 2. AKypHas 3anucy BUCHOBKIB JIIKApChKO-KOHCYJIb-
TaluidHOI KoMicii (popMa No 035/0) ..coeecveevamrunnuenues

Honarox 3. Incrpykuis oo 3anoHenHs opami MePBUHHOL
001iK0BOI toKyMeHTaLlii No 035/0 «KypHas 3anmcy Bi-
CHOBKIB JIIKAPCHKO-KOHCY/IBTALIMHOI KOMICIDY oo

Jlonatok 4. Hanpapnenns na meno-comiaibHo-eKenepTHy Ko-
MICIIO (POPMa N2 088/0) .......coovuerieressnesssssnmsssssssasases

110

114

117

129

135

139



Jogatok 5. lHCTpyKLLisl 1010 3a10BHEHHS (hOPMU MEPBUHHOT 06-
mKoBoO1 JJokyMeHTauil Ne 088/0 «Harnpasnenns Ha me-

NMKO-collaibHO-eKenepTiy komiciio (MCEK)» .......... 155
Jlonarok 6. KoHcyastarmBHuii BUCHOBOK cnietiasicra (popma
I Bt S s (000 . % s cuictes 43 cddanvassiinvivevunhrs Bhdnbessbanboens 157

Jlonatox 7. IHCTpyKIList 11100 3aroBHeHHs1 (GOpMU NepPBUHHO]
obmkopol pjokymenTauii Ne 028/0 «Koucynbraiiii-
IR NRBOK CIIOMIATICTAY  .oivvcvivirierrisirencsssonsrmnbonss 158
Nonatox 8. Ilpasmia 3actocyBaHHs (Pi3MUHOIO oOMexeHHs Ta
(ab0) 1307511111 PN HAZAHHI TICUXIATPUYHOI JOMOMO-
rn ocobam, SIKI CTPAXIAIOTh Ha TICUXIYHI po3jiaau,
sarBep/keHl HakazoM MO3 Vkpaium Bin 24.03.2016
O Bt vt o400 b b shmacsssnnsss nasnasonaina W00 i, 160
Nonarox 9. Ilporoxkon 3acTocyBaHHSI PI3UYHOIO OOMEXKEHHS Ta
(abo) 13074111l TIpY HaZaHHI MICUXIATPUYHOL IOTIOMO-
rm ocobaM, sK1 CTpaxXaaloTh Ha MCUXIYHI po3jaan
IO R 200 ) o J05ittinn e dlnioimnavsasnnabansasonn indoshenans 163
Honarok 10. IHcTpyKIis mono 3anoBHeHHS GOpMU NEPBUHHOI
obaikoBoi goxymeHTallii No 066-2/0 «IIpotokon 3a-
cTocyBaHHs (izuyHOro oobmexeHHs Ta (abo) i30Js-
L1l OpyU HaJaHHI NCUXiaTPUYHOI TOIIOMOIM ocobawm,
SK1 CTpaXAaloTh Ha MCUXIYHI PO3JIATN» .................. 165
Honarok 11. XKypHan peecrpailii 3actocyBaHHS (Di3MYHOrO 00-
MeXeHHs Ta (abo) 130J1lil Mpu HagaHHI Icuxiar-
PUYHOI JIOMOMOTU ocobaM, sKi CTpaXIaloTh Ha TICHU-
xi4Hi posnanu (popma Ne 066-3/0) .....oovvvennnn. 167
Hoaarok 12. IHCTpyKIlis 11080 3aNIOBHEHHS (POPMH [TePBUHHOI
00J11KoBo1 1oKymeHTalil Ne 066-3/0 «Kypnan pe-
€CTpallil 3aCTOCYBaHHS (hi3MYHOTO OOMEXEHHSs Ta
(abo) 130J14LI1 1TPYM HAAAHHI ITCUXIATPUYHOI 1OTIOMO-
ru ocobam, SIKi CTPaXJIaloTh Ha NCUXivyHi posnaan» 169

e e et A 171




BCTVYII

[lenxiarpist € OIHICI0 3 MNPOBIIHMKX rajy3eid MeAMLIMHM, $Ki
NPOTHIOM OCTAHHIX JICCATUPIY MEPEXNBAIOTH HAUOUIbIL KapAUMHANBHI
saiti. LU sMiHM nor’si3aHi SIK 31 3MIHOIO TOIJISUTIB Ha BUKOPUCTAHHSA
penxodapMalleBTHYHUX NpenapariB, Tak i 3 IeperisiioM ITiIXo/iB
MO0 NOIISULY 3a NICUXIYHO XBOPUMMMU, 3aCTOCYBAHHS 10 HUX METO/IB
GI3NUHOrO OOMEXCHHS!, HalaHHs MEIUYHOI JoIoMoru Ge3 ycBimom-
ACHOL 3MOM NALIEHTA Ta MOTO 3aKOHHMX IPEICTABHUKIB, MPOBEIEH-
M8 JAQrHOCTMYHMX Ta peabUNTalifHUX 3axOHiB. Y HAaBYaJbHOMY II0-
CIOHNKY €TAILHO OIMCaHl Ta TEOPETUYHO OOIPYHTOBAHI OCHOBHI
NPUHIMIIN Ta MEXaHI3MM [POBEACHHS IPOLeAyp i MaHIIMy/IsALii, mno-
B'S3aHMX 3 HAJaHHSAM MCUXIaTPUIHOI JTOIOMOTH.

3 2000 poky, ko 6yB BBeneHuit B Aito 3akoH Ykpainu «IIpo
NCHXIATPUYHY JIONIOMOrY», 3’SIBWJIacsl liJla HHU3Ka HOPMAaTUBHO-
NPABOBUX /IOKYMEHTIB, SKi perjlaMeHTYIOTh [HisUIbHICTh MEIMYHOTO
nepcoHaiy I/l Yac HalaHHS MCUXIaTPUYHOI JTOIOMOIM, IIPUBEIEHHS
1l V BUIIIOBIIHICTb JI0 OCHOBHUX BMMOTI [IOKa30BOI MeaulMHu. Ha-
NaHHS HEoOXIMHMX HaBMYOK INOAO POOOTU 3 cydyacHMMM GdopMamu

CKJIaZIOBOIO YaCTUHOIO HABYAJILHOIO MOCIOHMKA.

HageneHi y HaB4YaJIbHOMY IIOCIOHUKY €TaJIOHUW IIPAKTUYHUX Ha-
BHYOK po3po0JieHl BUAMOBIAHO 10 IPOrpaM Ta HaBYAJIbHUX [UIAHIB
nepenarecTalliiHUX IMKIIIB, LMKIIB Creliam3anil Ta craxyBaHHs 3a
cremianbHicTio «Ilcuxiarpisi», 3atBepmkernx MO3 Ykpaium i npus-
HaueHl /Uisl IIATOTOBKYM JIiKapiB Ha BKAa3aHMX HABYAJIbHUX LIMKJIAX Y
BHIIWX MEIMYHUX 3aKJIajax IC/ISIUIUIOMEO]T OCBITH.

Bsarani cig minkpecnurtu, o HapyaabHUil nocibHuk «Ilcuxi-
arpisi. ETajonv npakTMYHUX HAaBMYOK» MOXe CTATH KPOKOM HE TiJlb-
KM JI0 cTaHzapTu3anil NpakTUYHOI JIsUIBHOCTI JliKapsi-ricuxiarpa, aje
W 10 nokpaimeHHs (GyHKIIOHYBAHHS CTPYKTYPHMX IAPO3ILIB, SKi
HAAIOTH rCcUXiaTpUYHY AOIMOMOIY SIK Ha amOyJlaTopHOMY, TaK i Ha
CTAlllOHAPHOMY PiBHi.



