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  Резюме. Система заходів консервативної реабілітації хворих з рубцевими ураженнями у 
перед та післяопераційні періоди реконструкції деформацій включає  місцеві, медикаментозні, 
фізіотерапевтичні, бальнеологічні засоби та методи еферентної терапії. Позитивний 
вплив заходів досягається  за рахунок зниження рівня вмісту аутоагресивних факторів, що 
відображується у сприятливому клінічному перебігу процесу. Застосування системи заходів 
дозволяє своєчасно забезпечити сприятливі умови для компенсації загального стану 
реконвалесцентів та відновлення чи покращення порушених функцій уражених сегментів за 
об'єктивними оцінками у 1,75 раза і за оцінками пацієнтів – у 1,44 раза.
Ключові слова: опіки, хворі з рубцевими ураженнями, деформацій, наслідки опікової 
хвороби.
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Abstract. The system of measures for conservative rehabilitation of patients with cicatricial lesions 
during pre- and postoperative periods of deformity reconstruction includes local, medication, 
physiotherapeutic, balneological means and methods of efferent therapy. A positive effect of 
measures is achieved by reducing the level of auto-aggressive factors, which is displayed in a 
favorable clinical course of the process. The application of the system of measures allows timely 
providing favorable conditions for compensating general condition of convalescents and restoring or 
improving the impaired functions of the affected segments according to objective estimates by 1.75 
times and according to patients  estimates by 1.44 times.
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Консервативна реабілітація опікових 
реконвалесцентів при реконструкції 
рубцевих деформацій

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â³äîìî, ùî ðóáöåâà 
òêàíèíà çàçíàº åòàïíèõ çì³í ³ ìàº ïåâí³ ñòàä³¿ 
ðîçâèòêó. Ö³ çì³íè âèíèêàþòü ó çâ’ÿçêó ç åâîëþ-
ö³ºþ êë³òèííî-ìåçåíõ³ìàëüíèõ âçàºìîä³é â ðóá-
öÿõ âíàñë³äîê ì³ñöåâèõ ³ çàãàëüíèõ çàïàëüíèõ, 
á³îõ³ì³÷íèõ òà ³ìóíîëîã³÷íèõ ðåàêö³é [1–3]. 

Ïðè îï³êîâ³é õâîðîá³ â êðîâ³ íàêîïè÷óþòüñÿ 
öèðêóëþþ÷³ ³ìóíí³ êîìïëåêñè (Ö²Ê), âíàñë³äîê 

ïîðóøåííÿ ïðèðîäíèõ ìåõàí³çì³â ¿õ âèâåäåííÿ 
ç îðãàí³çìó. Öå ñòàº ïðè÷èíîþ ïðèãí³÷åííÿ êë³-
òèííèõ ìåõàí³çì³â çàõèñòó òà ïîðóøåííÿ ôóíê-
ö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí 
÷åðåç ¿õíº òîêñè÷íå óøêîäæåííÿ [4]. Íàêîïè÷åí-
íÿ àóòîàíòèò³ë â îðãàí³çì³ ïîòåðï³ëîãî ç âàæêè-
ìè îï³êàìè ïðèçâîäèòü äî ïàòîëîã³¿ ñïîëó÷íî¿ 
òêàíèíè, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ óòâîðåííÿì ïàòîëîã³÷-


