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Вода – найпоширеніша в природі сполука гідрогену і оксигену. Вона є універ-
сальним розчинником багатьох речовин, у зв’язку з чим у природі хімічно чистої 
води не існує. Вода, що міститься в організмі, – це структурована вода, яка якісно 
відрізняється від звичайної води. Тіло людини приблизно на 55–60% складається з 
води, мозок і м’язи – на 75%, кров – на 92%, в організмі новонародженої дитини 
вміст води становить близько 80%. Вода – це основна невід’ємна складова для нор-
мального функціонування організму. Вода бере участь у величезній кількості біохі-
мічних реакцій, в усіх біологічних процесах, забезпечує обмін речовин між організ-
мом і зовнішнім середовищем, між клітинами і всередині клітин. Вода є структурною 
основою клітин, необхідна для підтримки їхньго оптимального об’єму, вона визначає 
просторову структуру і функції біомолекул.

Вода як транспортна речовина використовується для виготовлення алопатичних, 
гомеопатичних і антропософських лікарських засобів.

Воду широко використовують у складі косметичних засобів, в яких вона є осно-
вною біологічно активною сполукою, зокрема природна, міцелярна і термальна вода. 
Вони застосовуються як самостійно, так і разом із лікувальними процедурами.

У зв’язку з вищевикладеним, актуальним є проведення аналізу та узагальнення 
даних сучасних джерел наукової літератури щодо медико-біологічної функції води.

Мета роботи – провести бібліосемантичний аналіз джерел літератури щодо ме-
дико-біологічної функції води.

М а т е р і а л и   т а   м е т о д и   д о с л і д ж е н н я
Об’єктами дослідження слугували джерела літератури на паперових та електро-

нних носіях щодо щодо застосування води як медико-біологічного, фармацевтичного 
і косметичного засобу. Використано бібліосемантичний, аналітичний, логічний, уза-
гальнюючий, статистичний методи та контент-аналіз.


