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¥V crarTi HaBeIeHO OIJIA/ IAHMX NIOAO0 OCOOIUBOCTEH JiarHoc-
THUKU CENICUCY B aKyIIePChbKill MPaKTHIli, BeJeHHsI Mali€HTiB i3
cencucoM i centuyHuM MOKOM. OIJIsII OHOBJIEHHX PEKOMeHIa-
il /I03BOJIUTH BIIPOBAJIUTU CyYaCHi NPUHLIUIM JiarHOCTHKU Ta
iHTEeHCHBHOI Teparlii cerncucy i CenTHYHOro MOKY i NOJINIIUTH pe-
3yJIbTATH JIKyBaHHs IaHOi KaTeropii nauientis. Kpim toro, o6ro-
BOPIOIOTbCS CTparterii, OB’ A3aHi 3 aHeCTe3i0JI0riYHIM BeJIeHHAM
BariTHUX, POJiJb Ta IOPOJLIb i3 CENCHCOM a00 3 PUSHKOM PO3-
BHTKY CeIICUCY IIi/l Yac BariTHOCTI Ta y IiCJISNOJI0rOBUii Iepioz.
Knrouosi cnosa: cencuc, cenmuunuii wox, Cencuc-3, inmencusta
mepanisi cencucy, anmubaxmepiaivna mepanis, piounna pecycui-
mauis, akywuepcmeo.

Cencuc — oCHOBHA IIPUYKHA CMEPTi Big irdekiii, ocobamBo 3a
Bi/ICYyTHOCTI CBOEYACHOT liarHOCTUKY Ta JiikyBanns [1].

Mamepuncoxuii cencuc — nHeGe3NEUHUI CTAH JUIs SKUTTS, BUSHA-
YeHUI K opraHHa IICQYHKIIS, ToB’A3aHa 3 iHGEKIHEro T Jac Ba-
TITHOCTI, HOJIOTIB, MiC/IATIONOroBoro abo moctabopTHOro mepiory [2].

V¥ 2016 potti kpuTepii iarHOCTUKHU cercucy OyJim TIepersisiHy Ti
Ha Tperpomy MizkHapomHOMY KOHCeHCyci — Sepsis-3 (Cercuc-3) i
B ii OCHOBY MOKJI/IEHO MOEAHAHHS iH(EKITIITHOTO BOTHUIIA | 03HAK
MOJIIOPraHHOi HEJJOCTATHOCTI He3aJesKHO BiJ HasBHOCTI abo Bii-
CyTHOCTI cucteMHO] 3anasibHoi peaxiiii [ 1].Busnauenns ta kiiniu-
Hi KPHUTEPIT CENCUCY Ta CENTHYHOTO TITOKY TaKOK OYJIM OHOBJIEH]
Ha Tperbomy MikHapogHomy koHcencyci 2016 poxy (Cernicuic-3).

Cencuc: 3arpo3/iMBa XUTTIO OPTaHHA HEJJOCTATHICTD, CIPUYH-
HeHa IOPYyIIeHoIo Bifnosigaio opranismy Ha indexuiio. (Cencuc
— rocTpa opraHHa IUC@YHKIIiS, 0 MAE 3arpO3JIMBHIT JKUTTIO Xa-
PaKTep Ta BHHUKAE Y PE3YJIbTaTi MOPYIIECHHS PETYJIALIT Bi/IIIOBI i
MaKpoopratismy Ha indekuiio).

Ilamodgisionoziuna xapaxmepucmuxa: NOPYIUICHHS PEryJIAIi
Bi/IIOBi/li MakpoopraHisMy Ha iH(EKIio MPOABIISETLCS MONIKO-
JUKEHHAM BJIACHUX TKAHUH i Opratis.

Kpumepii cencucy: ninosproatna abo J0KyMeHTOBaHa iH(peK-
11ig y TOEAHAHHI 3 TOCTPOIO OPraHHoi AUCHYHKINEID, POZBUTOK
K01 BU3HAYAIOTh 3a ingexcoM mkaian SOFA na 2 6aiu i 6isibiie
Biz 6azoBoro sHavyeHHs. TSAKKiCTH OpraHHOi HEJOCTaTHOCTI OlLi-
HIOIOTH 3 BuKopuctanuam mkaan SOFA. Opranna HeZjocTaTHICTD
Moske OyTH izeHTH(diKoBaHA K Piska 3MiHa 3araibHOT KiJIbKOCTI
Gaui 3a SOFA >2, mo nos’szano 3 indexuieio. Bazosuii mokas-
nuk SOFA cutig BBaskaTu piBHUM HYJIIO, SIKIIO Y TAIIEHTA, K Bi-
JIOMO, paHillle He iCHyBaJla OpraHHa HeJloCTaTHICTb.

Cenmuunuil wox — KIiHivHUiA BapiaHT 11epebiry cercucy, 1o xa-
PaKTEepPU3YETHCS IIMPKYJITOPHOIO HEIOCTATHICTIO, SIKA ITPOSIBIISETh-
Cs1 apTePIIbHOIO TIOTOHIEIO, TH/BUIEHHSIM PiBHSI JIaKTaTy OljIblie
2 MMOJTb,/J1, He3BayKAI0UH Ha a7IeKBaTHY iH(y3ito, i BIMarae yBesieHHS
BA30IPECOPIB AJist HijrpuMatitst cepeaboro AT Gistbiiie 65 MM pPT.CT.

! Cunodpom cucmemnoi sananvnoi 6ionoeioi (CC3B)

Ha cbozodui Ginvwie ne € kpumepiem cencucy [1], momy wo

00un 3 ocomu navienmis (12,5%) 3 msixckum cencucom €

«CC3B-nezamuenum» [3].

[MigrBepmkennsaym CC3B e nagsuicts 2 a0 GiJiblie CUMIITO-
MiB [4]:

1. Temneparypa riza suiie 38 °C abo aukue 36 °C.

2. Taxixapuis Ginbire 90 3a 1 xB.
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3. Taxinnoe Ginbire 20 3a 1 xB a00 3HUKEHHS TTAPI[AJBHOTO
tucky CO,<32 MM PT.CT.

4. Jleiikoruros Oimbme 12%¥10%/n1 abo seiikornenis MeHIe
4*10%/m.

Cericuc — 1e He pocTo indeKig 3 gBomMa abo Oisblie KpuTe-
pismu cucremnoi 3ananbroi Bignosizni (SIRS). Y cencucy € tpu
OCHOBHUX KOMIIOHEHTH: iH(eKIlis1, peakilist opraniamy Ha iHdek-
it i opranHa HegocTatHicTb, OCKiIbKK BigOYI0CS BKIIOYEHHS
OpraHHoOi HEJOCTATHOCTI Yy BU3HAYEHHS CENCUCY Y Sepsis-3, 110-
HATTS <TSKKUH cericucs Oisblie He icaye. OTke, BiIOBiIHO 10
BU3HAYEHHS Sepsis-3, TEPMiH «CeNCcuc» eKBiBAICHTHUH «TSIKKO-
My cercucy» Hesaneskno Big crarycy SIRS. Cencuc miz yac Ba-
FiTHOCTI Ta y HiCJIANOJOTOBUI 1epio]] 3a/IMIIAETHCS OCHOBHOIO
MIPUYNHOTIO MAaTEPUHCHKOT 3aXBOPIOBAHOCTI Ta CMEPTHOCTI B yChO-
My cBiti (1y6uikaiiii BeecBiTHBOT Oprauizaitii 0OXopoHu 3110poB’st
— WHO, Kommnanii [Tepesknsemo Cercuic — SSC).

SMeHIIeHHs PH3UKY MaTepIHCBKOI cMepTHOCTI y Besnkiit bpu-
TaHii 3a I01IOMOroI0 ayZIUTY Ta CIBIIpali 3 KoH(ieHIiTHIME 3a-
nutamu (MBRRACE-UK) nizikpec/ioioTh BaskKJIMBICTD i cTaicTh
tiei npobuem. TIpobisiemMa cercrcy 3aluIaeThesi ChOTO/HI JIysKe
roCTpoIo, y TOMY uucii B akymiepcrsi. Ha cborozni y cBiti index-
Iii MMOCIZAIOTh TPETE MICIle Y CTPYKTYPi MaT€pPUHCHKOI JIeTalTbHOC-
Ti, € npsamoro npuunHoio noHazx 260 000 Bumaakis MaTepuHCHKOL
CMEPTHOCTI TOPIYHO; MPUOINZHO 5% MATEPUHCHKOI CMEPTHOCTI Y
PO3BUHEHNX KpaiHax i 15% MaTepuHChKOi CMEPTHOCTI B KpaiHax, 110
PO3BUBAIOTLCS, CEIITHYHIHN 10K, TIOB'SI3aHUE 3 CeITUYHUM aOOPTOM
i MCJIATI0JIOTOBUM €HIOMETPUTOM, K 1 paHillle, OCi/Ia€ O/iHe 3 ITPo-
Bi/IHMX MiCI[b, He3Ba)KAIOUN HA 3HAYHUII TIPOTpec 10710 podiak-
TUKU Ta JIKyBaHH: THilHO-CENTUYHUX YCKJIAHEHDb B aKyLIEPCTBI.
[Tpu6muzHo B 1 3 1000 nopozisib Gyie pO3BUBATHCS TSKKA IH(EKIList
3 CHCTEMHOIO 3aITaIbHOIO Bi/IMOBI/UTO; TIOJOBIHA 3 HUX Oyjie Tpo-
IPecyBaTH JI0 CETICHCY 3 OPTAHHOIO HEAOCTATHICTIO 1 3—4% — 10 certr-
TUYHOTO TOKY [5—16]. OHak mBuKe MPOrpecyBaHHs CENTIHYHOTO
nporiecy Moxe OyTi 3yMOBJIEHE:

— MaTePUHCHKOIO TOJIEPAHTHICTIO! 3HM)KEHHAM aKTUBHOCTI
KJITHHHOT JTaHKM iMyHiTeTy (3MiHa criBigHomentst Th1/Th2)
— BeJIMKa CHPUIHSATIMBICTD 10 BHYTPIIIHBOKII TUHHUX 30y /IHM-
KiB (6akTepii, BipycH, mapasurtu),

— 30iJIbIIEHHSAM KiJIBKOCTI JIEHKOLUTIB, PiBHSA D-mmepy,

— IMCGYHKITEIO eHI0TEeNIT0 CYINH,

— sumkenHsiM pisus anturpombiny IT1, poreiny C, mporei-

Hy S i akTuBHOCTI BiOpHHOTIZY,

— 3POCTaHHAM PiBHSA NPO3allaJIbHUX HUTOKIHIB IIiJ{ Yac I10-
JIOTiB,

— HAsIBHICTIO 3alIaJIbHOI pEeaKIii TPy yCKIaHEHHAX BariTHOC-
Ti (TIpeekJIaMIICis, eKIaMIICis, epe[4acti II0JI0TH ) — MaTe-
puHCbKoi 3anasibHoi Bianosiai (MSIR — maternal systemic
inflammatory response) [12, 17, 18].

Dakropu pUsHUKY:

* KecapiB poO3THH;

* BIUIIKK TJIOA0BUX OOOJIOHOK 200 TLTAHOTO NI TTCIst

abopry;

* amHiolleHTe3 abo iHII iHBa3UBHI NIPOLeYPH;

* TIepBiKAJIBHII CEPKIISTK;
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