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АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОБЛЕМЫ
Безопасность лекарств является одной из 

основных составляющих безопасности па-
циентов. Глобальная безопасность лекарств 
зависит от сильных национальных систем, 
которые контролируют разработку и каче-
ство препаратов, сообщают об опасных по-
следствиях и предоставляют точную инфор-
мацию для их безопасного использования. 
Тщательная оценка рисков и преимуществ 
лекарственных препаратов проводится на 
протяжении всего времени существования 
лекарства, начиная со стадии предваритель-
ной оценки до использования пациентами. 
Глобальный обмен информацией о побочных 
эффектах укрепляет безопасность лекарств 
и может способствовать принятию своевре-
менных политических решений для защиты 
безопасности пациентов в случае возник-
новения проблем. Нет ни одного лекарства, 
прием которого не был бы связан с риском. 
Все лекарства имеют побочные эффекты, не-
которые из них могут быть смертельными. 
Однако многие побочные эффекты препара-
тов (в некоторых случаях до 60%) можно пре-
дотвратить [1].

Печени принадлежит ведущая роль в 
процессах биотрансформации лекарств, 
и она является первым органом, реагиру-
ющим на действие побочных эффектов от 
препаратов.

Лекарственные поражения печени (ЛПП, 
англ. DILI, drug-induced liver injury) – это 
морфологические и функциональные изме-
нения печеночной ткани, вызванные при-
емом медикаментов или их неправильной 
дозировкой. Морфологические проявле-
ния лекарственных повреждений печени 
крайне разнообразны: фокальный некроз 
гепатоцитов, гранулематоз, мононуклеар-
но-эозинофильная инфильтрация, холе-
стаз. ЛПП бывают цитолитические, холе-
статические, фибротические и сосудистые, 
отмечены также другие их проявления (фи-

броз, гранулематозные реакции, накопле-
ние пигментов и др.).

Специфические гистологические измене-
ния при ЛПП отсутствуют. Имеет значение дис-
пропорция между выраженностью патоло-
гических изменений в печени по сравнению 
с удовлетворительным общим состоянием 
больного, умеренными изменениями пече-
ночных тестов. Информативным может быть 
отсутствие маркеров вирусной этиологии в 
сыворотке крови и ткани печени, исключение 
других причин холестаза (камни, опухоль), 
быстрый регресс заболевания после отмены 
лекарственного препарата. 

Как правило, диагноз ЛПП устанавливается 
по клиническим и анамнестическим данным. 
Прижизненное морфологическое исследо-
вание печени у таких больных проводится 
редко, поэтому данные о структурных осо-
бенностях печеночной ткани при ЛПП не си-
стематизированы и разрознены. Поскольку 
специфических морфологических признаков 
для многих вариантов ЛПП не существует, ре-
шающее значение при установлении правиль-
ного диагноза приобретает подробный лекар-
ственный анамнез [2].

Особенности проявлений ЛПП во многом 
зависят от внешних и внутренних факторов. 
К внешним факторам относят: употребление 
алкоголя, одновременный прием нескольких 
препаратов, реакции на препарат в анамнезе, 
дозу, длительность и способ введения пре-
парата, особенности его фармакокинетики 
и иммуногенность. К внутренним: женский 
пол, возраст старше 40 лет, беременность, 
ожирение, кахексию, сопутствующие хрони-
ческие заболевания печени, почек, сердца. 
Например, у детей реакции на лекарства раз-
виваются редко, за исключением случаев су-
щественного превышения дозы препарата. У 
пожилых людей за счет замедления выведе-
ния лекарств из организма, из-за уменьшения 
объема печеночной паренхимы и снижения в 
ней кровотока риски ЛПП повышаются.
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