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Îðèã³íàëüí³ ñòàòò³

Original Articles

Âñòóï
Рецидивуючі інфекції сечового тракту (ІСТ; 

recurrent urinary tract infections) у дітей є серйозною 

проблемою в сучасній дитячій нефрології [1]. Умовно 

ІСТ можна розподілити на 2 групи. Перша група — по-

вторні інфекції в дітей з аномаліями органів сечової 

системи (синдром CAKUT), що частіше перебігають 

як інфекції верхніх сечових шляхів (пієлонефрит) і на-

лежать до групи хронічних інфекцій [2]. Друга група — 

ІСТ, в основі яких немає порушень уродинаміки, вони 

зазвичай класифікуються як незакінчені й клінічно 

перебігають як інфекції нижніх сечових шляхів (цис-
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Ìîæëèâîñò³ ñó÷àñíî¿ ïðîòèðåöèäèâíî¿ 
òåðàï³¿ ³íôåêö³é ñå÷îâèõ øëÿõ³â ó ä³òåé: 

äîñë³äæåííÿ CRUTIL

Ðåçþìå. Àêòóàëüí³ñòü. Ðåöèäèâóþ÷³ ³íôåêö³¿ ñå÷îâîãî òðàêòó ñòàíîâëÿòü ñåðéîçíó ïðîáëåìó â äèòÿ÷³é 
íåôðîëîã³¿, âïëèâàþ÷è íà ÿê³ñòü æèòòÿ é çá³ëüøóþ÷è íàâàíòàæåííÿ íà ñèñòåìó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Îá-
ë³ê ³íäèâ³äóàëüíèõ ÷èííèê³â ³ ðîçðîáêà ï³äõîä³â äî ïðîòèðåöèäèâíî¿ òåðàï³¿, îñîáëèâî â ä³òåé áåç âèäè-
ìèõ îá’ºêòèâíèõ ïðè÷èí ðåöèäèâó ³íôåêö³¿, º àêòóàëüíèì çàâäàííÿì. Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Ïðîñïåê-
òèâíå â³äêðèòå áàãàòîöåíòðîâå ðàíäîì³çîâàíå â ïàðàëåëüíèõ ãðóïàõ äîñë³äæåííÿ CRUTIL (Children’s 
Recurrent Urinary Tract Infections on bacteria Lysate) ïðîâîäèëè çà ó÷àñò³ 83 ä³òåé â³êîì â³ä 3 äî 15 ðîê³â 
(8,0 ± 2,2 ðîêó) ³ç ðåöèäèâóþ÷èìè ³íôåêö³ÿìè ñå÷îâîãî òðàêòó. Ä³òè áóëè ðàíäîì³çîâàí³ íà 3 ãðóïè: ïåð-
øà — 22 äèòèíè, ÿê³ îäåðæóâàëè äîäàòêîâó òåðàï³þ ë³çàòîì Urivac, äðóãà — 28 ä³òåé, ÿê³ îòðèìóâàëè 
äîäàòêîâó òåðàï³þ ë³çàòîì Uro-Vaxom, ³ òðåòÿ (êîíòðîëüíà) — 33 äèòèíè, ÿê³ îòðèìóâàëè ñòàíäàðòíó 
òåðàï³þ. Òðèâàë³ñòü ³ìóíîàêòèâíî¿ òåðàï³¿ ñòàíîâèëà 6 ì³ñÿö³â, ïàö³ºíòè öèõ ãðóï òàêîæ îòðèìóâàëè ïðî-
òèðåöèäèâíå ë³êóâàííÿ îäíîðàçîâîþ äîçîþ óðîàíòèñåïòèêà íà í³÷ ïðîòÿãîì 18 ì³ñÿö³â; òðèâàë³ñòü ñïî-
ñòåðåæåííÿ ñòàíîâèëà 24 ì³ñÿö³. Ðåçóëüòàòè. Ó ïåðø³é ãðóï³ ä³òåé, ÿê³ îòðèìóâàëè 6-âàëåíòíó âàêöèíó ç 
ë³çàò³â áàêòåð³é Urivac, áåçðåöèäèâíèé ïåðåá³ã äî ê³íöÿ äîñë³äæåííÿ ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 87 % (19 ä³òåé). Ó 
ãðóï³, ùî îòðèìóâàëà ìîíîë³çàòè áàêòåð³é Uro-Vaxom, áåçðåöèäèâíèé ïåðåá³ã ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 72 % (20 
ä³òåé) (ñï³ââ³äíîøåííÿ øàíñ³â (ÑØ) 2,5; P > 0,05, ì³í³ìàëüíå çíà÷åííÿ î÷³êóâàíîãî ÿâèùà — 4,84). Ñåðåä 
òèõ, õòî íå îòðèìóâàâ óðîàíòèñåïòèêè íà í³÷ ³ ë³çàòè áàêòåð³é, áåçðåöèäèâíèé ïåðåá³ã äîêóìåíòóâàëè â 
13 ä³òåé (40 %) (Ð  0,05, ÑØ = 0,26 ³ç ãðóïîþ 6-âàëåíòíî¿ âàêöèíè). 15% ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ïðè âè-
êîðèñòàíí³ 6-âàëåíòíîãî ë³çàòó áàêòåð³é áóëî îòðèìàíå çà ðàõóíîê åë³ì³íàö³¿ Pseudomonas aeruginosa 
é Enterococcus faecalis. Íàäàë³ ç 24-ãî ïî 30-é ì³ñÿöü ñïîñòåðåæåííÿ â ãðóï³ Uro-Vaxom ùå 3 ä³òåé ìàëè 
ðåöèäèâ (P  0,05 ç ãðóïîþ, ÿêà îòðèìóâàëà Urivac). Âèñíîâêè. Ë³çàòè áàêòåð³é ³ñòîòíî ï³äâèùóþòü åôåê-
òèâí³ñòü òåðàï³¿ ïðè ðåöèäèâóþ÷èõ ³íôåêö³ÿõ ñå÷îâîãî òðàêòó â ä³òåé. Íàéêðàù³ ðåçóëüòàòè ó ôîðìóâàíí³ 
áåçðåöèäèâíîãî ïåðåá³ãó ðåöèäèâóþ÷èõ ³íôåêö³é ñå÷îâîãî òðàêòó äåìîíñòðóº ïðèçíà÷åííÿ ïðîô³ëàê-
òè÷íî¿ äîçè óðîàíòèñåïòèêà îäíîðàçîâî íà í³÷ ³ çàñòîñóâàííÿ 6-âàëåíòíî¿ âàêöèíè Urivac.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåöèäèâóþ÷³ ³íôåêö³¿ ñå÷îâèõ øëÿõ³â ó ä³òåé; ³íäóñòð³àëüí³ ë³çàòè áàêòåð³é; Urivac; Uro-
Vaxom; ïîäàëüøå ñïîñòåðåæåííÿ ïðè ³íôåêö³ÿõ ñå÷îâîãî òðàêòó


