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Âñòóï
Для сучасної нефрологічної практики характер-

ним є перш за все фактичне збільшення кількос-

ті хворих. Визначальними причинами невтішної 

статистики, окрім гострого пошкодження нирок 

(ГПН), є подальше поширення хронічної хвороби 

нирок (ХХН). Згідно з даними останніх епідеміо-

логічних досліджень, поширеність ХХН в Україні 

становить 7–10 %, більше 500 тисяч пацієнтів мають 

ознаки ХХН, прогресування якої призводить до по-

вної втрати ренальних функцій [1, 2]. ХХН включає 

цілу групу відомих нозологій: первинний гломеру-

лонефрит і гломерулонефрит як прояв ниркових 

дисфункцій системних захворювань (цукровий 

діабет, артеріальна гіпертензія (АГ)), вроджені не-

фропатії, хронічний пієлонефрит, інтерстиційний 

нефрит, а також безсимптомні та малосимптомні 

ураження нирок [3–5]. Стрімке зростання числа 

такого контингенту хворих зумовлене прогресуван-

ням захворюваності на цукровий діабет, старінням 

населення та, відповідно, підвищенням кількості 

пацієнтів із пошкодженням нирок судинного генезу 

[6, 7].

Результати лікування більшості ниркових хво-

роб залишаються незадовільними, незважаючи на 

певні успіхи нефрологічної терапії. Причини недо-

статньої ефективності медикаментозних підходів: 

переважне застосування препаратів, що багато років 
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Ðåçþìå. Ó ðîáîò³ âèñâ³òëåíî ñó÷àñí³ íàïðÿìè ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ íåôðîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ 
ç ïàòîãåíåòè÷íèì îá´ðóíòóâàííÿì ïåðåâàæíî¿ ðîë³ áëîêàòîð³â ðåí³í-àíã³îòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâî¿ 
ñèñòåìè (ÐÀÀÑ) ó ñó÷àñí³é íåôðîïðîòåêö³¿. Àêöåíòîâàíî óâàãó íà òîìó, ùî ïàòîãåíåç çàõâîðþâàíü 
íèðîê íåìèíó÷å àñîö³þºòüñÿ ç³ ñòàíîì ÐÀÀÑ, àäàïòàö³éíî-êîìïåíñàòîðí³ ìîæëèâîñò³ ÿêî¿ çàêîíî-
ì³ðíî çì³íþþòüñÿ íà ïàòîëîã³÷íó àêòèâàö³þ òà áåçïîñåðåäíþ ó÷àñòü, à ñàìå àíã³îòåíçèíó ²² — îñíî-
âíî¿ åôåêòîðíî¿ ìîëåêóëè ó ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüí³é ïåðåáóäîâ³ íèðîê. Ïàòîãåíåòè÷íå ë³êóâàí-
íÿ ïðàêòè÷íî çàâæäè ñïðÿìîâàíå íà âòîðèíí³ ùîäî åò³îëîã³¿ ëàíêè, îòæå, ìîäóëÿö³ÿ ñòàíó ÐÀÀÑ º 
ïðàêòè÷íî îáîâ’ÿçêîâèì ³ çàâæäè åôåêòèâíèì íàïðÿìîì íåôðîïðîòåêö³¿. Â³äïîâ³äíî, ïðèãí³÷åííÿ 
íàäì³ðíèõ íåéðîãóìîðàëüíèõ âïëèâ³â íà ð³çíèõ ð³âíÿõ ÐÀÀÑ º ïðàêòè÷íî çíà÷óùèìè, ïàòîãåíåòè÷íî 
îá´ðóíòîâàíèìè ìåõàí³çìàìè çáåðåæåííÿ ôóíêö³îíóþ÷èõ íåôðîí³â. Ïðèçíà÷åííÿ ð³çíèõ çà ôàðìà-
êîäèíàì³êîþ ïðåïàðàò³â çàëåæèòü â³ä ïðàâèëüíîãî ï³äáîðó êîíòèíãåíòó õâîðèõ, óñï³õ ë³êóâàííÿ — â³ä 
àäåêâàòíîãî êë³í³÷í³é ñèòóàö³¿ âèáîðó áëîêàòîð³â ÐÀÀÑ òà ¿õ êîìá³íóâàííÿ ç íåôðîïðîòåêòîðàìè ³íøèõ 
ôàðìàêîëîã³÷íèõ êëàñ³â.
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