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Ренопротекція і її взаємозв’язок із рШКФ  
і функціональним нирковим резервом

Renoprotection and its association  
with eGFR and renal functional reserve
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Резюме. Ренопротекція — система заходів переважно фармакологічного контролю, що сприяє 
тривалому збереженню функції нирок. При виборі тактики ренопротекції слід враховувати не тільки 
розрахункову ШКФ (за формулою EPI), але й функціональний нирковий резерв. Фізіологічно обґрун-
тованою є методика визначення ниркового резерву з пероральним застосуванням 0,45–0,50% роз-
чину натрію хлориду з розрахунку 0,5 % від маси тіла. Визначення ниркового резерву на основі цієї 
методики як рутинний метод обстеження пацієнтів із нефрологічною патологією дозволяє отримати 
додаткову інформацію не тільки про кількість функціонуючих нефронів, а й про їхній стан. Запропоно-
вано диференційований підхід до призначення ренопротекторів з урахуванням стадії захворювання 
та функціонального ниркового резерву для максимального збереження функціонуючих нефронів.
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Abstract. Renoprotection is a system of measures for primarily pharmacological control, contributing 
to the continued preservation of renal function. When choosing renoprotection tactics, it is necessary 
to consider not only the estimated GFR (using the EPI formula), but also a functional renal reserve. The 
method of determining the renal reserve with oral administration of 0.45–0.50% sodium chloride solution 
at the rate of 0.5 % of body weight is considered to be physiologically substantiated. The renal reserve 
determining based on this technique as a routine method for examining nephrological patients pro-
vides additional information not only on the number of functioning nephrons, but also on their condi-
tion. A differentiated approach to prescribing renoprotective agents has been proposed, taking into 
account the stage of the disease and the functional renal reserve for maximum preservation of func-
tioning nephrons.
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