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Проведенный анализ отдаленных последствий
ионизирующего излучения на темп старения и сос-
тояние здоровья человека на примере  трех круп-
нейших ядерных событий (бомбардировка
Хиросимы и Нагасаки, аварии на Чернобыльской
АЭС и Фукусима–1) показал неоднозначность оце-
нок этого процесса.

Вопреки распространенному среди большинства
ученых мнению об отрицательном (ускоряющем)
влиянии ионизирующего излучения на процессы
старения, данные исследований Фонда по изучению
воздействия ионизирующего излучения (RERF) в 
70-е годы свидетельствовали об отсутствии влияния
радиации на эти процессы. Несмотря на неодноз-
начность оценок влияния отдаленных эффектов
ионизирующей радиации на состояние здоровья и
темп старения человека, есть все основания утвер-
ждать, что  действие ионизирующей радиации на
организм человека следует рассматривать как уско-
ряющее процессы старения. Ионизирующая радиа-
ция ускоряет темп старения человека в зависимости
от полученной дозы. Молодые люди более подвер-
жены ее отрицательному влиянию. Ионизирующая
радиация не только ускоряет темп старения, но в
значительной мере изменяет качество этого про-
цесса, усиливая характерные для него гетерохрон-
ность и гетеротопность. Результатом негативного
влияния ионизирующего излучения выступает и
феномен «патологизации» старения, развития при-
сущей старости полиморбидности, о чем свидетель-
ствует увеличение количества диагностированных
болезней при долговременном наблюдении.

Известно, что радиационное старение в значи-
тельной мере адекватно отражает процесс физиоло-
гического старения, оно подчиняется тем же основ-
ным закономерностям, но протекает с большей ско-
ростью [12].

Данные, приведенные N. Shok [31], свидетель-
ствуют об отсутствии ускорения возрастных процес-
сов у лиц, перенесших атомную бомбардировку в
Хиросиме и Нагасаки, даже спустя 15-20 лет.

В начале 60-х годов была проведена серия иссле-
дований по оценке старения оставшихся в живых
пострадавших в результате атомной бомбардировки
в Хиросиме и Нагасаки. Исследования проводились
объединенной американо-японской группой под
эгидой Комиссии по изучению последствий атомной
бомбардировки (АВСС). Работу возглавлял J. William
Hollinsworth,  являющийся в то время руководителем
медицинского сервисного центра Калифорнийского
университета в Сан-Диего.

Батарея тестов по определению биологического
возраста (БВ) состояла из 9 показателей. Опреде-
лялись: 1) эластичность кожи, 2) систолическое кро-
вяное давление, 3) жизненная емкость легких, 4) си-
ла кисти, 5) время угасания света, 6) вибрационная
чувствительность, 7) острота зрения, 8) острота слуха,
9) уровень холестерола в сыворотке крови [23].

В дальнейшем исследования по изучению БВ
были продолжены Фондом по изучению воздейс-
твия ионизирующего излучения (RERF), преемни-
ком АВСС.  RERF в своих исследованиях использо-
вала  6 параметров оценки БВ: 1) силу кисти, 
2) эластичность кожи, 3) вибрационную чувстви-
тельность, 4) время угасания света, 5) остроту
слуха, 6) объем аккомодации хрусталика. Вопреки
распространенному среди большинства ученых
мнению об отрицательном (ускоряющем) влиянии
ионизирующего излучения на процессы старения,
данные исследований RERF в 70-е годы  свиде-
тельствовали об отсутствии влияния радиации на
эти процессы.

Широкомасштабные исследования RERF по изу-
чению радиационных эффектов лиц, переживших
атомную бомбардировку, продолжаются по настоя-
щее время. Крупнейшим исследованием является
когортное исследование продолжительности жизни
Life Span Study (LSS) 93 741 человека, выживших
после атомной бомбардировки. Хотя рак всегда был
основной проблемой среди поздних стохастических
эффектов радиационного воздействия, злокачес-
твенные новообразования, и в частности новообра-
зования кроветворной системы ,в LSS составляют
малую долю от общей суммы патологических сос-
тояний. При этом большинство оставшихся в живых
получили малые дозы облучения. REFR отмечает, что
риск возникновения радиационно-ассоциированно-
го рака чрезвычайно варьирует и что некоторые
виды доброкачественных опухолей, такие как миома
матки, также связаны с радиацией. Специфические
риски были отмечены для сердечно-сосудистых
заболеваний: артериальной гипертензии и мозговых
инсультов [19].

RERF показал, что избыточные риски в значитель-
ной степени зависят от возраста на момент облуче-
ния. Риск примерно в два раза выше в возрасте 
10 лет, чем в возрасте 40 лет. Медиана продолжи-
тельности жизни уменьшается с увеличением дозы в
размере около 1,3 года/ Гр, но снижается более быс-
трыми темпами при высоких дозах.  Было подсчита-
но, что на 1 Гр доля от общего числа смертности сос-
тавляла примерно 60% от солидного рака, 30% от
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