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MeTa — npoaHaniaysati B3aEM03B'A30K MiXK OKPeMIMU NOKa3HUKaMM (PYHKLIOHANbHOMO CTaHy cepLeBo-cyanHHoi cuctemn (CCC) i npoBigHumMN GioXiMi4HUMN
NOKa3HMKamK B AiTeil 3 KNiHIYHUMY 03HaKamu aucnnasii cnonyyHoi Tkarukm (ACT).

MauieHTn Ta MeToau. MpoBefeHOo 3aranbHOKNIHIYHE, IHCTPYMEHTaNbHE 06CTEXEHHS 1 LOAATKOBE 6ioXiMiyHe JocnimkeHHs y 109 aiteli Bikom 9—17 pokiB i3 30HU
MiABNLLEHOrO paziauiiHOro KOHTPONIO, Ha 6a3i cTauioHapy KniHiku 1Y «HauioHanbHWii HayKoBMI LeHTP pagiauiiHoi meanunin HAMH Ykpaitu». MpoaHanizosaHo
CcKapru XBopux, 06'€KTUBHUIA CTATYC, AaHi IHCTPYMEHTANbHUX METOZIB JOCNIMKEHHS: enekTpokapaiorpadii (EKI), aaxi, oTpumani 3a 4oNomMoror iHdopmavinHo-
BUMIpIOBANIBHOTO KOMMAEKCY MyNbCOKAPZAIONOrivHOI 4iarHOCTUKKM, @ TakoX 6i0XiMi4HI MOKAa3HUKN (L-apriHiH, CymapHa KinbKiCTb HITPUTIB i HIiTpaTiB y KPOBI,
NoKa3HMKK ninigHoro 06miHy Ta 25(0H)D3 y cuposatui kpoBi). MpoBeeHO MaTeMaTYHWIA aHani3 NOKA3HMKIB i3 BUKOPUCTAHHAM METOZIB CTATUCTUYHOMO aHanisy
B nakeTi Microsoft Exel Ta KopenAuiiiHoro aHanisy 3a J0noMororo nporpamm SPSS.

PesynbTaty. Haii6inbLu iHopmaTBHUM cepea 6i0XiMiYHUX MapKepiB MOTEHLiabHOr0 UKy po3BUTKY eHpoTeniansHoi gucdyHkuii (EL) y aiteit 3 CT € BmicT
NO B cuposartui kposi. MakcumanbHuii Binue EJ y piteit 3 [CT BUABASETLCA Y BUMNAAI NOPYLUEHb BEreTaTuBHOI perynauii, Wo onTuManbHO BU3HA4aTV 3a
nokasHukamu BeretatneHoro aucbanaxcy (LFn i HFn) npu ouiHui EKT nporpamHo-anapathum Komnnekcom (MAK) «Kapgio-nynbc». BusBneHa 3BopoTHa
3aN1eXKHICTb MK BMIiCTOM BiTamiHy [1 y cupoBaryi KpoBi Aiten 3 ICT i cTyneHem BeretatuBHUX nopyLueHb 3a JaHumu ouiiku EKT MAK «Kapaio-nynbc». ELl y giteit
3 KniHiYHMMK 03Hakamu [CT npuBOANUTL JO PO3BUTKY KapLioMeTabonivHUX NOPYLLEHb.

BucHoBku. [ICT € He3anexHum hakTopom nopyLueHb perynsuii craHy CCC y AiTeid, WO onocepeaKoBYETbCA eHA0TeNiN3anexHUMm MexaHiamamn perynsuii
CYAVHHOIO TOHYCY Ta 3yMOB/IKOE BTOPWUHHI KapAioMeTaboniyHi 3MiHN. Okpemi nokasHukm ouikn EKI Ta MAK «Kapgio-nynsc», 30Kpema, BUKOPUCTAHHSA OLiHKN
cuMeTpii 3y6ua T Ta Oro TPUBANOCTI, MOXHA BBXATI CKPUHIHIOBUMM (DakTOpamu BUSIBNEHHA paHHix o3Hak EL npu [CT y Aiten.

[locnimKeHHs BUKOHAHI BIANOBIAHO [0 NpuHUMNiB enbCiHebkoi [eknapauii. MpOTOKON AOCNIIKEHHS yXBaneHWid JIOKanbHUM ETUHHUM KOMITETOM YCiX
3a3Ha4eHnx y po6oTi ycTaHoB. Ha NpoBefeHH: A0CAIpKeHb OTPUMAHO NOiH(POPMOBaHY 3rofly 6aTbKiB AiTeil.

ABTOpM 3aABNAKTL NPO BIACYTHICTb KOHMIIKTY iHTEPECIB.

Knto4osi cnoBa: fjity1, CyaVHHI NOPYLUEHHS, AUCMNA3is CMOMY4HOI TKAHUHM.
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Purpose — to analyze the connections between individual indicators of cardiovascular functional status and leading biochemical parameters in children with clin-
ical signs of connective tissue dysplasia (DST).

Patients and methods. General clinical, instrumental examination and additional biochemical study of 109 children aged 9-17 years from the zones of increased
radiation control at the hospital of the National Scientific Center of Radiation Medicine of the National Academy of Medical Sciences of Ukraine, complaints of
patients, description of objective status and data of instrumental methods of research: electrocardiography (ECG), data obtained with the help of information-
measuring complex of pulsocardiac diagnostics, analysis of biochemical parameters (L-arginine, total amount of nitrites and nitrates in blood, indicators of
metabolism and 25(0H)D3 in serum). Correlation analysis of the obtained results is made.

Results. The most informative among the biochemical markers of the potential risk of developing endothelium dysfunction (ED) in children with DST is the serum
NO content. The maximum effect of ED in children with DST is manifested in the form of disorders of autonomic regulation, which is optimally determined by the
indices of vegetative imbalance (LFn and HFn) when evaluating the ECG using PAC «Cardio-pulse». The inverse relationship was found between the content of
vitamin D in the serum of children with DST and the degree of vegetative disorders according to the ECG evaluation of PAK Cardio-Pulse. ED in children with clin-
ical signs of DST contributes to the development of cardiometabolic disorders.

Conclusions. Therefore, the presence of DST is an independent factor in disorders of the regulation of the cardiovascular system (CVS) in children, which is medi-
ated by endothelium-dependent mechanisms of regulation of vascular tone and contributes to the development of secondary cardiometabolic changes. Thus,
some indicators of the ECG and PAC cardio-pulse assessment, in particular the use of the evaluation of the symmetry of the tooth T and its duration, may be con-
sidered as screening factors for the detection of signs of endothelial dysfunction in DST in children and be unfavorable factors for the further development of
pathology of CVS.

The research was carried out in accordance with the principles of the Helsinki Declaration. The study protocol was approved by the Local Ethics Committee par-
ticipating institutions. The informed consent of the patient was obtained for conducting the studies.

No conflict of interest were declared by the authors.
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CepaeyHo-CoCYANCTO CHCTEMbI M BMOXMMUYECKMMN MApKepaMu 3HA0TENNaNbHON JUCHYHKLMAN

y AeTeii ¢ aucnnasuei coeUHUTENbHON TKaHN
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Llenb — npoaHanu3nposatb B3aWMOCBA3b MeXZAy OTAENbHbIMU NOKa3aTensmu (DYHKLUMOHANBHOrO COCTOSHWUA CepAeyHo-cocyamncTorn cuctemsl (CCC) u
BeAyLMMI BUOXUMUYECKIMI NOKA3ATENAMY Y [AETeil C KIMHNYECKUMI NPU3HAKaMu AUCnnasnm coesuHutensHoit Tkanm (ACT).

Nauuentbl 1 MeToAbl. POBEAEHO OBLUEKNNHUYECKOE, UHCTPYMEHTaNbHOE 06Cnea0BaHne 1 JONOHUTENbHOE 6uoxMMuYeckoe uccnegosanue y 109 peteii B
Bo3pacTte 9-17 nieT U3 30HbI MOBbLILEHHOMO PAANALMOHHOTO KOHTPONSA, Ha 6a3e cTaunoHapa KNuHUKN MY «HaumoHanbHbIA HAay4HbIA LEHTP PagnauoHHO
meanuuHbl HAMH Ykpautbi». TpoaHanu3npoBaHbl »anobbl 60MbHbIX, OO6bEKTUBHbIA CTATyC, [JaHHble WHCTPYMEHTANbHbIX METOAOB WCCNef0BaHNA:
anekTpokapauorpacoumn (3KI), AaHHbIe, Nosy4eHHble C MOMOLLbIO HAOPMALMOHHO-U3MEPUTENBHOrO KOMMNeKca nynbCoKapANonornyeckon AnarHoCcTukK, a
TaKxke 6uoxumnyeckne nokasarenu (L-apruHnH, cymmapHoe KONWU4ECTBO HWUTPUTOB M HUTPATOB B KPOBW, MOkasatenn nunmgHoro obmexa n 25(0H)D3 B
CbIBOPOTKE KPOBK). [1pOBEAEH KOPPENALMNOHHBIA aHANN3 MOMYYEHHbIX PE3YNbTaToB.

Pesynbtatbl. Han6onee MHHOPMATUBHBIM Cpean GUOXUMINYECKNX MApKePOB MOTEHLMANbHOMO puUCKa pasBuUTUS 3HAOTENNANbHON AuctyHKuMK (3L) v aeteli ¢
[CT asnsetcs cogepxanue NO B cbiBOpoTKe kposu. MakcumansHoe BnusHune 3L y aeteit ¢ [CT nposBnaeTcs B BUAE HapyLLeHWA BereTaTMBHON perynauum,
KOTOpbIE ONTUMANbLHO OMPefensTb N0 Noka3aTensm BereTaTBHOro aucéanauca (LFn u HFn) npu ouenke S3KI nporpamHo-annapatHeiM komnnekcom (MAK)
«Kapgno-nynbc». O6HapyxeHa 06paTHas 3aBMCUMOCTb MeXZy COLepXaHuem BuTaMuHa [] B CbiBOpPOTKe kpoBu AeTed ¢ [CT n cTeneHbio BereTaTUBHbIX
HapyLeHuii no faxHbIM oueHkn 3K MAK «Kapano-nynsc». 3L y AeTeir ¢ KnuHUYeckumn npuaHakamm LCT NpuBOANT K PasBUTUIO KapAMOMETabonnN4ecKux
HapyLUeHUN.

BoiBopbl [ICT ABnfAeTc He3aBMCUMbIM (DAKTOPOM HapyLueHwin perynsauum coctosiua CCC y peteid, onocpesyeTcs 3HLOTENMIA3aBUCUMbBIMU MeXaHU3Mamu
perynsuun coCyancToro TOHyca 1 NPUBOANT K PA3BUTUK) BTOPUYHBIX KAPAMOMETAB0NMYECKNX N3MEHEHWIA. Takum 06pa3om, 0TAeNbHbIe NokasaTenu oueHku IKI
1 NAK «Kapano-nynbc», B 4aCTHOCTH, NCMOMb30BAHINE OLIEHKI CUMMETPUM 3y6ua T 1 ero NPOAOSIKUTENBHOCTI, MOXHO CHUTATb CKPUHUHTOBBIMI (hakTopamu
BbIfiBNeHus npusHakos 3L npu [ACT y peteit.

iccnenoBanne BbINONHEHO B COOTBETCTBUN C NPUHLMNAMK XenbCuHCKon Jeknapauun. Mpotokon nccnenosanus 0406peH JIoKanbHbIM 3TUMECKM KOMUTETOM

yupexaeHuii. Ha nposefeHne nccnefoBaHuii nony4eHo MHOPMIUPOBAHHOE COrnacke POAUTENeNt AeTeil.

ABTOpbI 325BNSAOT 06 OTCYTCTBUM KOH(IINKTA UHTEPECOB.

Kniouesble cnosa: 4eTu, COCYANCTbIE HapyLLEHWs, HeauddepeHLNpoBaHHas AUCNNA3NsA COEANHUTENbHOI TKaHN.

CTAaHHIMM POKaMU aKTyaJIbHUM € BUBYCH-

OHﬂ ocobnmBocTell  (yHKI[IOHYBaHHSI
CIIOJTYYHOI TKAaHWHU B JliTell Ta ii yyacTi B marore-
He3l 6araTbOX 3aXBOPIOBaHb, IO 0OYMOBJIEHO
HagBHICTIO il MOXiTHUX Y BCIX TKAHWHAX Ta Opra-
nax Jyiogunu [9]. Iloka3HUKU MONTUPEHOCTI JIHUC-
mrazii cmomyunoi (JCT) MoxkHa mMOpiBHATH
3 TIOMTUPEHICTIO OCHOBHUX COIAJBHO 3HAUYIITUX
neindexiiinnx 3axpopioBanb (13,0-85,0%) [19,
21]. 3a manumu psay aBropis, 6iusbko 30%
mozeit matoth JICT [12].

Bceocskae momupeHHsS CHOJMYYHOI TKAaHWHU
B Oprafi3Mi BU3HAYAE 1 TTOMIOPTaHHICTh KJIIHITHUX
nposBiB i BropuHHMX ypaxkenb 1npu JICT: kic-
TKOBO-CYIJI060Bi 3MiHM, MIKipHi, M'sI30Bi, OuHi
XBOPOOH, ypaKeHHSI CepIeBO-CYANHHOI CHCTEMNU
(CCC), opraniB quxaHHs, ILJIYHKOBO-KUIIIKOBOTO
TPaKTy, HUPOK, 30BHINTHI aArcMopdii Totmo [22].
OcTaHHIMU POKaMU, Ha TJIi 301bIIEHHS KiJTBKOCTI
saxpopioBanb CCC, 3'aBuiaca HeoOXiZHICTDH
MEeTATBHO JOCTIIUTU POJIb (PaKTOPIB, 1O BILJINBA-
I0Th Ha X PO3BUTOK, & TAKOK BUBYUTH OCOOJIHBO-
CTi KJTIHIYHOI KapTUHY 1 YCKIaAHEHb [2].

[TonepenHi HOCTIAHUKYA BiIMiYaiOTh, 10 KiJb-
KicTb ckapr i3 6oky CCC mix yac orssiay miteit
3 JICT cyrreBo Bumia (10 42%), HiK y giTeir 6e3
JCT. Ile nosicuioerncs nasiBuictio npu JCT
YUCJEHHOI KIiJIBKOCTI CTPYKTYPHUX aHOMaJill
CCC[1].

40

CrexTp MepBUHHUX CEPIEBO-CYAUHHUX Yypa-
skerb ipu J|CT maasBuyaiino MMPOKKH, BiH Ipe-
CTaBJICHUUN PI3HOMAHITHUMU AHOMAJIISIMHU CEPILI
i cyauH, ki 37e61IbIIOr0 HE CYIPOBOIKYIOTHCS
TeMOMHAMIYHUMA TIOPYTIIEHHIMN Ta BTOPWUHHU-
mu ypaskenusimu. Came tomy 1ipu JICT ocobBy
yBary npuIiJsgioTh BUBYCHHIO MEXaHi3MiB peryJis-
ii crany CCC. [loBeneHo, M0 B OCHOBI OCTaHHIX
npu JICT wacrinie 3a Bce JIeKUTb JAUCHYHKITIS
eagnorenito [20]. Ockimbku eHpOTETiANABHAN
peNakCcyiounii MeXaHi3M € OJHUM 3 OCHOBHUX
MEXaHI3MiB CaMOPETyJIsllii TOHYCY apTepiaJbHUX
Cy/IWH, MO TPHUCTOCOBYE IX TPOCBIT 0 3MIHU
JIHIHOT MBUAKOCTI KPOoBOTOKY. IlopyrieHHsa
Ba30peryJisilii BBAKAETbCI OJHUM 13 PAHHIX IPO-
aBiB engoremianpaol auchynkiii (E/) [13].
[Ticsia BcTaHoBJIEHHA 11 TPOBiHOI PoJIi B iHIIIIIO-
BaHHi, TMpPOrpecyBaHHI 1 KJIHIYHUX TIPOSBAX
YuCcJAeHHUX 3axBopioBanb EJ/[ posrasgpaiors
HE TiTbKU SIK MapKep CYAUHHUX MOPYIIEHbD, ajie
I gK iHaAUKaTOp 3amajJbHUX IIPOIleciB Ta iHTe-
rpaJIbHUI TIOKAa3HUK cTaHy opraHizmy [14].

KmtouoBy posb y BuaukHeHHi E/l BigBoadTh
OKCUJIATUBHOMY CTpecy — TIPOIeCy HAaKOTTMYeHHS
y KJIITUHAX BUIBHUX PaJUKaliB, SIKi HEraTUBHO
BILTMBAIOTh HAa (DYHKINIO 1 IJTICHICTH KIITUHU
[18]. E/l moToBIIYyE CyAMHHY CTiHKY i, BiZITIOBi/IHO,
nigsuinye ii omip. [y ominku BupasHocti EJI
JOCJIIKYIOTh BMICT Y KPOBi 610JTOTIYHO aKTUBHUX
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pedoBrH a60 (HaKTOPIB, MO YIIKOIKYIOTH €HI0TE-
Jiif, piBenb sikux kopemoe 3 EJl [3]. Oxaum
i3 takux daxropiB € okcuna azory (NO). [Jleski
apropu [7, 11, 15] Buuasu EJl y miteit 3 [ICT
i ToBeJIN, 1110 B 11iii TPyIIi 0O6CTEKEHUX [iTeil YacTi-
e croctepiraerbest EJI, oGymMoBeHa i BUIIEH-
HAM TOHYCY CYIWH 1 TOPYIIEHHSAM eH/I0Tesiii-
3ajexkHol Bazogmiataiii. IIpore ocobaupocTi
B3a€MO3B'A3KIB MizK 6ioxiMiunnMu mapkepamu E/J]
i ¢ynkmionanpaumMu nopyimenasmu CCC npu
JICT y miteit HeZIOCTATHHO BUBYEHI.

Mema nocriaKeHHSI — TTPOAHATI3YBAaTU B3a€-
MO3B'SI30K MiXK OKPEeMMMM IOKa3HUKaMu (PyHK-
mioHanpHOro crany CCC i mpoBigauMu 6ioximiy-
HuMHU nokasHukamu B aiteit 3 [CT.

Marepianu Ta meToau AOCNIOKEeHHS

IIpoBeneno 3arajibHOKJIIHIUHE, IHCTPYMEHTAJIb-
He 00CTe)XeHHS 1 MoJaTKoBe OioXiMiuHe 10CJi-
mkenasa y 109 miteit Bikom 9—-17 poxiB i3 30HU
MMIBUIIIEHOTO PajlialliifHOro KOHTPOJIIO, dKi Iepe-
OyBasii Ha CTAIliOHAPHOMY JIIKYBaHHI B IUTSIOMY
€HJIOKPUHOJIOTIYHOMY BiisienHi kiainiku Hartio-
HAJbHOIO HAYKOBOTO IEHTPY PpajiaiiiiHoi
meauiman HAMH Ykpainu. Cepen oOcrekeHnx
73 putuau O6yau 3 JICT, 36 mireit — Ges JICT.
Mo rpymu miteit 3 JICT yBidtmin mitTh 3 sSKHA-
Mente TpboMa o3Hakamu JCT y pizHUX cucTeMax
opranizmy [3]. Cepeaniii Bik oOCTe)keHHX CTa-
nosuB 13,37+0,25 poxy B gmiteir 3 [JICT i
13,58+0,37 poky y mirteii 6e3 JICT.

Y rpymi naii€HTiB, 3aJy4eHUX [0 JOCJiKEH-
HsI, HA MOMEHT OOCTEKeHHsS KJIIHIYHMX, IHCTPY-
MEHTaJbHUX 1 JabOpaTOPHUX O3HAK ypaKeHHsS
CCC ne BUSBIEHO TOCTPUX PECITIPATOPHUX Bipy-
cHUX iH(MeKIIii a60 3aroCTPeHHsT IHITOi XPOHIYHOT
COMATUYHOI MaToJIOTil, sika O MOIJIa BIUIMHYTH
Ha 3a3HaYeHi MOKA3HUKU.

Y Meskax 610XiMIYHOTO MOCIIPKEHHST I0IaTKO-
BO Bu3HaueHo BimbHui L-aprinin (LA), BmMict NO
i Bitaminy /[ (25-rizpokcusitaminy D) y cupoBat-
i kposi. BMmict BisibHOTO L-aprininy BuanHaueHo
3a JIOTIOMOTOIO CTIEKTPO(OTOMETPUYHOTO METOMY
Caxaryui [4]; BMicT NO — 3a cyMapHOIO KiJIbKiCTIO
HITPUTIB 1 HITpaTiB CIEeKTPOGOTOMETPUUYHUM
METOJ/IOM 13 TOTIEPEIHBOIO JIeTpoTeini3alieo [4],
MeTabosiT 25-rigpokcuBitaminy D — 3a MeTogoM
eJIEKTPOXEeMLITIOMiHECTIEHTHOTO aHasi3y [17].

DOyuxrionansunii cran CCC BU3HAUYEHO y BCIX
niTelt 3a o1iHKo0 cTanAapTHoi 12-kananbHoi EKT
Ta THHOBAIITHOIO METOJIMKOI0 IHCTPYMEHTATHHO-
BUMIPIOBAHUM KOMILIEKCOM TIyJThCOKAP/Ii0IO0TIv-
noi piarsoctuku (IBK IIK/I) 3a nomnomoroto npo-
rpamuo-anapatHoro komiuiekcy (ITAK) «Kapgmio-
ISSN: 2706-8757

Ukrainian journal Perinatology and Pediatrics 4 (80) 2019

nyabe» [5, 10]. Okpim 3araabHOTPUITHATUX
MOKa3HUKIB (TPUBATICTH 3yOIliB, CETMEHTIB, iHTEP-
BaJTiB, KOMILJIEKCIB Ta iX aMIIJIITy/IN), 32 JIOTIOMO-
rofo ITAK «Kapmio-mrysbc» BUMipsSHO psf momat-
koBux napametpiB EKI: cranjgaprre BijgxusieHHS
(cTymiHp 3araJbHOI BapiabebHOCTI CepIieBOro
PUTMY), piBeHb 3aTaJIbHOTO Q/IaNITAIliTHOTO TIOTEH-
miasry BeretatuBHOI peryJsiiii (SDNN); mBuaKicTh
KOJTMBAHHS 9aCTOTH cepIrieBUX ckopouenb — HCC
(mipa cummnaTruHoi akTrBHOCTI) (LF); abcosorha
creKkTpasibHa TOTyskHicTh perydsnii (RMSSD);
eHTpoIiss; abCOMIOTHA CHEeKTpaJbHa IIOTYKHICTH
B 00JlacTi HU3BKUX YACTOT BUCOKOYACTOTHHX
XBHJIb, 110 SIBJISIE€ COOOIO CTYIIHb aKTHBHOCTI sijiep
6siyKalo4oro HepBa (MapacUMIaTHYHA aKTHUB-
Hictb) (HF); cniBBimHOMEHHS CcUMIATUYHOIL
i mapacummatuanoi peryasnii (LF/HF); ianexc
Gasancy CIiBBiIHOIIEHHST CUMIATUYHOTO 1 TTapa-
CUMITATUYHOTO BiJ/IIJIIB BereTaTUBHOI HEPBOBOI
cuctemu (BPI); ysarampHeni o3Haku cepiieBoi
Hegocrarnocti (CH) sa manmmu Beix 3yOuiB
y 1 BizBemenni; cumerpito 3y6us T. TTokasHuku
MyJIbCOBOI XBUJII Masin iHzexkcu 11 2 (mpasa i siBa
pyKa BIJIIOBIIHO): aMILTITy/la IYJbCOBOI XBUJI
(AIIX), ammmityna auxpormunoi xBumi (AJlX),
BHCOTa iHIM3YypHu MysabcoBoi xBumai (BI), inxexc
nukpornynoi xBuii (IJIX), TpuBamicth anakpo-
TaHOI ¢asu myabcoBoi xuai (TAD), tpuBamicTs
mKpoTryHOi hasu mysnbcosoi xsui (T/1D), Tpu-
Basicth (pasu Burtauus (TADB), inxekc BuCXigHOI
xBuiti (IBX), yac manosuenng (YH), Tpusasictnb
cucromiunoi asu cepreBoro 1ukay (TC), TpuBa-
Jicth miactomivHoi ¢asu cepreBoro mukmy (T/D),
vac Biobpaxkenus myibcoBoi xBuii (UBX) roro.

[licigs BuU3HayeHHS YycepeHEHUX 3HAYEHb
cranmaptanx intepBaniB EKI, 3a momomoroio
[TAK nomatkoBo aBTOMAaTHMYHO PO3PaXOBaHO iHTe-
rpasmphi mokazawkm: K1 ((PQ+QTc)/RR), K2
((QTc+0.5QR)/(PQ+QTt)); inmexc Makpysa; ricu-
XOEeMOIIIHWIT iH/IeKC (CITiBBIZIHOIIEHHST IOTYKHOCTI
crniekTpa psmy R-R inTepBariB y pisnux gianazonax 3
ypaxyBaHHSIM KOTePEHTHOCTI cepIieBoro putmy) [5].

IIpoBeneHo mMaTeMaTUYHUIN aHA3 JOCJIIKY-
BaHUX TIOKA3HUKIB i3 BUKOPUCTAHHSIM Iapame-
TPUYHUX METOJIB CTATUCTUYHOTO aHAJi3y B ITAKeTi
Microsoft Exel ta kopensiiiiHoro mertomy 3a
nmomoMoroio mporpamu SPSS i3 BUsHaueHHAM KpH-
tepiiB Criipmena [6].

[ocaimxentsa BUKOHaHI BiATIOBIAHO M0 TPUH-
numiB ['esbeincproi dexsmapartii. [Tpotoxos qocti-
JUKeHHS yxBaJieHUH JIOKalbHUM eTUYHUM KOMiTe-
TOM yCiX 3a3HayeHux y pobori ycranos. Ha mpose-
JIeHHS JIOCJI/IPKeHb OTPUMAHO TOiH(OPMOBAHY
3rojy 6aTbKiB IiTel.
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PezynbraTtn gocnimkeHHs Ta'iX 00roBopeHHs
B o6cTeskeHnx iTeil BUABIEHO YMCIEHHY BTO-
puHHy mnaroJsorito. Ilig uyac anamnizy cnekrpa
CYITyTHBOI IIATOJIOTIT B 00CTEKEHUX JiTeil 3a JaHM-
MU icTOPiil XBOPOOH Ta aMOYIaTOPHUX KapT BiiMi-
yeHo BereratwBHy auchysrmiio y 20 (27,4%)
miteit 3 JICT ta 7 (19,44%) niteii 6e3 JICT.
Vpaxkenus UUTONOAIOHOI 32031 3arajom
BcTaHoBseHo y 65 (89,04%) mireii 3 JICT (By3sino-
BUll 3060 — y 4 jiTell, HETOKCUYHWIT AUDY3HUI
306 1-to A c1. — y 48 obcrexkeHunx, 2-To CT. —
y 3 alli€HTiB, XPOHIUHNI Ay TOIMYHHUI THPEOITUT —
y 10 nmamienTi) ta y 25 (69,44%) mireii 6e3 JICT
(merokcwunmit audysHuit 306 1-ro A cr. —
y 19 o6creskenux, 2-ro ct. — B 1 06CTeKEHOT0, XPO-
HIYHWIT ayTOIMYHHUI TUPEOIUT — Y 5 MAIli€HTiB).
[Topymenasa ToJiepaHTHOCTI IO BYTJIEBOIIB
i mepeqyacHUil cTaTeBUIl PO3BUTOK BUABJIEHO
y 2 nmiteit 3 JICT ta B 1 qurunu 6e3 JICT; incyi-
HOPE3UCTEeHTHICTh — BiAnoBigHO B 111 5 ob¢cTexe-
HuX, mucdyHKIio rinotaramyca — y 17 1 9 gireit.
[Ipn ICT oxwupinng 1-ro cT. BCTAaHOBJIEHO JIUIITE
B 7 maitienTis, 2-1o ct. — B 11 oOcTekeHux, nepes-
oxupinas — y 3 miteir. 3a Biacytaocti JCT
OXUPIHHS 2-TO CT. 3apeecTpoBaHo y 6 miTei,
3-ro c¢t. — B 1 06CTEREHOTO, TEPENOKUPIHHI —
y 4 fiTelt, HAJAJIUIIKOBY Macy Tijla — Y 3 TIAI[i€HTIB.
XpOHIUHUI TaCTPUT 1 TaCTPOAYOAEHIT y CTail
pewmicii BusiBiieno y 19 miteii 3 /ICT Ta y 8 narien-
TiB 6e3 JICT.
3a pesyJbTaTaM¥ 3arajlbHOTO aHasi3y KpOBi
BcranoByieno aHemio y 3 mamientiB 3 [ICT Ta

http://med-expert.com.ua

B 1 murtunu 6e3 JICT. 3mian BMicTy TPOMOOIIUTIB,
JIEWKOIUTIB Ta 3MiHU B JIEHKOIIUTAPHIN (hopmyJii B
obcTexxeHux miteil He BugBieni. IIIBuakicThb
ocimanus epurporutis (IHOE) y miteit 3 JICT
OyJia 3arajoM y MeKaX HOPMaJbHUX 3HaueHb
i CyTTEBO He BifIpi3HAJIACA BiJl TOKa3HUKA Yy [li-
teit 6es JACT (y gmireit 3 [JCT —
9,7£7,5 wmwm/rox, y nireit 6es JCT —
7,914,4 mm/Ton). KoureHTpallid 1MUpPKyIIOI0UNX
imyanux romiekci (I1IK) 3 majsoio macoio
(4,166 x/la) y miteit 3 JICT Oyia HaBiTH MEHIIIO0
(10,8+3,6 ommHUIIl ONTHUYHOI MIIJBHOCTI), HIXK
y mirteit 6e3 JICT (32,6+5,1 opuHUIb ONTUYHOIL
IIIJIHOCTI), aHAJOTiYHI OCOOJUBOCTI BUSBJIEHI i
mig gac orminku Bmicty IIIK i3 Bemmkoio macoio
(7,2 x/la): y miteir 3 JICT — 92,9+13,8 onunwnirs
ONTHUYHOI TIibHOCTI, y miteit 6e3 JCT —
128,2+15,2 oguHUIb OITUYHOI IIIJILHOCTI.

Y 57 (78,08%) nirteit 3 /ICT BusiBjieHo 3minu
Ha crangaptain 12-xkanampniit  EKI (mpotm
23 (63,88%) mireit 6e3 JICT). Cepen Hux
y 35 (47,94%) obcrexennx 3 JICT BigmiueHo
noMmipai MerabosiuHi MOpyHIEHHsS MioKapzaa
(6e3 ICT — y 13 (36,11%)).

Oxpemi, HaitGiIbIIT iH(OPMATHBHI 3a pe3y IbTa-
TaMU HAIlIUX TOTMEPEeIHIX JOCHIIXKeHb, TTOKa3HUKN
BapiabesbHOCTI PUTMY Ceplisl, CTaHy MioKapja
Ta TyabcoBOI XBUJi 3a manmmu omiaku EKI 3a
noromoroto IBM TIK/] ITAK «Kapmio-myabe»
y mireit 3 Ta 6e3 JICT naBeaeno B Tabmuiii 1.

3a manumu Tabsmvi 1, aHanis peryssiii GyHK-
it cepus 3a ganumu EKI, 3apeectposanoi IBK

Tabruys 1

MokasHuku BapiabenbHOCTi pUuTMy cepus, CTaHy Miokapaa Ta ny/ibCOBOI XBUJli 3a AaHUMu ouiHku EKIM
3a ponomoroto IBM MNKM NAK «Kappgio-nynbc» y gitei 3 i 6e3 ACT, M+m

MokazHuK, of, BUMIpy 3HayeHHs NoKa3HWKa B rpynax piren
T 3 ACT (n=73) 6e3 [ICT (n=36)

RMSSD, mc 53,51+3,63 68,25+2,37*
LFn 67,65+5,23 42,2 +533*
HFn 47,57+2,95 57,75+3,32*
AMNX 4409,12+651,2 2828,75+624,6*
AOX 2542,29+354,6 1380,75+£307,9*
BI 2637,56+371,8 1606,92+391,8*
Amvnnityga 3y6us p y | BinBeaeHHi 426,66+111,01 700,92+112,65*
Amnnityaa 3y6usa Q y | BinBeneHHi -(55,29+14,69) -(16,25+16,97)*
Amnnityaa 3y6us Ry | BigBegeHHi 2112,1+204,12 4077,25+ 648,86
Amnnityaa 3ybus S'y | BinBepeHHi -(511,96 +587,2) -(668,58+630,1)*
Amnnityga 3y6us T y | BigBeaeHHi 1593,15+88,19 2607+57,60*
Mnowa 3y6ua Ty | BigBeaeHHi 63,28+3,59 102,88+4,38*
Mignom 1. J Hag i3oniHieto 19,37+14,10 44,39+40,77*
3MiLeHHs cermenTa ST vepes 0,08 ¢ nicns To4ku J y | BigBeAEHHI 0,32+0,02 0,46+0,06"
Mnowa komnnekcy QRS y | BinBeaeHHi 0,09+0,00 0,13+0,01*
Mnowa 3y6usa Ty | BigBEeneHHiI 60,10+2,24 79,61+6,53*
TpuBanicTb iHTepsany QT 0,44+0,002 0,42+0,005*

IIpumimka: * — pisHuI BiporijiHa MOPiBHAHO 3 TT0KazHuKoM y rpyii giteit 6e3 [ICT (p<0,05).
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Tabnuys 2

Moka3HukKu GioXiMiYHOro Ta eHOO0KPUHOJIOriYHOIro A0CiAKEHHS B CUPOBaTLi KpoBi gitei 3 i 6es ACT, M=m

R 3Ha4yeHHs NOKa3HMKa B rpynax giten
3 ACT (n=33) 6e3 [ICT (n=24)

L-apriHiH (LA), MKMOMb/NI 240,13+10,62 225,96+14,89*
Oxkeug azoty (NO), Mkmonb/n 9,56+6,47 6,47+1,43*
Biramin [ (25(OH)Ds (BD), Hr/mn 13,49+ 3,01 21,68+5,68*
mioko3a Kposi (), MMonb/n 4,98+0,06 4,88+0,06
AcnaptatamiHoTpaHcdepasa (ACT), MO/n 23,41+0,64 22,77+0,76
AnaHiHamiHoTpaHcdepasa (AJ1T), MO/n 15,78+0,79 15,25+1,03
XonectepuH (XC), MKMonb/n 4,25+0,11 4,24+0,19
B-ninonpoteigm (BIM), Mmonnb/n 31,22+1,07* 36,12+2,5
Tpurniuepuam (TT), og/n 1,22+0,16 1,26+0,11
JlyxHa poccpatasa (JId), MO/n 471,16£12,34 531314
a-aminasa (oA), og/n 124,49+7 33 70,2+0"
TupokewH (T4), HMONL/N 12,64+0,33 12,33+0,38
AHTUTINa Bo TMpeonepokeuaasm (aTPO), MO/n 51,67+15,03 65,02+13,3
AHTUTINA [0 TMPEOTPONHOro ropMoHy (aTTr), MO/n 27,18+2,76 95,68+2,5

IIpumimka: * — pisHuIA BiporijHa MOPIBHSAHO 3 TIOKazHKUKoM y rpyiii giteit 6es [ICT (p<0,05).

ITK/I ITAK «Kapgio-mysbes, 1mokasas, 1o IOpy-
IIeHHsT e1eKTPodi3i0N0TIYHIX TOKa3HUKIB Mio-
kapaa B aiteir 3 JICT Oynm Bupasuinmmvu. Haii-
6isbir 3miHeHnMu cepen nmokasuukis IBK TTK/ y
mireit 3 JICT Oyu MOKasHUKM CHMITATHYHOI Ta
mapacumiatuaaoi peryssdiii (LFn, HFn), inmexc
criBBigHomenns ¢asz EKI, ammmityga 3yous R
y I BizmBemenni ta mromta 3youst T y I BigBeneHHi.
3asHauene 1Mokas3aso OiJIbIl CyTTEBE KITiHIYHE 3HA-
YEeHHSI BEreTaTMBHOIO AucOanaHCy B PO3BHUTKY
CCC 3wmin mpu JICT. 3minn aMIumnTyu 3yOis p
y I BinBenenti, cyTresi o3naku acumetpii 3yotst T
y mite#t 3 JICT cBiguuaum mpo mpuxoBaHi TOPYIIeH-
HsT KapaioMeTalo1i3My, 0 MOIJIO PO3TJISAATHCS
K TPOTHOCTUYHO HECHPUATIUBUN  (HaKTOP
TTO/IAJIBIIIOTO PO3BUTKY MATOJIOTIT MiOKap/a.

Jlnsg omiHkM iX 3aJIesKHOCTI Bij OlOXIMIYHUX
nokasuukiB EJI mocmimkeno okpemi Haitingopma-
TUBHIII GIOXiMiUHI MOKA3HUKK i BMICT TOPMOHIB,
0 BiZoOpaskaioTh (HYHKIIIO MIMTOMOAIOHOT 3a10-
3u (Tabu. 2).

3a ganumu tabauit 2, y aiteii 3 [ICT BusiBieno
Ginprmii Bmict L-aprininy, NO i Huskuuii piBeHb
25-rigpokcuBitaminy D, merabosity BiTaminy /[
Yy CUPOBATII KPOBI.

ITin yac KOpesLIHOrO aHaJi3y OIIIHEHO BCi
JOCTyTHI esiekTpodisionoriuni mapamerpn 3a [IBK
MK ITAK «Kapmio-tiysse Iy, nani sskux Bske orry-
GJIiKOBaHI HAMU B TIOTIEPEHIX APYKOBaHUX POOO-
tax [8]. PesysbraTi anasrisy HaBeseHO B TaOJIHII 3.

3a januMu TabuI 3, BMICT IVIIOKO3H, X0JIecTe-
pUHY, JITOMPOTEIIiB i TPUTTINEPUIIB CUPOBATKN

Tabruys 3

KopensuiiHi 38’a3ku (3Ha4eHHS r) M enekTpodisionoriyHMuMmm napameTpamm cTaHy
cepLeBOo-CYAUHHOI cucTemMu, 6ioxXiMiYyHUMM Ta iIMYHOJIOrYHUMM MOKa3HUKaAMU B 00CTEXEeHUX Aiten

MoKasHUK® Bioximi4Hi, €HAOKPUHOJOrYHI NOKa3HUKU
EKIr
3a NAK
«Kapgio- LA | NO sD r ACT | ANIT | XC TF |[B-NN| N® | o-a | TTF | FT4 |aTPO [aTTr | LUK 1 | LIIK 2
nynbc»
OnepatuBHui
KOHTPOIb 0,048 | 0,213 | 0,345 | 0,099 | -0,048 | -0,095 | 0,041 | 0,153 | 0,077 | 0,017 | 0,146 | 0,218 | 0,052 | 0,111 | 0,056 |-0,104 |-0,184
perynaui
Yycc -0,197(-0,188 | -0,503 | 0,038 | 0,069 | 0,082 | 0,166 | 0,097 | 0,093 | 0,220 |-0,072 | 0,092 | 0,049 |-0,089 |-0,071| 0,031 |-0,002
SDNN 0,251 0,152 | 0,905 | 0,066 |-0,054 |-0,166 |-0,157 [-0,060 | -0,083 | -0,084 | 0,120 | 0,014 | 0,022 |-0,028 | 0,080 |-0,205 |-0,069
RMSSD 0,269 | 0,138 | 0,918 | 0,036 | -0,022 | -0,127 | -0,206 | -0,067 | -0,122 | -0,054 | 0,123 |-0,030 | 0,047 |-0,031| 0,107 |-0,161 |-0,001
IHpekc
-0,226|-0,261 | -0,894 |-0,111 | 0,095 | 0,263 | 0,030 |-0,071| 0,016 | 0,124 |-0,139 |-0,075]| 0,065 |-0,065 |-0,027 | 0,240 | 0,211
Hanpy>XeHH4
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IIpodosacenns mabn. 3

MokasHuKu BioximMi4Hi, eHAOKPUHONOriYHI MOKA3HUKKN
EKI

3a NAK

«Kapmio- | LA | NO | 8D | T | ACT|AAT | XC | TF |B-NN| N® | aa | TIT | FT4 |aTPO|aTTr (LUK 1| LIK 2

nynbc»
I%a}:x,lzp' -0,279|-0,196 | -0,929 [-0,122| 0,008 | 0,143 |-0,017| 0,042 | 0,073 | 0,110 |-0,128 0,001 | 0,049 | 0,013 |-0,007| 0,213 | 0,138
PNN50 0,289 | 0,236 | 0,833 | 0,055 | 0,037 |-0,085|-0,142 |-0,102|-0,150 | -0,066 | 0,153 |-0,030| 0,021 |-0,003| 0,145 |-0,148 |-0,063
PNN20 0,304 | 0,233 | 0,757 | 0,047 | 0,033 |-0,083[-0,100|-0,079]-0,103 [-0,077 | 0,189 | 0,002 |-0,001 | 0,023 | 0,060 |-0,107 |-0,055
SDSD 0,258 | 0,078 | 0,877 | 0,029 | -0,038 [-0,129[-0,210 |-0,041 -0,081 | -0,037 | 0,115 |-0,023] 0,081 |-0,049 0,099 | -0,162 |-0,001
CraH pesep- | 1aq 0 113]-0,801 0,072 | 0,057 | 0,015 | 0,204 | 0,082 | 0,162 | -0,007 | -0,071 | 0,052 | -0,006| 0,048 |-0,059 | 0,033 |-0,100
BY perynaii
Bereratus- | 190 0,061-0.289| 0,079 | -0,133 |-0,080| 0,087 | 0,158 | 0,093 | 0,012 |-0,030 | 0,095 |-0,032| 0,096 | 0,003 |-0,020 |-0,031
HWI 6anaHc 1
Beretatus- | ,191.0.048|-0.016|-0,127 | 0,083 | 0,245 | 0,006 |-0,070| 0,011 | 0,077 |-0,150 |-0,088 | 0,030 |-0,060 |-0,031| 0,286 | 0,255
HWI 6anaHc 2
3aranbHuit
piseb 6io- | 0,194 | 0,108 | 0,771 | 0,080 | 0,040 |-0,157|-0,212 |-0,010{ -0,086 | 0,044 | 0,063 |-0,037 | 0,041 |-0,061 | 0,041 | -0,147 | 0,051
EHepreTukn
SETF',"B”'CT" -0,145[-0,384 | -0,720| 0,066 | 0,047 | 0,020 | 0,329 |-0,100| 0,207 | 0,094 |-0,014 | 0,088 | 0,011 | 0,164 |-0,063| 0,149 | 0,027
ﬁ';,TF',"B”'CT" -0,264 (0,290 -0,753| 0,125 | 0,109 |-0,084 | 0,312 | 0,012 | 0,184 | 0,124 |-0,017 | 0,057 |-0,018| 0,126 |-0,081| 0,035 | 0,007
EHTponis 0,330 | 0,210 | 0,552 | 0,000 | 0,065 [-0,062[-0,101[-0,106]-0,118 |-0,118 | 0,174 | 0,030 [-0,021 | 0,092 | 0,051 |-0,059| 0,008
ifg::(:a”"””” 0,133 | 0,010 |-0,499[-0,029| 0,116 | 0,092 |-0,027 | 0,004 | 0,044 | 0,047 | 0,000 | 0,113 |-0,068| 0,126 | 0,100 | -0,041 | 0,054
DFA 20,096 |-0,343 | -0,790| 0,057 | 0,028 [-0,035 | 0,229 |-0,055| 0,124 |-0,010 |-0,082 | 0,004 |-0,028| 0,021 |-0,163] 0,172 |-0,002
VLF 0,148 |-0,164 | 0,276 | 0,226 | 0,092 [-0,108| 0,141 |-0,129] 0,111 | 0,093 | 0,087 | 0,025 | 0,049 | 0,010 |-0,078| 0,065 |-0,047
LF 0,232 | 0,178 | 0,793 | 0,056 | -0,003 [-0,140[-0,181 | 0,015 | -0,029 | 0,030 | 0,047 |-0,068| 0,089 |-0,072| 0,016 | -0,094| 0,015
HF 0,141 | 0,116 | 0,737 | 0,026 | -0,034 |-0,139|-0,280 | 0,015 | -0,154 | 0,025 | 0,047 |-0,028| 0,001 |-0,060| 0,081 | 0,202 0,087
LFn 20,129[-0,060 | -0,361| 0,161 | -0,149 |-0,083| 0,117 |-0,056| 0,003 | -0,001 |-0,019 |-0,004|-0,053|-0,015|-0,096 0,007 |-0,007
HFn 0,092 | 0,095 | 0,361 |-0,086| 0,134 | 0,075 |-0,142 |-0,105|-0,150 | 0,003 | 0,059 |-0,054|-0,033|-0,076 | 0,018 |-0,022 | 0,021
Inerpanbhi | o 5261 0 108 |-0,452|-0,032 | -0,108 | -0,180| 0,190 |-0,017| 0,130 | -0,090 | 0,078 | 0,036 |-0,114| 0,146 | 0,052 0,071 | 0,010
NMOKa3HUKU
OyHKLjoHaNb-
WA cTaH 3a | 0,324 | 0,143 | 0,434 | 0,001 | 0,042 | 0,100 |-0,180 | 0,022 | -0,124 | 0,084 | -0,065 |-0,044 | 0,110 |-0,184 | 0,051 |-0,034-0,043
BaeBcbkMM
Komnnekc-
HWid MOKa3- | -0,139|-0,013 |-0,809 | 0,099 | -0,070 |-0,044| 0,198 | 0,118 | 0,166 | -0,013 | 0,015 | 0,131 |-0,003 | 0,093 |-0,036|-0,005 |-0,149
HUK perynavji
4ycc -0,197[-0,188|-0,503| 0,038 | 0,069 | 0,082 | 0,166 | 0,097 | 0,093 | 0,220 |-0,072 | 0,092 | 0,049 |-0,089|-0,071] 0,031 |-0,002
Onepartue-
gf:H;";iTop_mb 0,403 | 0,160 |-0,181[-0,090 | -0,098 [-0,026 | -0,018 | -0,144| -0,108 | -0,028 | -0,070 |-0,041 | 0,059 |-0,003 | 0,029 | -0,040 |-0,011
kapaa
3cyB cermeH-
TaSTHan  |-0,275| 0,201 |-0,204 | 0,116 | 0,008 | 0,047 | 0,021 | 0,120 | 0,041 | 0,099 | -0,114 |-0,221 | 0,070 |-0,143|-0,018-0,023|-0,176
i3oniHieto
Bucota
ay6ust T Hap | 0,038 | 0,304 | 0,206 | 0,093 | 0,066 |-0,120|-0,188 |-0,144 | -0,309 | -0,106 | -0,016 |-0,228 |-0,006 | -0,199 | -0,171 | 0,225 | 0,012
i3oniHieto
Cumetpist
3y6uA Tmak- | 00| 002 |.0,165| 0,082 | -0,275 | -0.213| 0,013 |-0,003| 0,181 | 0,115 | 0,017 | 0,103 |-0,069 | 0,104 | 0,039 |-0,089|-0,192
cuManbHUX
MOXigHUX
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IIpodosacenns mabn. 3

Moka3HuKu BioxiMi4Hi, eHAOKPUHONOriYHI MOKA3HUKKN
EKIF
3a NAK
«Kappio-
nynbc»

LA | NO BD r ACT | AT | XC | Tr |B-NMN| N® | a-a | TTC | FT4 |aTPO [aTTl | LIK 1 | LIK 2

Cumetpia 3y6us
T 3a BigHOLLEH-

0,134 10,150 |-0,479 (-0,156 |0,018 0,010 |-0,067 |-0,006 |-0,112 |-0,104 (-0,083 |-0,115 [0,062 |-0,022 |-0,102 0,132 |0,195
HAM NNoLY, Tpu-

KYTHUWKIB

IHgekc cniegig-

HOLLIEHHSA 0,348 10,152 |-0,500 (0,112 |-0,212 |-0,186 |-0,121 |-0,045 |-0,039 |-0,050 (-0,114 |-0,031 [0,111 |0,063 [0,091 |0,125 |0,057
¢has EKT

K1 -0,209 |-0,196 |-0,550 |0,062 |0,085 |0,094 |0,181 |0,074 (0,091 {0,173 |-0,100 |0,128 |0,005 {-0,112 |-0,091|0,057 |0,022
K2 0,075 {-0,020 (0,001 |-0,032 {0,023 |-0,174 |-0,049 (0,105 |-0,104 |-0,029 (0,114 0,180 |-0,107 (0,145 |{-0,030 (-0,084 |0,104

3onoTuiA nogin [0,180 (0,219 (0,511 (-0,059 |-0,066 |-0,009 (-0,174 |-0,112 |-0,101 |-0,142 (0,059 |-0,184 |0,020 [0,064 |0,079 |-0,042 |-0,027

CraH pesepsy

Miokapaa -0,253 |-0,286 |-0,410 (-0,003 |-0,093 (0,067 {0,207 |0,153 |0,189 |-0,145 (-0,009 |0,053 [0,151 |-0,044 [0,070 |-0,011 |-0,050

IHgekc amnni-

g/,g Lllignyo:-lgiﬂ' -0,293|-0,111 [-0,103 |0,147 (0,109 |0,156 [0,252 [0,242 |0,224 |-0,101 0,182 (0,096 (0,024 0,012 0,061 |0,079 |0,058
BeJIeHHiI

Amnnityga

3y6LA P 0,090 0,001 (0,045 (0,042 |0,117 |-0,040 |-0,049 |0,095 |0,170 [0,183 |-0,026 |-0,116 {0,053 |-0,057 |-0,217 |-0,116 |-0,147

Amnnityga

3y6uA Q 0,002 |0,109 {0,013 |0,058 |-0,142 |-0,095 |-0,140 [0,125 (-0,036 |-0,438 |-0,140 |-0,068 |0,003 (-0,129 |-0,294 |-0,097 |0,026

Amnnityga

3y6uA R -0,243 |-0,058 |-0,250 |-0,067 (0,110 (0,253 |0,134 |0,264 (0,258 |0,209 (0,027 [0,053 |0,007 {0,031 |0,167 |0,035 |-0,161

Amnnityga

3y6uA 0,029 |-0,343 |-0,636 |-0,111 |-0,059 |-0,059 [0,093 [0,069 |(-0,040 |-0,252 |-0,099 (0,134 |0,160 (0,047 {0,008 |-0,191 |-0,129

Amnnityga

3y6us T -0,243 (0,298 |-0,124 (0,088 |0,216 |0,052 (-0,026 |0,274 |-0,002 |0,072 |0,006 |-0,164 |0,001 |{-0,253 |-0,089 |-0,224 |-0,265

lMnowwa 3y6us P|0,201 |-0,216 {0,028 (0,120 |-0,137 |-0,101 |-0,159 |-0,118 |-0,141 |0,031 |(-0,011 |-0,023 |-0,032 |-0,059 |-0,026 |-0,021 |-0,034

[nowa kom-

-0,148 {-0,001 (-0,405 |-0,128 {0,013 (0,259 {0,030 (0,191 |0,128 |0,129 |-0,101 |-0,056 |0,056 |0,021 (0,225 |0,004 |-0,222
nnekcy QRS

lMnowa 3y6us T|-0,249 (0,331 |-0,047 |0,140 |0,188 [0,022 |-0,020 {0,239 |-0,010 |0,049 (-0,004 |-0,197 |-0,042 |-0,226 |-0,095 |-0,216 |-0,257

BigHoLueHHs

0,166 {-0,025 (0,517 (0,274 {0,083 |-0,209 |-0,067 {-0,184 |-0,106 |-0,060 (0,021 |-0,059 |-0,062 (-0,016 {-0,171 {-0,075 |0,072
nnow, P/QRS

BigHoLueHHs
amnnitya -0,236 |-0,047 (-0,156 (0,019 (0,027 (0,254 (0,188 (0,244 |0,177 |0,094 [0,041 |0,118 |-0,008 |0,105 (0,384 (0,020 |-0,189
3y6uis R/P

BigHoLueHHs
amnnitya -0,005 {-0,085 (0,020 |-0,063 {0,180 (0,053 [0,146 |(-0,135|0,001 |0,461 [0,123 |0,059 |-0,006 (0,095 (0,221 (0,106 |-0,020
3y6uis Q/R

BigHoLeHHs
amnnityq -0,063 [-0,258 (-0,061 |-0,045 {-0,042 (0,238 (0,143 (0,059 |0,285 |0,164 [0,014 |0,192 |0,043 |0,286 (0,292 (0,158 |-0,016
3y6uis R/T

BigHoLueHHsi
amnnityq -0,199 (-0,087 |-0,574 |0,117 |-0,059 (0,037 |-0,061 |0,246 |0,077 |0,014 (-0,001 {0,072 |0,067 |-0,031 |-0,076 |-0,039 |0,019
3y6uis R/S

Migrnom Toukm

... 10,017 |-0,058 |-0,618 {-0,153 |-0,097 {0,019 |-0,050 [0,192 |-0,007 |-0,222 |-0,252 |-0,004 (0,217 {-0,069 |-0,009 |-0,091 |-0,100
J Hap i3oniHieto

IHpekc TpuBa-
nocti iHTepBa- |-0,148 |-0,293 |-0,502 |-0,065 |-0,191 |-0,054 0,097 |0,012 |0,136 |-0,100 |-0,140 |-0,003 [0,156 |-0,075 (0,012 |-0,053 |-0,087
nis EKI

Tpusanictb

3y6us P -0,129 0,162 |-0,044 |-0,011 |-0,094 |0,045 |-0,055 |-0,009 (0,111 {0,059 |-0,071 |-0,064 |-0,183 (-0,090 0,039 |-0,096 |-0,193

Tpusanictb

3y6us Q -0,150 |-0,022 {0,099 |-0,043 |0,214 |0,137 |0,070 |-0,100 (-0,044 |0,100 (0,139 0,098 |0,013 (0,175 {0,213 |0,017 |-0,165

TpwBanictb

3y6UA S -0,001 (0,030 {0,587 (0,008 |0,103 |-0,003 (0,003 |-0,023 0,018 |0,045 |0,046 [0,003 |-0,059 |-0,006 |-0,017|0,029 |0,058

TpwBanictb

-0,084 (-0,079 |-0,186 |0,090 |-0,051 |0,129 |0,061 |-0,061|0,116 |0,001 (-0,175 {-0,110 |0,042 |-0,215 |-0,072 [0,116 |0,007
cermeHTta PQ
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Moka3Huku BioxiMi4Hi, eHAOKPUHONOriYHI MOKA3HUKKN

EKIr
3a NAK
«Kappio-
nynbc»

LA | NO BD r ACT | ANT | XC | Tr |B-MN| N® | a-a | TTC | FT4 |aTPO [aTTl | LUK 1 | LIK 2

TpwBanicTtb
KOMMnekcy 0,118 |-0,230 | 0,493 | 0,050 (-0,159|-0,065 | 0,174 |-0,032| 0,273 | 0,000 | 0,000 | 0,489 | 0,084 | 0,876 | 0,135 | 0,000 | 0,000
QRS

Tpusanictb
e QT | 0106 | 0,098 | 0,425 | 0,019 [ 0,026 |-0,103|-0,168|-0,053|-0,176 | -0,255 | 0,067 | 0,063 0,180 0,092 [ 0,014 | 0,007 | 0,080
Tpusanictb
iropoany QT |0199] 0174 |-0.421 | 0082 | 0,121 | 0,034 0,068 | 0,074 |-0,044 |-0,035 | -0,011 | 0250 |0,173 0,006 |-0,072] 0,054 | 0,098
ng”C?:a”'CT" -0,064-0,087 | 0,099 | 0,073 | 0,104 | -0,078 |-0,025| 0,032 | -0,112 | -0,147 | 0,028 | 0,223 | -0,216 | 0,047 |-0,048| 0,047 | 0,114
$BE4'|?:”ICT|’ -0,125 0,059 | -0,478 | -0,106 | 0,079 | -0,049 |-0,053| 0,285 | 0,108 | -0,011 |-0,010 | 0,025 | 0,048 | -0,037 |-0,138-0,008 | -0,008
:ug%;sa -0,012| 0,261 | 0,107 |-0,073| 0,077 | -0,067 |-0,113| 0,291 | 0,023 | 0,004 | 0,016 | 0,031 | 0,005 | -0,008 |-0,099|-0,031 |-0,021
BigHowueHHs

TpUBANOCTI -0,004|-0,007 | 0,330 | 0,082 |-0,177 |-0,310 |-0,021 | 0,064 | 0,162 | 0,078 |-0,089 |-0,020|-0,102| 0,005 | 0,029 |-0,034 |-0,086
Tp-Te/lJTA

BigHoweHHst
TpUBANOCTI -0,101{-0,014 {-0,655 | 0,005 |-0,191 |-0,085 | 0,121 | 0,011 | 0,145 | 0,109 |-0,141|-0,118| 0,022 |-0,010| 0,026 | -0,048 |-0,117
Tp-TelJT

BigHoweHHs
TpUBaNOCTI 0,101 0,014 | 0,655 |-0,009 | 0,222 | 0,171 |-0,075| 0,041 | -0,098 | -0,094 | 0,142 | 0,097 |-0,041| 0,006 |-0,030| 0,056 | 0,110
JtalJT

IHoeke
cTauioHapHocTi | 0,138 | 0,007 0,148 |-0,057 | -0,019 | 0,105 | 0,059 | 0,097 | -0,181 | 0,000 |-0,070| 0,041 | 0,037 | 0,007 {-0,119| 0,023
miokapga

Kyt anstpa T | 0,238 [-0,196 | 0,177 |-0,114|-0,209 | -0,029 |-0,151|-0,295|-0,012 | 0,054 |-0,134| 0,034 | 0,143 | 0,130 | 0,051 | 0,146 | 0,224

O3sHaku ceplie-
BO-CYAWHHOI
HepocTaTtHocTi | 0,171 |-0,026 | 0,517 | 0,274 | 0,082 |-0,210 |-0,068 |-0,185|-0,107 | -0,060 | 0,021 |-0,061|-0,063|-0,015|-0,171{-0,075]| 0,072
3a 1 BigBeneH-
HAM

KomnnekcHuin
NMoKa3HWK Mio-
Kapga 3a 1 Big-
BE[IEHHSIM

0,154 |-0,036 |-0,613|-0,120 -0,161 | 0,057 | 0,106 | 0,020 | 0,057 |-0,099 |-0,088 | 0,011 | 0,159 |-0,016| 0,100 |-0,028|-0,073

lMopyLueHHs

puTMy -0,086| 0,046 |-0,005 | 0,029 | 0,036 | 0,027 |-0,118|-0,120|-0,181 | 0,071 | 0,000 | 0,096 | 0,057 |-0,077 |-0,051| 0,132 |-0,132

CTaH HepBoBO-
MCUXI4YHOrO
Hanpy>XeHHs
3a MawwmHum

-0,054|-0,115|-0,394 | -0,089 | 0,061 | 0,017 | 0,000 | 0,029 | 0,058 | 0,079 |-0,061| 0,029 |-0,102| 0,029 |-0,063| 0,299 | 0,327

IHpekc
eMoOLiiHOro -0,004| 0,285 | 0,479 |-0,006 |-0,031 |-0,078 | 0,020 | 0,101 | 0,082 | -0,074 | 0,039 |-0,117| 0,070 |-0,068 |-0,020|-0,119|-0,034
Hanpy>XeHHs

Eﬁ;’fﬁ:g‘&”'”' -0,021| 0,224 | 0,676 | 0,144 |-0,090 | -0,061 | 0,049 | 0,027 | -0,007 | -0,088 | 0,053 [-0,047 | 0,122 | -0,039 | 0,051 |-0,315 |-0,279
qce 0 | 0 | 0 |02300,135]-0,136|0,008|0,128|-0,144| 0,071 | 0 |-0,094] 0,001 |-0,233| 0,062 |-0,253|-0,256
LLBnakicte

MyCOBOI o | o | o [-0080]-0078]-0076-0,259(-0,039|-0,052|-0268| 0 |-0,228|0,021 |-0,007|-0,193|-0,194 |-0,349
XBuni

ATTXA 20,095 -0,143 | 0,683 | -0,003 | -0,128 | 0,011 |-0,042| 0,216 | 0,044 | 0,172 | -0,084 |-0,003|-0,112] 0,047 | 0,016 | 0,062 | 0,013
ATIX2 -0,148| 0,084 | 0,736 | 0,005 [-0,105 | 0,095 | 0,021 | 0,340 | 0,126 | 0,141 |-0,126 | 0,051 |-0,049 | -0,058 |-0,056| 0,082 0,111
ALXA 20,092| 0,164 | 0,455 | 0,037 | -0,105 | 0,014 | 0,005 | 0,188 | 0,092 | 0,133 |-0,004 |-0,032|-0,116 | 0,091 |-0,039] 0,026 | 0,016
ALX2 20,124-0,157 | 0,105 | -0,007 | -0,043 | 0,145 | 0,070 | 0,199 | 0,125 | 0,130 | 0,108 | 0,050 | 0,061 | -0,009 |-0,065|-0,075 | 0,107
Bl 1 20,093[-0,212 | 0,545 | 0,032 | -0,072 | 0,035 |-0,001] 0,219 | 0,092 | 0,154 |-0,032 |-0,030|-0,116| 0,076 |-0,019] 0,034 | 0,008
BI2 -0,171] 0,156 | 0,534 | 0,044 | -0,028 | 0,156 | 0,078 | 0,294 | 0,164 | 0,143 | -0,046 | 0,066 |-0,038 | -0,032 | 0,044 | 0,085 | 0,112
g 0,045 | 0,063 | 0,791 | 0,113 | 0,124 [-0,012 | 0,022 |-0,166 -0,074 | 0,006 | 0,029 |-0,006| 0,038 |-0,027 | 0,011 |-0,116|-0,290
e 20,008|-0,166 | 0,752 |-0,173| 0,131 | 0,006 |-0,036|-0,224 | 0,077 | -0,022 | 0,152 | 0,003 | 0,045 | 0,047 | 0,063 |-0,083 | 0,014
TADT 0,197 |-0,049| 0,524 | 0,018 | 0,051 | 0,071 |-0,127] 0,059 | 0,002 | -0,036 | 0,029 |-0,036] 0,122 | 0,017 | 0,014 |-0,056 | 0,074
TAD2 0,234 | 0,098 | 0,970 | 0,109 | 0,079 | 0,018 |-0,220|-0,014 -0,153 | 0,050 | 0,056 |-0,015|-0,027 | 0,031 | 0,029 | 0,135 |-0,011
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IIpodosacenns mabn. 3

lMoka3Huku Bioximi4Hi, eHAOKPUHONOriYHI MOKA3HUKKN
EKI
3a NAK
«Kapgio- | YA | NO | 8D | T | ACT |ANT | XC | T |B-NN| N® | a-a | TTM | FT4 |aTPO|aTTr |LIK 1| LIK2
nynbc»
TO®1 0,069 | 0,255 | 0,029 | -0,177 | -0,028]-0,005 -0,109 |-0,081 | -0,034 | -0,164 | 0,036 |-0,080-0,047 0,116 | 0,048 | 0,149 | 0,099
TO®2 0,084 | 0,180 | 0,094 [-0,131[-0,068 |-0,039 | -0,098 [-0,161 | -0,084 | -0,206 | 0,037 |-0,149[-0,022| 0,112 | 0,054 | 0,085 | 0,010
TOB1 0,142 0,200 | 0,395 |-0,116 | 0,004 | 0,030 |-0,136 [-0,029[ 0,023 | -0,133 | 0,039 |-0,073 | 0,025 | 0,089 | 0,040 | 0,078 | 0,104
TOB2 0,159 | 0,186 | 0,232 |-0,063 | -0,024 [-0,025 | -0,166 | -0,137 | -0,129 | 0,187 | 0,052 |-0,127[-0,029 | 0,103 | 0,055 | 0,015 | 0,004
IBX1 -0,121] 0,195 |-0,355 | -0,067 | -0,247 [-0,120 0,070 | 0,042 | 0,053 | -0,085 | 0,018 |-0,050|-0,272 [ 0,172 | 0,081 | 0,117 | 0,149
IBX2 -0,023| 0,200 |-0,507 | -0,040 |-0,186|-0,037| 0,129 | 0,063 | 0,140 |-0,125 |-0,005 |-0,097 |-0,187 | 0,069 |-0,031| 0,219 |-0,023
YH1 0,193 |-0,127| 0,420 | -0,030 | 0,196 | 0,122 | -0,146 |-0,024 | -0,032 | -0,002 | 0,003 | 0,018 | 0,266 |-0,098 -0,053|-0,024 |-0,023
YH2 0,142 -0,160 | 0,610 |-0,004 | 0,171 | 0,024 |-0,202 [-0,120-0,191 | 0,007 | 0,023 | 0,040 | 0,168 |-0,014] 0,075 | 0,177 | 0,022
TCH 0,102 [-0,076 | 0,564 |-0,089 [-0,121| 0,016 | -0,081 | 0,101 | 0,022 |-0,372 | 0,014 | 0,010 | 0,007 | 0,037 | 0,019 |-0,041 | 0,055
TC2 0,256 | 0,048 | 0,374 | 0,026 |-0,027 |-0,025-0,237 [-0,014 | -0,105 | -0,062 | 0,029 |-0,073[-0,039 0,045 | 0,045 | -0,094 | 0,006
TAI 0,058 0,301 | 0,141 |-0,140 0,013 [ 0,019 [-0,115|-0,092-0,042 | -0,165 | 0,048 |-0,097 | 0,030 | 0,115 | 0,045 | 0,076 | 0,053
TH2 0,060 | 0,219 | 0,205 |-0,103 [-0,018[-0,020 | -0,091 |-0,183|-0,117 | 0,224 | 0,053 |-0,134[-0,017 | 0,117 | 0,050 | 0,077 | 0,001
KpoBi — y Mexax iziosoriunoi Hopmu, a Takox  omiakn EKT 3a ITAK <«Kapmio-myases (SDNN,

AKTUBHICTH TpaHCaMiHa3, oi-aMijia3u B ycix oOcTe-
JKEHUX JIiTell CyTTEBO He BIIMHYJIN Ha eJeKTpoddi-
310JI0TIUHI TOKA3HUKH.

Bussiieno 3BOpOTHUI HENIIIBHUI B3a€EMO3B '51-
30Kk Mixk aktuBHicTio JID y cupoBarii KpoBi Ta
amrutitygoto 3y6mis Q i S EKT 3a maHnumu oriHKu
I[TAK «Kapmio-mysbes», 1Mo CBITYUIO PO TTOTEH-
IIITHO CHibHI MeXaHi3MU PO3BUTKY MOPYIIEHDb
MiHEepaJIBbHOTO 00OMiHY Ta eseKTpodiziomorianmx
MOPYIIIEHb Y JiTel, MOPYIIeHb, ONOCEPEKOBAHNUX
KauIbIlif3a/1e)KHUMH MeXaHi3MaMu.

ITix yac Kopessmiiinoro anamisy (tabu. 3) BeTa-
HOBJICHO HAWTICHINI 3B'I3KU MiK BMICTOM BiTaMmi-
ny /I y cuposarii KpoBi miTell Ta TOKa3HUKaMU

RMSSD, iHaekc Hanpy>KeHHs, TPiaHTyJIpHUN
iHIeKe Ta iH.), sIKi BiOOPAKAIOTH BETETATUBHY
peryaAtiio hbyHKITIOHYBaHHS MiOoKap/a.

AyTOIMyHHI €H/IOKPWHHI MOPYIIEHHS YWHSIThH
He3zasneskauit BB Ha ctan CCC, mepeBakHO Ha
TpuBaJicTh iHTEpBaATY QRS.

[Mopanpmuii anamnis mokazuukiB crany CCC
y miteti 3 JICT moxkasas, mo [ICT € nesamex-
HuMm pakropom CCC nopyiuiens, 1o BigoOpaxka-
€THCS Y BIJIMIHHOCTSIX HACTYIHHUX eJeKTpodi-
3i0JI0TiYHIX TTOKas3HUKIB y miteit 3 i 6e3 JICT
(tabum. 4).

3a panumu Tabsmil 4, GiIbIT CyTTEBA B3AEMO-
3aJIEKHICTD BUSIBJIEHA TIPH OIIHII B3AEMO3B'SI3KiB

Tabnuus 4
B3aeMo3B'A3KU MiXX BMiICTOM oKcuay a3oTy i pO3BUTKOM 3MiH cepLeBO-CyANHHOI CUCTEMMU
3a noka3Hukamu EKI™ 3a MAK «Kapgio-nynbc» y piten 3 i 6e3 ACT (koediLieHT kopensiji, r)
I10Ka3HV|K_ EKT" n— Moka3Huk Kope?.nizu B rpyni piten ma—
3a MAK «Kappio-nynbc»
3 ACT 6e3 AICT 3 ACT 6e3 AICT 3 ACT 6e3 AICT
4ce 0,315 -0,188 -0,197 -0,324 -0,230 -0,355
RMSSD 0.138 -0,336 0,269 0,434 0,139 0,330
PNN50 0.236 -0,450 0,289 0,324 0,110 0,447
LFn -0,060 0,735 -0,129 -0,372 -0,154 -0,796
HFn 0,095 -0,735 0,092 0,372 0,086 0,796
OnepaTnBHUI KOHTPOMb CTaHy Miokapaa 0,160 -0,287 0,403 0,131 0,039 0,390
CraH pesepBy miokappaa -0,286 -0,379 -0,253 -0,354 0,046 0,035
ANX1 -0,143 -0,101 -0,095 -0,018 0,253 -0,024
AMX2 -0,084 0,189 -0,148 -0,134 0,165 -0,004
Bl 1 -0,212 -0,112 -0,093 -0,108 0,312 -0,118
Bl 2 -0,156 0,133 -0,171 -0,079 0,210 0,079
Buicota 3y6us T Hag isoniieto 0,304 0,722 0,038 0,193 -0,122 -0,277
Cumerpis 3y6us T BIBHOCHO i3oniHii 0,150 -0,440 0,124 -0,288 -0,136 0,311
K1 -0,196 0,247 -0,209 -0,359 -0,207 -0,334
K2 -0,020 0,132 0,075 0,009 -0,065 0,056
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Mixk BMicToM NO B cupoBatii KpoBi Ta TTOKa3HU-
kiB EKI 3a I[TAK «Kapmio-mysibes», Toji sIK olliHKa
BMmicty L-apriniHy abo iX CHiBBiJHOIIEHHSI Ma€
MeHIIle 3HaYEeHHS.

Culiji 3a3HAUUTH, 1[0 B3aEMO3AJICKHICTL O10Xi-
Miunmx MapkepiB E/[ Ta enexTpodisiomoriaamx
TTOKA3HUKIB CTaHy MiOKap/ia CyTTEBO BiIPI3HAETHCS
y mireit 3 i 6e3 [ICT. Tak, y miteii 6e3 [ICT icuye
npsiMa 3aJIekKHICTh — 30ibierHst piBHst NO cyTpo-
BomKyeThcsa 3poctanHsiM YCC, Toxi sk y fiteit 3
JICT 1151 3a71€3KHICTh 3MiHIOETBCST HAa TPOTUIIEIKHY.

Ockisbkr yuM Oisibiiia abCOMIOTHA Pi3HUILS
MixK KoedilientaMu Kopesisitiii B miteit 3 1 6e3
JCT, Tiim Gistbimii guchaane mpuTaMaHH I M
nokasHukaMm npu JCT, HailOGiibil 4yTaIUBUMU
N CT-3anexxaumMu  iHAMKATOpaMU  TIOPYIIEHb
(YHKITIOHAIILHOTO CcTaHy MioKapjia B JiTell Oymin
LFni HFn.

Takox BusBieno cyrresuii Bmiaus JCT
y ANTUHU Ha iHIT MTOKa3HUKN BETeTaTUBHOI Pery-
sisnii (RMSSD i PNNSO).

HeobOXiiHO BiAMITUTH, IO BUSBJEHO I1OCJA-
OJIEHHST CTYIIEHSI KOPEJISIiiHOI 3a/IesKHOCTI MixK
piaem NO i tpuBajiictio Ta cumerpieto 3yous T,
0 BioOpakae 3MEHIIIEHHST YyTJIMBOCTI Kapio-
MmionutiB g0 BMicty NO B kposi y miteit 3 JICT.
3 iHmoro GOKy, He BUSBJIEHO CYTTEBOTO BILIMBY
BmicTy NO Ha iHTerpayibHi TOKa3HUKHU CTaHy Mio-
kapaa B miteii 3 i 6e3 JICT. 3azHaueHe 1a€ 3MOTy
npurnyctuty, 1o HasBHicTh [[CT € nezanexaum
dakrtopoM mopyienb peryJsiii crany CCC
y IiTel, 110 OMocepeIKOBYEThC eHA0TeMi3anex-
HUMU MeXaHi3MaMH PeTyJAIil CyIUHHOTO TOHYCY
Ta CIPUYMHSIE PO3BUTOK BTOPUHHUX KapjioMera-
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6osiyHrX 3MiH. TakuM YMHOM, OKPeMi TOKa3HUKN
omiaku EKI ta ITAK «Kapgio-mysibes MOXKYyTbH
BBaKaTUCSI CKPUHIHTOBUMHK (haKTOPaMU BUSIBJIEH-
Hg O3HaK eHmoTemianbHoi aucdyukiii mpu [JCT
y miteit Ta OyTH HeCHPUSTIUBUMU (haKTOpaMK
noziasbioro po3suTKy natosorii CCC.

BucHoBku

Mix Gioximiunumu Mapkepamu EJ] Ta esek-
Tpohi3ioNOTiYyHUMHU TTOKAa3HUKAMU (DYHKITIOHATTh-
HorOo cTany Miokapgaa B miteir 3 JICT icHyioTh
TIeBHI B3aEMO3B'A3KN.

Haii6inbur indopMaTuBHuM cepe 6i0XiMidHIX
MapKepiB MOTEHITIATIbHOTO PU3UKy po3BUTKY E/[
y niteit 3 JICT € Bmict NO B cupoBaTili KpoBi.

Makcumanbuuii BB EJI y piteit 3 JICT Bu-
SIBJISETBCA Yy BUTJANI TOPYIIEHb BETETATUBHOI
peryJisilii, N0 oNTUMaJIbHO BU3HAYAJIM 32 1TOKA3-
HuKamu BeretatusHoro aucOamancy (LFn i HFn)
npu ominmi EKT [TAK «Kapmio-mysnbe». Taxkum
yunoM, EKT I[TAK «Kapmio-mysibes» gae 3mory oiti-
nutn crymiab EJ[ y giteft 3 /ICT neinBazuBHUM
METOZIOM.

BusiBiiena 3BOpOTHA 3a/I€XKHICTDh MiXK BMiCTOM
BiTaminy /[ y cuposartiii kposi aiteit 3 JICT i cTy-
[IeHEM BETeTaTUBHUX MOPYIIEHD 32 JJAHUMU OIliH-
ku EKT ITAK «Kapgio-mryibes.

El y mireit 3 ICT 3ymoBioe Kapaiomerabo-
JiuHi mopyuieHHd. [y BUABJIEHHSA iX PaHHIX
O3HaK MOKHA BUKOPUCTOBYBATHU OIIHKY CUMETPil
3yousa T i itoro tpusasnocri 3a manumu ITAK
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