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Серед причин погіршення відтворю- 
вальної здатності чоловіків одне з перших 
місць займають простатити. Найчастіше 
на хронічні простатити (ХП) страждають 
чоловіки молодого та середнього віку. Відо
мо, що у патогенезі ХП/синдрому хронічно
го тазового болю значне місце посідає окис
лювальний стрес. Ці стани розглядають 
як головні чинники ризику щодо чолові
чого безпліддя через утворення надмірної 
кількості активних кисневих радикалів, 
які пошкоджують ДНК сперми, ліпіди та 
білки, що призводить до погіршення жит
тєздатності та зниження рухливості спер
матозоїдів [1, 2]. До того ж, при запаленні

передміхурової залози — найбільш андро- 
незалежній акцесорній залозі статевого апа
рату, при ХП знижується андрогентранс- 
формуюча здатність, що також обумовлює 
пригнічення сперматогенезу та розвиток 
патоспермій [3].

Сучасна терапія патоспермій часто ба
зується на використанні гормональних 
препаратів (андрогенів, гонадотропінів), 
вітамінів, фітотерапевтичних засобів, біо- 
стимуляторів, хоча вони мають велику 
кількість протипоказань або незадовільну 
ефективність [3, 4]. Це ще раз підкреслює 
необхідність виваженого підходу до даної 
проблеми та обґрунтовує пошук альтерна-
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