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Издание переработанное и дополненное посвящается памяти главного генератора идеи, 
одному из ведущих украинских ученых в области ревматологии и кардиологии с мировым 
именем, лауреату Государственной премии в области науки и техники, доктору медицинских 
наук, профессору Г.В. Дзяку.

Издание содержит «простые» и «не совсем простые» клинические вопросы общей врачебной 
практики и профессиональные ответы в свете современных научных знаний в области 
экспериментальной и клинической медицины, основанной на доказательствах, 
по актуальным проблемам «старого» как мир заболевания человечества — подагры, а также 
выполняет просветительскую функцию и функцию развития клинического мышления 
у студентов высших медицинских заведений, врачей-интернов, врачей-интернистов всех 
специальностей. Издание предназначено и для решения актуального в наши дни, 
основополагающего принципа — А (2016) Европейской антиревматической лиги о значении 
образовательной миссии для пациентов в решении проблемы метаболических основ здоровья 
населения планеты в XXI веке.
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Памяти
выдающегося ученого и клинициста, 

мудрого учителя

Общие сведения

«Ршклрпз оЬ$1а: зего тесНсша рапаШг, §еиш ша1а рег 1оп§аз сопуа1иси огаз»

«Принимай меры с самого начала: поздно заниматься лечением, 
если болезнь усугубилась вследствие длительного течения»

Овидий

• Что есть подагра сегодня?

Подагра — хроническое системное метаболическое заболевание, обусловленное 
генетическими факторами и факторами окружающей среды, характеризующееся 
нарушением обмена пуринов (гиперурикемия), что приводит к отложению кристаллов 
моноурата натрия в различных тканях и проявляется кристалл-индуцированным 
воспалением в местах фиксации уратов (суставы, периартикулярные ткани и внутренние 
органы).

Актуальные классические клинические проявления подагры:

• подагрический артрит;
• тофусы (отложения кристаллов уратов в суставах, костях, хрящах и мягких тканях);
• подагрическая нефропатия;
• нефролитиаз с уратными камнями.


