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ɍȾɄ 61γ.6β – 07-084 (477)  

ȻȻɄ 51.β4 

Ⱥ 4γ 

 

“Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɿ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɢɯ 

ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ”: ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɧɨʀ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ ɡ ɦɿɠɧɚɪɨɞɧɨɸ 

ɭɱɚɫɬɸ (16 ɜɟɪɟɫɧɹ β016 ɪ., ɦ. Ʉɪɢɜɢɣ Ɋɿɝ) / ɍɤɪɚʀɧɫɶɤɢɣ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɞɨɫɥɿɞɧɢɣ ɿɧɫɬɢɬɭɬ 

ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨʀ ɦɟɞɢɰɢɧɢ. – Ʉɪɢɜɢɣ Ɋɿɝ, β016. – 237 ɫ. 

Ɂɛɿɪɧɢɤ ɦɚɬɟɪɿɚɥɿɜ ɜɤɥɸɱɚє ɞɨɩɨɜɿɞɿ ɬɚ ɜɢɫɬɭɩɢ, ɫɬɚɬɬɿ ɜɱɟɧɢɯ, ɮɚɯɿɜɰɿɜ, 

ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɯ ɥɿɤɚɪɿɜ, ɳɨ ɛɭɥɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ ɧɚ ɧɚɭɤɨɜɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɧɿɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɿʀ “Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɿ 

ɩɢɬɚɧɧɹ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ”, 16 

ɜɟɪɟɫɧɹ β016 ɪɨɤɭ. 

Ɂɛɿɪɧɢɤ ɚɞɪɟɫɨɜɚɧɨ ɧɚɭɤɨɜɰɹɦ, ɥɿɤɚɪɹɦ-ɩɪɨɮɩɚɬɨɥɨɝɚɦ, ɥɿɤɚɪɹɦ ɦɟɞɢɤɨ-

ɫɚɧɿɬɚɪɧɢɯ ɱɚɫɬɢɧ, ɆɋȿɄ, ɫɚɧɿɬɚɪɧɨ-ɟɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɫɥɭɠɛɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ 

ɤɨɪɢɫɧɢɦ ɞɥɹ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɿɜ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɦɟɞɢɱɧɨʀ ɦɟɪɟɠɿ, ɞɟ ɯɜɨɪɿ ɧɚ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɿ 

ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɡɧɚɯɨɞɹɬɶɫɹ ɩɿɞ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪɧɢɦ ɧɚɝɥɹɞɨɦ.  

 Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ ɜɿɞɬɜɨɪɟɧɨ ɿɡ ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹɦ ɡɦɿɫɬɭ, ɫɬɢɥɸ ɬɚ ɨɪɮɨɝɪɚɮɿʀ ɨɪɢɝɿɧɚɥɿɜ, 

ɧɚɞɚɧɢɯ ɚɜɬɨɪɚɦɢ. 

 

 

 

 

 

 

Ɋɟɞɚɤɰɿɣɧɚ ɤɨɥɟɝɿɹ: 
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ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɪ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɭɸɳɟɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ 
ɧɚ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɪɢɫɤɚ ɢ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 

Ʉɥɸчɟвɵɟ ɫɥɨва: ɦɟɞɢɰɢɧɚ ɩɨɝɪɚɧɢɱɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ, ɦɟɞɢɰɢɧɚ ɬɪɭɞɚ, ɧɨɜɚɹ 
ɩɚɪɚɞɢɝɦɚ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ, ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ, ɞɨɧɨɡɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ. 

 

Resume  
According to modern ideas, a paradigm change is a natural process of science 

development. There is no exception for health care, especially occupational medicine. As shown 

by a generalization of analytical data and the practical experience medicine of borderline 

conditions refers to promising directions of the national health care development. This term 

signifies the full range of diagnostic, prophylactic and preventive corrective measures aimed at 

reducing the risk and prevention of occupational diseases. 

Keywords: medicine of borderline conditions, occupational medicine, a new paradigm of 

health care, prevention, prenosological diagnosis. 

 

ɍȾɄ: (616-006:616-057):614.2 

ɉȿɊȼɂɇɇȺ ɉɊɈɎȱɅȺɄɌɂɄȺ ȼɂɊɈȻɇɂɑɈ-ɁɍɆɈȼɅȿɇɈȲ ɈɇɄɈɅɈȽȱɑɇɈȲ 
ɉȺɌɈɅɈȽȱȲ ɋȿɊȿȾ ɉɊȺɐȱȼɇɂɄȱȼ ȽȺɅɍɁȱ ɈɏɈɊɈɇɂ ɁȾɈɊɈȼ’ə ɇȺ ɈɋɇɈȼȱ  

ɉȱȾɏɈȾɍ «ȱɇɀȿɇȿɊɇɈ-ɉɊɈɆɂɋɅɈȼɈȽɈ ȽȱȽȱЄɇȱɑɇɈȽɈ ɄɈɇɌɊɈɅɘ» 
 

Ⱦ. ȼ. ȼаɪивɨɧчиɤ 1, 2), ȼ. ȱ. ɒɟвчɟɧɤɨ 1), Ɉ. Ɇ. ȿɞɠиɛія 1), Ⱥ. Ȼ. Ɇіɲɟɧіɧ 2)
 

1)
 Ⱦɍ «ȱɧɫɬɢɬɭɬ ɦɟɞɢɰɢɧɢ ɩɪɚɰɿ ɇȺɆɇ ɍɤɪɚʀɧɢ» (ɚɤɚɞ. Ʉɭɧɞɿєɜ ɘ.ȱ.), 

2)
 ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɚ ɦɟɞɢɱɧɚ ɚɤɚɞɟɦɿɹ ɩɿɫɥɹɞɢɩɥɨɦɧɨʀ ɨɫɜɿɬɢ ɿɦɟɧɿ ɉ.Ʌ. ɒɭɩɢɤɚ  

(ɚɤɚɞ. ȼɨɪɨɧɟɧɤɨ ɘ.ȼ.) 
 

ȼɫɬɭɩ. Ɉɧɤɨɥɨɝɿɱɧɚ ɩɚɬɨɥɨɝɿɹ є ɨɞɧɿєɸ ɿɡ ɡɧɚɱɭɳɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɫɜɿɬɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ 
ɨɯɨɪɨɧɢ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ, ɞɟ ɜɨɧɚ ɡɚɣɦɚє ɩɪɨɜɿɞɧɟ ɦɿɫɰɟ ɭ ɫɬɪɭɤɬɭɪɿ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɿ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ Єɜɪɨɩɢ 
ɬɚ ɍɤɪɚʀɧɢ. ɓɨɪɨɤɭ ɭ ɫɜɿɬɿ ɜɿɞ ɡɥɨɹɤɿɫɧɢɯ ɧɨɜɨɭɬɜɨɪɟɧɶ (Ɂɇ) ɩɨɦɢɪɚє ɛɿɥɹ 5 ɦɥɧ., ɜ 
ɍɤɪɚʀɧɿ – ɛɿɥɶɲ 90 ɬɢɫ. ɱɨɥɨɜɿɤ. ɐɹ ɩɚɬɨɥɨɝɿɹ ɡɚɣɦɚє ȱȱ ɦɿɫɰɟ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɿ ɩɪɢɱɢɧ 
ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɿ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ Д6, 7Ж.  

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɧɚɲɢɯ ɪɚɞɧɿɲɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɛɭɥɨ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɢ ɝɚɥɭɡɿ 
ɨɯɨɪɨɧɢ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɡɚɡɧɚɸɬɶ ɧɚ ɪɨɛɨɱɨɦɭ ɦɿɫɰɿ ɟɤɫɩɨɡɢɰɿʀ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɧɢɯ ɯɿɦɿɱɧɢɯ ɬɚ 
ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɜɢɪɨɛɧɢɱɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ, ɨɫɧɨɜɧɢɦɢ ɡ ɹɤɢɯ є: ɿɨɧɿɡɭɸɱɟ ɬɚ 
ɭɥɶɬɪɚɮɿɨɥɟɬɨɜɟ ɜɢɩɪɨɦɿɧɸɜɚɧɧɹ, ɚɥɶɞɟɝɿɞɢ, ɥɿɤɚɪɫɶɤɿ ɡɚɫɨɛɢ ɡ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɧɢɦ 
ɩɨɬɟɧɰɿɚɥɨɦ (ɅɁɄɉ), ɯɿɦɿɱɧɿ ɪɟɚɝɟɧɬɢ ɬɨɳɨ. ɇɚɣɛɿɥɶɲɿ ɜɢɪɨɛɧɢɱɿ ɯɿɦɿɱɧɿ ɬɚ ɮɿɡɢɱɧɿ 
ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɧɿ ɪɢɡɢɤɢ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ ɫɟɪɟɞ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɿɜ ɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɢɯ ɫɥɭɠɛ ɝɚɥɭɡɿ: 
ɹɞɟɪɧɨʀ ɦɟɞɢɰɢɧɢ ɬɚ ɩɪɨɦɟɧɟɜɨʀ ɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨʀ, ɨɧɤɨɥɨɝɿɱɧɨʀ, 
ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨʀ, ɦɟɞɢɤɨ-ɟɤɫɩɟɪɬɧɨʀ. Ɍɚɤɨɠ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɢ ɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɢɯ ɫɥɭɠɛ ɝɚɥɭɡɿ ɧɚ 
ɪɨɛɨɱɨɦɭ ɦɿɫɰɿ ɡɚɡɧɚɸɬɶ ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɨʀ ɧɟɛɟɡɩɟɤɢ ɿɧɮɿɤɭɜɚɧɧɹ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɧɢɦɢ 
ɚɝɟɧɬɚɦɢ (HHV-4/EBV, HHV-8, HPV, HBV, HCV, HIV-ȱ, HTLV-ȱ, H. ЩвХШrТ) [1, 2, 4]. 

Ȼɭɥɨ ɞɨɜɟɞɟɧɨ, ɳɨ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɟɤɫɩɨɡɢɰɿʀ ɧɚ ɪɨɛɨɱɨɦɭ ɦɿɫɰɿ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɢɦɢ 
ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɧɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɫɟɪɟɞ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɿɜ ɝɚɥɭɡɿ ɨɯɨɪɨɧɢ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ 
ɞɨɫɬɨɜɿɪɧɟ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɜɿɞɧɨɫɧɢɯ ɲɚɧɫɿɜ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ Ɂɇ ɜ ɨɪɝɚɧɚɯ-ɦɿɲɟɧɹɯ: ɝɥɨɬɰɿ, 
ɛɪɨɧɯɚɯ ɬɚ ɥɟɝɟɧɹɯ, ɦɨɥɨɱɧɿɣ ɡɚɥɨɡɿ, ɲɤɿɪɿ, ɫɟɱɨɜɨɝɨ ɦɿɯɭɪɿ, ɜ ɨɪɝɚɧɚɯ ɤɪɨɜɨɬɜɨɪɟɧɧɹ, ɹɤɿ 
є ɞɨɡɨ- ɬɚ ɫɬɚɠɟ-ɡɚɥɟɠɧɢɦɢ ɿ ɚɝɪɟɝɨɜɚɧɢɦɢ ɭ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɢɯ ɝɪɭɩɚɯ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɿɜ 
ɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɢɯ ɫɥɭɠɛ ɝɚɥɭɡɿ, ɳɨ ɞɨɡɜɨɥɹє ɜɿɞɧɟɫɬɢ ɡɚɡɧɚɱɟɧɭ ɩɚɬɨɥɨɝɿɸ ɞɨ ɤɚɬɟɝɨɪɿʀ 
ɜɢɪɨɛɧɢɱɨ-ɡɭɦɨɜɥɟɧɨʀ ɬɚ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨʀ Д1, γ – 5]. 

Ɍɨɦɭ, ɪɨɡɪɨɛɤɚ ɡɚɯɨɞɿɜ ɩɟɪɜɢɧɧɨʀ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɜɢɪɨɛɧɢɱɨ-ɡɭɦɨɜɥɟɧɨʀ 
ɨɧɤɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɫɟɪɟɞ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɿɜ ɝɚɥɭɡɿ ɨɯɨɪɨɧɢ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ є ɚɤɬɭɚɥɶɧɢɦ ɡɚɜɞɚɧɧɹɦ 
ɞɥɹ ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɨʀ ɦɟɞɢɰɢɧɢ ɩɪɚɰɿ. 

Ɇɟɬɨɸ ɞɨɫɥіɞɠɟɧɧя ɛɭɥɨ – ɪɨɡɪɨɛɢɬɢ ɡɚɯɨɞɢ ɩɟɪɜɢɧɧɨʀ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɜɢɪɨɛɧɢɱɨ-

ɡɭɦɨɜɥɟɧɨʀ ɨɧɤɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɫɟɪɟɞ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɿɜ ɝɚɥɭɡɿ ɨɯɨɪɨɧɢ, ɧɚ  ɨɫɧɨɜɿ  ɜɢɡɧɚɧɨɝɨ 
ɭ ɫɜɿɬɿ ɩɿɞɯɨɞɭ «ȱɧɠɟɧɟɪɧɨ-ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨɝɨ ɝɿɝɿєɧɿɱɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸ». 
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  Ɋɟɡɭɥьɬаɬи ɞɨɫɥіɞɠɟɧɧя ɬа ʀх ɨɛɝɨвɨɪɟɧɧя.  

Ɉɫɧɨɜɧɿ ɡɚɯɨɞɢ, ɳɨ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɿ ɧɚ ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ ɜɢɪɨɛɧɢɱɨʀ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɧɨʀ 
ɧɟɛɟɡɩɟɤɢ ɣ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɨɫɬɿ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɿɜ ɧɚ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɢɣ ɪɚɤ, ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɨɜɚɧɿ ɭ Ʉɨɧɜɟɧɰɿʀ 
ILO № 1γ9 ɬɚ Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ ILO № 147. Ʉɨɧɜɟɧɰɿɹ ILЇ № 1γ9 ɪɚɬɢɮɿɤɨɜɚɧɚ ɍɤɪɚʀɧɨɸ ɭ 
β010 ɪɨɰɿ (Ɂɚɤɨɧ ɍɤɪɚʀɧɢ ɜɿɞ 10.0γ.β010 № 1956-VI), ɳɨ ɜɢɡɧɚɱɚє ɡɚɯɨɞɢ, ɩɟɪɟɞɛɚɱɟɧɿ ɭ 
Ʉɨɧɜɟɧɰɿʀ, ɹɤ ɛɚɡɨɜɿ ɧɚ ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨɦɭ ɪɿɜɧɿ.  
  ȼ ɬɟɩɟɪɿɲɧɿɣ ɱɚɫ єɞɢɧɢɦ ɩɿɞɯɨɞɨɦ, ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɢɦ ɧɚ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɭ ɜɢɪɨɛɧɢɱɨ-

ɡɭɦɨɜɥɟɧɨʀ ɬɚ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ, є ɪɟɚɥɿɡɚɰɿɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨʀ ILO ɤɨɧɰɟɩɰɿʀ 
«Ɂɚɩɨɛɿɝɚɧɧɹ ɿ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɧɟɛɟɡɩɟɤɢ» («HКгКrН ЩrОЯОЧЭТШЧ КЧН МШЧЭrШХ»). ȼɢɡɧɚɧɢɦ ɭ ɫɜɿɬɿ 
ɩɿɞɯɨɞɨɦ ɭɩɪɚɜɥɿɧɧɹ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɧɢɦɢ ɪɢɡɢɤɚɦɢ ɧɚ ɪɨɛɨɱɢɯ ɦɿɫɰɹɯ є – «ȱɧɠɟɧɟɪɧɨ-

ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɢɣ ɝɿɝɿєɧɿɱɧɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɸ» (ȱɉȽɄ) («IЧНЮЬЭrТКХ СвРТОЧО ОЧРТЧООrТЧР МШЧЭrШХЬ»), ɹɤɢɣ 
ґɪɭɧɬɭєɬɶɫɹ ɧɚ ɧɚɫɬɭɩɧɢɯ ɪɿɜɧɹɯ: 
 ȱ ɪɿɜɟɧɶ – ɟɥɿɦɿɧɚɰɿɹ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɨʀ ɪɟɱɨɜɢɧɢ / ɚɝɟɧɬɚ ɱɢ ɣɨɝɨ ɡɚɦɿɧɚ ɦɟɧɲ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɨɸ 

ɫɩɨɥɭɤɨɸ / ɚɝɟɧɬɨɦ; 
 ȱȱ ɪɿɜɟɧɶ – ɿɧɠɟɧɟɪɧɨ-ɬɟɯɧɿɱɧɿ ɡɚɫɨɛɢ ɭɩɪɚɜɥɿɧɧɹ (ɦɿɫɰɟɜɚ ɜɢɬɹɠɧɚ ɱɢ / ɬɚ ɩɪɢɩɥɢɜɧɚ 

ɜɟɧɬɢɥɹɰɿɹ, ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɛɨɤɫɿɜ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɛɟɡɩɟɤɢ, ɿɡɨɥɹɬɨɪɿɜ ɱɢ ɡɚɤɪɢɬɢɯ ɫɢɫɬɟɦ 
ɬɨɳɨ); 

 ȱȱȱ ɪɿɜɟɧɶ – ɚɞɦɿɧɿɫɬɪɚɬɢɜɧɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ (ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ ɱɚɫɭ ɜɩɥɢɜɭ, ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɬɚ 
ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ ɩɟɪɫɨɧɚɥɭ, ɿɧɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨ ɛɟɡɩɟɤɭ ɧɚ ɪɨɛɨɱɨɦɭ ɦɿɫɰɿ, ɡɦɿɧɚ 
ɜɢɪɨɛɧɢɱɨʀ ɩɪɚɤɬɢɤɢ, ɦɟɞɢɱɧɟ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ, ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɛɟɡɩɟɤɢ ɬɚ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ 
ɭɦɨɜ ɩɪɚɰɿ ɬɨɳɨ); 

 IV ɪɿɜɟɧɶ – ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɡɚɫɨɛɿɜ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɯɢɫɬɭ (ɁȱɁ) (ɡɚɯɢɫɬ ɨɪɝɚɧɿɜ 
ɞɢɯɚɧɧɹ, ɡɚɯɢɫɧɿ ɪɭɤɚɜɢɱɤɢ, ɯɚɥɚɬɢ, ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɢ, ɡɚɫɨɛɢ ɡɚɯɢɫɬɭ ɨɱɟɣ, ɨɪɝɚɧɚ ɫɥɭɯɭ 
ɬɨɳɨ). 

ɉɟɪɲɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ІɉȽɄ ɩɟɪɟɞɛɚɱɚє ɟɥɿɦɿɧɚɰɿɸ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɿɜ ɿɡ ɜɢɪɨɛɧɢɱɨɝɨ 
ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɲɥɹɯɚɦɢ: 
 ɡɚɤɨɧɨɞɚɜɱɨʀ ɡɚɛɨɪɨɧɢ ɚɛɨ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɨɬɪɟɛɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɨɜɚɧɨɝɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ 

ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ / ɚɝɟɧɬɿɜ, ɜɢɪɨɛɧɢɱɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɜ ɤɪɚʀɧɿ ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ 
АHЇ, ILЇ, IARC, ɦɿɠɧɚɪɨɞɧɢɯ ɞɨɦɨɜɥɟɧɨɫɬɟɣ (ɤɨɧɜɟɧɰɿɣ, ɞɢɪɟɤɬɢɜ ɬɨɳɨ); 

 ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɨʀ ɜɿɪɨɝɿɞɧɨɫɬɿ ɩɨɬɪɚɩɥɹɧɧɹ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɧɢɯ 
ɪɟɱɨɜɢɧ ɬɚ ɚɝɟɧɬɿɜ ɭ ɧɚɜɤɨɥɢɲɧє ɬɚ ɜɢɪɨɛɧɢɱɟ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ ɲɥɹɯɨɦ: (1) ɡɚɦɿɧɢ 
ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ ɬɚ ɚɝɟɧɬɿɜ ɧɚ ɧɟ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɧɿ ɚɛɨ ɦɟɧɲ ɲɤɿɞɥɢɜɿ (ɡ 
ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ʀɯ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɧɨɫɬɿ, ɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɿ ɬɚ ɿɧɲɢɯ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ); (β) 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɛɟɡɩɟɱɧɢɯ ɜɢɪɨɛɧɢɱɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ, ɹɤɿ ɧɟ ɫɩɪɢɱɢɧɹɸɬɶ ɫɬɜɨɪɟɧɧɸ, 
ɜɢɞɿɥɟɧɧɸ ɭ ɜɢɪɨɛɧɢɱɟ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ ɣ ɚɝɟɧɬɿɜ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ 
ɨɫɧɨɜɧɢɯ, ɩɪɨɦɿɠɧɢɯ, ɩɨɛɿɱɧɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ, ɜɿɞɯɨɞɿɜ ɬɨɳɨ. 

ȼ ɬɟɩɟɪɿɲɧɿɣ  ɱɚɫ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ ɜɿɞɫɭɬɧɹ ɡɚɤɨɧɨɞɚɜɱɚ ɡɚɛɨɪɨɧɚ ɛɭɞɶ-ɹɤɨʀ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɧɨʀ 
ɪɟɱɨɜɢɧɢ ɱɢ ɚɝɟɧɬɚ. ȼɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɳɨ ɜ ɬɟɩɟɪɿɲɧɿɣ ɱɚɫ ɧɟɦɨɠɥɢɜɨ ɡɚɛɨɪɨɧɢɬɢ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɜɫɿɯ ɯɿɦɿɱɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ ɬɚ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ, ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɅɁɄɉ, ɚ ɬɚɤɨɠ 
ɩɨɜɧɿɫɬɸ ɩɨɩɟɪɟɞɢɬɢ ɤɨɧɬɚɤɬ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɿɜ ɿɡ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɧɢɦɢ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ.  

Ɍɨɦɭ ɜ ɝɚɥɭɡɿ ɨɯɨɪɨɧɢ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɪɟɚɥɿɡɚɰɿɹ ȱ ɪɿɜɧɹ ȱɉȽɄ ɦɨɠɥɢɜɚ ɥɢɲɟ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɨɜɚɧɨɝɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɬɚ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ ɛɟɡɩɟɤɢ ɩɪɢ ɪɨɛɨɬɿ ɬɚ 
ɤɨɧɬɚɤɬɿ ɡ ɯɿɦɿɱɧɢɦɢ ɪɟɱɨɜɢɧɚɦɢ, ɮɿɡɢɱɧɢɦɢ ɣ  ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɧɢɦɢ ɚɝɟɧɬɚɦɢ.  

Ⱦɪɭɝɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ІɉȽɄ ɩɟɪɟɞɛɚɱɚє ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɿɧɠɟɧɟɪɧɨ-ɬɟɯɧɿɱɧɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ ɞɥɹ 
ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ ɤɨɧɬɚɤɬɭ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɿɜ ɡ ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɨ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɧɨ-ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ 
ɜɢɪɨɛɧɢɱɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɲɥɹɯɨɦ: (1) ɝɟɪɦɟɬɢɡɚɰɿʀ ɜɢɪɨɛɧɢɱɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ; (β) ɭɧɢɤɧɟɧɧɹ 
ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɧɹ ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɶɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɧɢɦɢ ɪɟɱɨɜɢɧɚɦɢ / ɚɝɟɧɬɚɦɢ ɩɿɞ ɱɚɫ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭɜɚɧɧɹ / ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɬɨɳɨ.  

ȼ ɝɚɥɭɡɿ ɨɯɨɪɨɧɢ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɡɚɡɧɚɱɟɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɦɨɠɥɢɜɨ ɞɨɫɹɝɧɭɬɢ 
ɧɚɫɬɭɩɧɢɦɢ ɲɥɹɯɚɦɢ: 
1) ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɪɨɛɿɬ ɜ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨ ɿɡɨɥɶɨɜɚɧɢɯ ɩɪɢɦɿɳɟɧɧɹɯ (ɭ ɤɿɦɧɚɬɚɯ-ɿɡɨɥɹɬɨɪɚɯ); 
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2) ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɿɡɨɥɶɨɜɚɧɢɯ ɛɨɤɫɿɜ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɡɚɯɢɫɬɭ (ȻȻɁ) ȱȱ ɚɛɨ ȱȱȱ ɤɥɚɫɿɜ ɛɟɡɩɟɤɢ 
ɩɿɞ ɱɚɫ ɪɨɛɨɬɢ ɡ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɧɢɦɢ ɪɟɱɨɜɢɧɚɦɢ ɬɚ ɚɝɟɧɬɚɦɢ. ȼ ɪɚɡɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ȻȻɁ ȱȱ 
ɤɥɚɫɭ ɛɟɡɩɟɤɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɜɚɬɢ ɭ ɧɢɯ 100-ɤɪɚɬɧɢɣ ɩɨɜɿɬɪɨɨɛɦɿɧ; 

3) ɧɚɥɚɝɨɞɠɟɧɧɹ ɫɢɫɬɟɦɢ ɩɪɢɦɭɫɨɜɨʀ ɜɢɬɹɠɧɨʀ ɜɟɧɬɢɥɹɰɿʀ ɿɡ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹɦ ȻȻɁ, 
ɤɿɦɧɚɬɢ-ɿɡɨɥɹɬɨɪɢ ɩɨɜɢɧɧɿ ɛɭɬɢ ɜɿɥɶɧɢɦɢ ɜɿɞ ɫɦɿɬɬɹ, ɱɢɫɬɢɦɢ, ɿ ʀɯ ɟɤɫɩɥɭɚɬɚɰɿɹ 
ɩɨɜɢɧɧɚ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɜɚɬɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɿɡ ɭɫɭɧɟɧɧɹ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ ɧɚ 
ɩɟɪɫɨɧɚɥ ɬɚ ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɧɹ ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɶɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ. 

ɉɪɢ ɪɨɛɨɬɿ ɡ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɧɢɦɢ ɯɿɦɿɱɧɢɦɢ ɪɟɱɨɜɢɧɚɦɢ ɬɚ ɅɁɄɉ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ 
ɡɚɛɨɪɨɧɢɬɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɫɬɟɪɢɥɶɧɢɯ ɛɨɤɫɿɜ ɡ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɢɦ ɥɚɦɿɧɚɪɧɢɦ ɩɨɬɨɤɨɦ 
ɩɨɜɿɬɪɹ, ɬɨɦɭ ɳɨ ɜ ɬɚɤɢɯ ɭɦɨɜɚɯ ɿɫɧɭє ɜɢɪɚɠɟɧɟ ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɧɹ ɪɨɛɨɱɨɝɨ ɦɿɫɰɹ ɬɚ 
ɲɤɿɞɥɢɜɢɣ ɜɩɥɢɜ ɧɚ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɿɜ. 

Ɍɪɟɬɿɣ ɪɿɜɟɧɶ ІɉȽɄ ɩɟɪɟɞɛɚɱɚє ɡɚɯɨɞɢ ɚɞɦɿɧɿɫɬɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɬɚ 
ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɢɣ ɧɚ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɧɟɛɟɡɩɟɤɢ ɤɨɧɬɚɤɬɭ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɿɜ ɡ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɧɢɦɢ ɪɟɱɨɜɢɧɚɦɢ 
ɬɚ ɚɝɟɧɬɚɦɢ. Ɍɚɤɨɠ ɩɟɪɟɞɛɚɱɚєɬɶɫɹ: 
 ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹ ɞɨ ɦɿɧɿɦɭɦɭ ɱɢɫɟɥɶɧɨɫɬɿ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɿɜ, ɹɤɿ ɡɚɡɧɚɸɬɶ ɜɩɥɢɜɭ 

ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɧɢɦɢ ɪɟɱɨɜɢɧɚɦ ɱɢ ɚɝɟɧɬɚɦɢ ɧɚ ɪɨɛɨɱɨɦɭ ɦɿɫɰɿ, ɲɥɹɯɨɦ ɧɚɞɚɧɧɹ 
ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨɝɨ ɞɨɡɜɨɥɭ ɧɚ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɬɚɤɢɯ ɪɨɛɿɬ; 

 ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹ ɞɨ ɦɿɧɿɦɭɦɭ ɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ ɣ ɫɬɭɩɟɧɸ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɧɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ, ɹɤɢɣ 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє ɜɢɦɨɝɚɦ ɛɟɡɩɟɤɢ, ɲɥɹɯɨɦ ɠɨɪɫɬɤɨʀ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɚɰɿʀ ɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ ɬɚ 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɫɬɿ ɭɦɨɜ ɩɪɚɰɿ; 

 ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɿɜ ɳɨɞɨ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɧɨʀ ɧɟɛɟɡɩɟɤɢ ɧɚ ɪɨɛɨɱɨɦɭ 
ɦɿɫɰɿ ɬɚ ʀʀ ɦɨɠɥɢɜɿ ɧɚɫɥɿɞɤɢ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɩɿɞ ɱɚɫ ɩɪɚɰɟɜɥɚɲɬɭɜɚɧɧɹ, ɡɦɿɧɢ ɭɦɨɜ ɩɪɚɰɿ 
ɬɨɳɨ;   

 ɦɚɪɤɭɜɚɧɧɹ ɪɟɱɨɜɢɧ, ɦɚɬɟɪɿɚɥɿɜ, ɨɛ’єɤɬɿɜ ɬɚ ɡɨɧ ɜɢɪɨɛɧɢɱɨʀ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɧɨʀ ɧɟɛɟɡɩɟɤɢ; 
 ɪɨɡɪɨɛɤɢ ɿ ɩɨɲɢɪɟɧɧɹ ɩɢɫɶɦɨɜɢɯ ɿɧɫɬɪɭɤɰɿɣ, ɩɪɨɬɨɤɨɥɿɜ, ɫɬɚɧɞɚɪɬɿɜ ɳɨɞɨ ɩɪɚɜɢɥ 

ɬɟɯɧɿɤɢ ɛɟɡɩɟɤɢ ɩɪɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɿ ɪɟɱɨɜɢɧ ɬɚ ɮɚɤɬɨɪɿɜ, ɹɤɿ ɦɚɸɬɶ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɧɭ 
ɧɟɛɟɡɩɟɤɭ; 

 ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɡɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɢɦ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɚɦɢ ɿɧɠɟɧɟɪɧɨ-

ɬɟɯɧɿɱɧɨɝɨ ɨɫɧɚɳɟɧɧɹ, ɞɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɬɟɯɧɿɤɢ ɛɟɡɩɟɤɢ ɩɪɢ ɜɢɤɨɧɚɧɧɿ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɧɨ-

ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɢɯ ɪɨɛɿɬ; 
 ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɡɚ ɫɚɧɿɬɚɪɧɨ-ɝɿɝɿєɧɿɱɧɢɦɢ ɭɦɨɜɚɦɢ ɩɪɚɰɿ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ 

ɦɨɧɿɬɨɪɢɧɝɭ: (1) ɪɿɜɧɿɜ ɭ ɜɢɪɨɛɧɢɱɨɦɭ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɿ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ ɬɚ ɚɝɟɧɬɿɜ, 
(β) ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɯ ɬɚ ɩɨɩɭɥɹɰɿɣɧɢɯ  ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɧɢɯ ɪɢɡɢɤɿɜ ɡɚ ɤɪɢɬɟɪɿɹɦɢ ɬɚ 
ɿɧɞɢɤɚɬɨɪɧɢɦɢ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɪɿɜɧɿɜ ɣ ɫɬɭɩɟɧɹ ɲɤɿɞɥɢɜɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ; 

 ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨ-ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɢɯ ɩɪɨɝɪɚɦ, ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɿɜ 
ɞɨɫɬɭɩɧɢɦɢ  ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɣɧɢɦɢ ɦɚɬɟɪɿɚɥɚɦɢ, ɡ ɩɢɬɚɧɶ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɧɨʀ ɧɟɛɟɡɩɟɤɢ ɬɚ 
ɡɚɯɨɞɿɜ ʀʀ ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ, ɦɨɠɥɢɜɢɯ ɧɚɫɥɿɞɤɿɜ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɬɚ ʀɯ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ; 

 ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹ ɩɪɨɝɪɚɦ ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɿɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɿɜ, ɳɨ ɡɚɡɧɚɸɬɶ 
ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɧɨʀ ɧɟɛɟɡɩɟɤɢ ɧɚ ɪɨɛɨɱɨɦɭ ɦɿɫɰɿ,  ɲɥɹɯɨɦ: (1) ɪɟєɫɬɪɚɰɿʀ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɿɜ, ɹɤɿ 
ɡɚɡɧɚɸɬɶ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɧɨʀ ɧɟɛɟɡɩɟɤɢ ɧɚ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɿ; (β) ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɩɪɨɯɨɞɠɟɧɧɹ 
ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɚɦɢ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɨɝɥɹɞɿɜ (ɞɨ, ɩɿɞ ɱɚɫ ɬɚ ɩɿɫɥɹ ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ ɪɨɛɨɬɢ ɜ ɭɦɨɜɚɯ 
ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɧɨʀ ɧɟɛɟɡɩɟɤɢ); (γ) ɨɛɥɿɤ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɿɜ, ɹɤɿ ɡɚɯɜɨɪɿɥɢ ɧɚ ɨɧɤɨɥɨɝɿɱɧɭ 
ɩɚɬɨɥɨɝɿɸ / ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɢɣ ɪɚɤ; (4) ɩɪɚɰɟɜɥɚɲɬɭɜɚɧɧɹ ɧɚ ɿɧɲɿ ɪɨɛɨɬɢ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɿɜ, ɹɤɿ ɡɚ 
ɦɟɞɢɱɧɢɦɢ ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɧɹɦɢ ɧɟ ɦɨɠɭɬɶ ɩɪɚɰɸɜɚɬɢ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɧɨʀ 
ɧɟɛɟɡɩɟɤɢ 

  ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɟɩɿɞɟɦɿɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɬɚ ɿɧɲɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ, ɳɨɞɨ ɨɰɿɧɤɢ ɪɢɡɢɤɭ 
ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɢɯ ɪɚɤɨɜɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɫɟɪɟɞ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɿɜ. 

Ɍɚɤ ɭɩɪɚɜɥɿɧɧɹ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɧɢɦɢ ɪɢɡɢɤɚɦɢ ɩɪɢ ɪɨɛɨɬɿ ɡ ɯɿɦɿɱɧɢɦɢ ɪɟɱɨɜɢɧɚɦɢ, 
ɮɿɡɢɱɧɢɦ ɣ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦ ɚɝɟɧɬɚɦɢ ɜ ɝɚɥɭɡɿ ɨɯɨɪɨɧɢ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɍɤɪɚʀɧɢ ɩɨɜɢɧɧɨ 
ґɪɭɧɬɭɜɚɬɢɫɶ ɧɚ ɩɿɞɯɨɞɿ ȱɉȽɄ. Ɉɞɧɚɤ, ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜɪɚɯɨɜɭɜɚɬɢ ɮɿɡɢɤɨ-ɯɿɦɿɱɧɿ ɬɚ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɞɥɹ ɤɨɠɧɨɝɨ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɧɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɭ, ɹɤɢɣ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭєɬɶɫɹ ɜ 
ɝɚɥɭɡɿ ɨɯɨɪɨɧɢ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɩɪɢ ɪɟɚɥɿɡɚɰɿʀ ȱȱ ɬɚ ȱȱȱ ɪɿɜɧɿ ȱɉȽɄ. Ⱦɨ ɬɚɤɢɯ 
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ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ ɭɩɪɚɜɥɿɧɧɹ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɧɢɦɢ ɪɢɡɢɤɚɦɢ ɜ ɝɚɥɭɡɿ ɨɯɨɪɨɧɢ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ 
ɍɤɪɚʀɧɿ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜɿɞɧɟɫɬɢ: 
 ɧɚ ȱȱ ɪɿɜɧɿ ȱɉȽɄ: ɪɨɛɨɬɚ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɿɡɨɥɶɨɜɚɧɢɯ ɩɪɢɦɿɳɟɧɶ, ɿɡ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹɦ 

ɩɪɢɩɥɢɜɧɨ-ɜɢɬɹɠɧɨʀ ɜɟɧɬɢɥɹɰɿʀ; ɪɨɛɨɬɚ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ȻȻɁ ȱȱ ɚɛɨ ȱȱȱ ɤɥɚɫɿɜ; ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ 
ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɨɜɚɧɢɯ ɞɨɡɚɬɨɪɿɜ; ɞɨɞɚɬɤɨɜɟ ɦɚɪɤɭɜɚɧɧɹ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɯɿɦɿɱɧɨʀ, ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɬɚ 
ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɧɟɛɟɡɩɟɤ; 

 ɧɚ ȱȱȱ ɬɚ IV ɪɿɜɧɹɯ ȱɉȽɄ: ɦɨɧɿɬɨɪɢɧɝ ɪɿɜɧɿɜ ɯɿɦɿɱɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ ɭ ɩɨɜɿɬɪɿ ɪɨɛɨɱɨʀ ɡɨɧɢ; 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɁȱɁ ɬɚ ɫɭɪɨɜɟ ɞɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɿɫɧɭɸɱɢɯ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨ-ɩɪɚɜɨɜɢɯ ɞɨɤɭɦɟɧɬɿɜ. 

Ɉɫɨɛɥɢɜɢɦ ɡɚɯɨɞɨɦ ȱȱȱ ɪɿɜɧɹ ȱɉȽɄ ɜ ɝɚɥɭɡɿ ɨɯɨɪɨɧɢ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ є ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɭɜɚɧɧɹ 
ɪɟɠɢɦɭ ɩɪɚɰɿ, ɳɨ ɞɨɡɜɨɥɹє ɩɨɩɟɪɟɞɢɬɢ ɡɦɿɧɧɭ ɩɪɚɰɸ, ɹɤɚ ɜɢɤɥɢɤɚє ɞɟɫɢɧɯɪɨɧɨɡ, ɿ 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ, ɜɿɪɨɝɿɞɧɿ Ɂɇ (ɪɚɤ ɦɨɥɨɱɧɨʀ ɡɚɥɨɡɢ, ɦɚɬɤɢ, ɹєɱɧɢɤɿɜ, ɩɪɨɫɬɚɬɢ ɬɨɳɨ). 
ȼɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ ILЇ № 157 (R157) «ɉɪɨ ɡɚɣɧɹɬɿɫɬɶ ɬɚ ɭɦɨɜɢ ɩɪɚɰɿ ɣ ɠɢɬɬɹ 
ɫɟɫɬɪɢɧɫɶɤɨɝɨ ɩɟɪɫɨɧɚɥɭ»: 

 ɩ. γβ.1: «ɇɨɪɦɚɥɶɧɚ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɪɨɛɨɱɨɝɨ ɬɢɠɧɹ ɫɟɫɬɪɢɧɫɶɤɨɝɨ ɩɟɪɫɨɧɚɥɭ ɧɟ ɩɨɜɢɧɧɚ 
ɩɟɪɟɜɢɳɭɜɚɬɢ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɪɨɛɨɱɨɝɨ ɱɚɫɭ, ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɭ ɜ ɤɪɚʀɧɿ ɞɥɹ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɿɜ ɭ 
ɰɿɥɨɦɭ». 

 ɩ. γβ.β: «əɤɳɨ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɪɨɛɨɱɨɝɨ ɬɢɠɧɹ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɿɜ ɩɟɪɟɜɢɳɭє ɜ 
ɰɿɥɨɦɭ 40 ɝɨɞɢɧ, ɫɥɿɞ ɜɠɢɜɚɬɢ ɡɚɯɨɞɿɜ ɞɥɹ ɩɨɫɬɭɩɨɜɨɝɨ, ɚɥɟ ɩɨ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɲɜɢɞɤɨɝɨ 
ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹ ɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ ɪɨɛɨɬɢ ɫɟɫɬɪɢɧɫɶɤɨɝɨ ɩɟɪɫɨɧɚɥɭ ɞɨ ɜɤɚɡɚɧɨɝɨ ɪɿɜɧɹ, ɛɟɡ 
ɡɧɢɠɟɧɧɹ ʀɯ ɡɚɪɨɛɿɬɧɨʀ ɩɥɚɬɢ…». 

 ɩ. γγ.1: «ɇɨɪɦɚɥɶɧɚ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɪɨɛɨɱɨɝɨ ɞɧɹ ɩɨɜɢɧɧɚ ɛɭɬɢ ɛɟɡɩɟɪɟɪɜɧɨɸ ɿ ɧɟ ɩɨɜɢɧɧɚ 
ɩɟɪɟɜɢɳɭɜɚɬɢ ɜɨɫɶɦɢ ɝɨɞɢɧ, ɡɚ ɜɢɧɹɬɤɨɦ ɜɢɩɚɞɤɿɜ, ɤɨɥɢ ɡɚɤɨɧɨɞɚɜɫɬɜɨ ɚɛɨ ɩɪɚɜɢɥɚ, 
ɤɨɥɟɤɬɢɜɧɿ ɭɝɨɞɢ, ɩɪɚɜɢɥɚ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɝɨ ɬɪɭɞɨɜɨɝɨ ɪɨɡɩɨɪɹɞɤɭ ɚɛɨ ɚɪɛɿɬɪɚɠɧɿ ɪɿɲɟɧɧɹ 
ɩɟɪɟɞɛɚɱɚɸɬɶ "ɝɧɭɱɤɢɣ ɪɨɛɨɱɢɣ ɱɚɫ" ɚɛɨ ɛɿɥɶɲ ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɪɨɛɨɱɢɣ ɬɢɠɞɟɧɶ, ɚɥɟ ɡ ɛɿɥɶɲ 
ɬɪɢɜɚɥɢɦ ɪɨɛɨɱɢɦ ɞɧɟɦ: ɭ ɜɫɿɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɪɨɛɨɱɨɝɨ ɬɢɠɧɹ ɩɨɜɢɧɧɚ ɛɭɬɢ ɜ 
ɦɟɠɚɯ, ɡɚɡɧɚɱɟɧɢɯ ɭ ɩɭɧɤɬɿ 1) ɩɚɪɚɝɪɚɮɚ γβ ɰɿєʀ Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ». 

 ɩ. γγ.β: «Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɪɨɛɨɱɨɝɨ ɞɧɹ, ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ ɩɨɧɚɞɧɨɪɦɨɜɢɣ ɱɚɫ, ɧɟ ɩɨɜɢɧɧɚ 
ɩɟɪɟɜɢɳɭɜɚɬɢ 1β ɝɨɞɢɧ». 

 ɩ. γ6.1: «əɤɳɨ ɫɟɫɬɪɢɧɫɶɤɢɣ ɩɟɪɫɨɧɚɥ ɦɚє ɩɪɚɜɨ ɧɚ ɳɨɬɢɠɧɟɜɢɣ ɛɟɡɩɟɪɟɪɜɧɢɣ 
ɜɿɞɩɨɱɢɧɨɤ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɸ ɦɟɧɲɟ 48 ɝɨɞɢɧ, ɫɥɿɞ ɜɠɢɜɚɬɢ ɡɚɯɨɞɿɜ ɞɥɹ ɞɨɜɟɞɟɧɧɹ ɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ 
ɳɨɬɢɠɧɟɜɨɝɨ ɜɿɞɩɨɱɢɧɤɭ ɞɨ ɰɶɨɝɨ ɪɿɜɧɹ». 

 ɩ. γ6.β: «Ɂɚ ɛɭɞɶ-ɹɤɢɯ ɨɛɫɬɚɜɢɧ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɳɨɬɢɠɧɟɜɨɝɨ ɜɿɞɩɨɱɢɧɤɭ ɫɟɫɬɪɢɧɫɶɤɨɝɨ 
ɩɟɪɫɨɧɚɥɭ ɧɟ ɩɨɜɢɧɧɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɢ ɦɟɧɲɟ γ6 ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɢɯ ɝɨɞɢɧ». 

 ɩ. γ8.1: «ɉɨɡɦɿɧɧɚ ɪɨɛɨɬɚ ɩɨɜɢɧɧɚ ɤɨɦɩɟɧɫɭɜɚɬɢɫɹ ɧɚɞɛɚɜɤɨɸ ɞɨ ɡɚɪɨɛɿɬɧɨʀ ɩɥɚɬɢ, 
ɪɨɡɦɿɪ ɹɤɨʀ ɩɨɜɢɧɟɧ ɛɭɬɢ ɧɟ ɦɟɧɲɟ ɧɚɞɛɚɜɤɢ ɡɚ ɩɨɡɦɿɧɧɭ ɪɨɛɨɬɭ, ɧɚɞɚɧɨʀ ɿɧɲɢɦ 
ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɚɦ ɜ ɤɪɚʀɧɿ». 

 ɩ. γ8.β: «ɋɟɫɬɪɢɧɫɶɤɢɣ ɩɟɪɫɨɧɚɥ, ɹɤɢɣ ɜɢɤɨɧɭє ɩɨɡɦɿɧɧɭ ɪɨɛɨɬɭ, ɩɨɜɢɧɟɧ ɦɚɬɢ ɦɿɠ 
ɡɦɿɧɚɦɢ ɩɟɪɿɨɞ ɛɟɡɩɟɪɟɪɜɧɨɝɨ ɜɿɞɩɨɱɢɧɤɭ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɸ ɩɪɢɧɚɣɦɧɿ 1β ɝɨɞɢɧ». 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɢɣ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɢɣ ɝɪɚɮɿ ɡɦɿɧɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɩɟɪɫɨɧɚɥɭ ɝɚɥɭɡɿ ɨɯɨɪɨɧɢ 
ɡɞɨɪɨɜ’ɹ, ɹɤɢɣ ɩɪɚɰɸє ɭ ɡɦɿɧɧɨɦɭ ɪɟɠɢɦɿ ɱɢ ɭ ɧɿɱɧɿ ɡɦɿɧɢ, є ɧɚɫɬɭɩɧɢɦ: 

 
Ɋɟɚɥɿɡɚɰɿɹ ȱȱ ɬɚ ȱȱȱ ɪɿɜɧɿɜ ȱɉȽɄ ɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɦɿɧɿɦɭɦɭ ɱɢɫɥɨ ɩɪɢɦɿɳɟɧɶ, ɞɟ ɦɨɠɟ 

ɜɿɞɛɭɬɢɫɹ ɤɨɧɬɚɤɬ ɿɡ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɧɢɦɢ ɪɟɱɨɜɢɧɚɦɢ ɬɚ ɚɝɟɧɬɚɦɢ, ɚɥɟ ɧɟ ɜɢɤɥɸɱɚє ɩɨɜɧɿɫɬɸ 
ɬɚɤɢɣ ɤɨɧɬɚɤɬ, ɳɨ ɜɢɡɧɚɱɚє ɩɨɬɪɟɛɭ ɭ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɿ ɱɟɬɜɟɪɬɨɝɨ ɪɿɜɧɹ ȱɉȽɄ. 

ɑɟɬɜɟɪɬɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ȱɉȽɄ – ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɬɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɚɦɢ 
ɁȱɁ (ɡɚɯɢɫɧɢɯ ɪɭɤɚɜɢɱɨɤ, ɯɚɥɚɬɿɜ, ɪɟɫɩɿɪɚɬɨɪɿɜ, ɡɚɯɢɫɧɢɯ ɨɤɭɥɹɪɿɜ ɬɨɳɨ). Ɂɚɡɧɚɱɟɧɟ 
ɡɧɚɯɨɞɢɬɶ ɫɜɨє ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɜ ɝɚɥɭɡɿ ɨɯɨɪɨɧɢ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ.  

ɇɚ ɬɟɩɟɪɿɲɧɿɣ ɱɚɫ ɜ ɝɚɥɭɡɿ ɨɯɨɪɨɧɢ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɮɿɡɢɱɧɢɦɢ (ɍɎȼ ɬɚ ȱȼ) ɬɚ 
ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ, ɜ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɬɢɯ, ɹɤɿ ɦɚɸɬɶ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɧɢɣ ɩɨɬɟɧɰɿɚɥ, 

→ «ɞɟɧɧɚ ɡɦɿɧɚ» (ɡ 9.00 ɞɨ 21.00) → ɜɿɞɩɨɱɢɧɨɤ (24 ɝɨɞ.) →  

«ɧɿɱɧɚ ɡɦɿɧɚ» (ɡ 21.00 ɞɨ 9.00) → ɜɿɞɩɨɱɢɧɨɤ (48 ɝɨɞ.) → 
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ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɿ ɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɞɨɛɪɟ. Ɍɨɦɭ ɧɚ ɛɿɥɶɲɭ ɚɤɬɭɚɥɶɧɿɫɬɶ ɡɚɫɥɭɝɨɜɭє ɪɨɡɪɨɛɤɚ ɡɚɯɨɞɿɜ ɡ 
ɭɩɪɚɜɥɿɧɧɹ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɧɢɦɢ ɪɢɡɢɤɚɦɢ ɩɪɢ ɪɨɛɨɬɿ ɡ ɅɁ ɬɚ ɿɧɲɢɦɢ ɯɿɦɿɱɧɢɦɢ ɪɟɱɨɜɢɧɚɦɢ, 
ɳɨ ɦɚɸɬɶ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɧɢɣ ɩɨɬɟɧɰɿɚɥ. 

Ɉɞɧɚɤ, ɞɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɧɚ ɪɨɛɨɱɢɯ ɦɿɫɰɹɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿɣ, ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɡɚɯɨɞɿɜ 
ɿɧɠɟɧɟɪɧɨ-ɬɟɯɧɿɱɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɿ ɁȱɁ ɞɨɡɜɨɥɹє ɬɢɦɱɚɫɨɜɨ ɡɦɟɧɲɢɬɢ ɲɤɿɞɥɢɜɢɣ ɜɩɥɢɜ 
ɅɁɄɉ ɧɚ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɿɜ. ɉɪɨɬɟ, ɞɟɹɤɿ ɮɚɤɬɨɪɢ, ɬɚɤɿ ɹɤ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɡɚɜɚɧɬɚɠɟɧɨɫɬɿ ɪɨɛɨɬɨɸ, 
ɧɟɞɨɭɤɨɦɩɥɟɤɬɨɜɚɧɿɫɬɶ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɹ ɤɜɚɥɿɮɿɤɚɰɿɹ, ɛɸɞɠɟɬɧɟ ɧɟɞɨɮɿɧɚɧɫɭɜɚɧɧɹ, 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɛɿɥɶɲ ɫɤɥɚɞɧɢɯ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɢɯ ɪɟɠɢɦɿɜ ɬɚ ɿɧɲɿ ɱɢɧɧɢɤɢ – ɦɨɠɭɬɶ 
ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɨ ɜɩɥɢɧɭɬɢ ɧɚ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɅɁɄɉ.  
  ȼиɫɧɨвɤи. ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɦ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɦ ɧɚɭɤɨɜɨ ɨɛґɪɭɧɬɨɜɚɧɨ ɡɚɯɨɞɢ ɩɟɪɜɢɧɧɨʀ 
ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɢ ɜɢɪɨɛɧɢɱɨ-ɡɭɦɨɜɥɟɧɨʀ ɨɧɤɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɫɟɪɟɞ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɿɜ ɝɚɥɭɡɿ 
ɨɯɨɪɨɧɢ, ɧɚ  ɨɫɧɨɜɿ  ɩɿɞɯɨɞɭ «ȱɧɠɟɧɟɪɧɨ-ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨɝɨ ɝɿɝɿєɧɿɱɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸ», ɳɨ 
ɞɨɡɜɨɥɢɬɶ ɩɨɤɪɚɳɢɬɢ ɭɩɪɚɜɥɿɧɧɹ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɧɢɦɢ ɪɢɡɢɤɚɦɢ ɧɚ ɪɨɛɨɱɨɦɭ ɦɿɫɰɿ ɬɚ 
ɩɨɩɟɪɟɞɢɬɢ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɨɧɤɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɫɟɪɟɞ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɿɜ ɝɚɥɭɡɿ. 
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Ɋɟɡɸɦɟ. 
Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨ-

ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɣ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɫɪɟɞɢ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ ɞɥɹ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɬɪɭɞɚ. 

ɇɚɭɱɧɨ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɵ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨ-

ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɣ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɫɪɟɞɢ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ ɨɬɪɚɫɥɢ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ, ɧɚ 
ɨɫɧɨɜɟ ɩɨɞɯɨɞɚ «ɂɧɠɟɧɟɪɧɨ-ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɝɨ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ». ɉɪɟɞɥɨɠɟɧɵ 
ɦɟɪɵ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɧɵɦɢ ɪɢɫɤɚɦɢ ɧɚ ɪɚɛɨɱɢɯ ɦɟɫɬɚɯ: ȱ – ɷɥɢɦɢɧɚɰɢɹ 
ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɨɜ ɢɡ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɪɟɞɵ; II – ɢɧɠɟɧɟɪɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ; III – 

ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɬɢɜɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ; IV –ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɡɚɳɢɬɵ. 
ɍɤɚɡɚɧɧɨɟ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɧɵɦɢ ɪɢɫɤɚɦɢ ɧɚ ɪɚɛɨɱɢɯ 

ɦɟɫɬɚɯ ɢ ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɶ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɫɪɟɞɢ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ 
ɨɬɪɚɫɥɢ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ. 
 Ʉɥɸчɟвɵɟ ɫɥɨва: ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɪɚɤ, ɩɟɪɜɢɱɧɚɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ, ɨɬɪɚɫɥɶ 
ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ. 
 

 

 

http://www.who.int/entity/cancer/country-profiles/ukr_en.pdf?ua=1
http://www.who.int/cancer/country-profiles/ukr_en.pdf?ua=1
http://www.who.int/cancer/publications/WRC_2014/en
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Resume. 
Development of measures of primary prevention of occupational cancer  among health 

care workers is a topical problem for the national occupational medicine. 

Scientifically proved measures of primary prevention of occupational cancer  among 

health care workers in the industry, based on the approach "Industrial Hygiene Engineering 

Controls". Measures carcinogenic risk management at the workplace: I – elimination of 

carcinogens from the work environment; II – engineering and technical activities; III – 

administrative control; IV – use of personal protective equipments. 

The above will improve the management of cancer risks in the workplace and to prevent 

the occupational cancer among health care workers in the industry. 

Key words: occupational cancer, primary prevention, health care industry. 

 

ɍȾɄ: Д61γ.6:622.22 + 617.7] 

ɈɎɌȺɅɖɆɈɅɈȽȱɑɇȺ ɁȺɏȼɈɊɘȼȺɇȱɋɌɖ ɉȱȾɁȿɆɇɂɏ ɉɊȺɐȱȼɇɂɄȱȼ 
ȼɍȽȱɅɖɇɂɏ ɒȺɏɌ, ɁȺ ɊȿɁɍɅɖɌȺɌȺɆɂ ɉȿɊȱɈȾɂɑɇɂɏ  

ɆȿȾɂɑɇɂɏ ɈȽɅəȾȱȼ 

Ⱦ. ȼ. ȼаɪивɨɧчиɤ 1,2 ), ȱ. ȼ. Ȼɥаɝɭɧ 3)
 

1)
 ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɚ ɦɟɞɢɱɧɚ ɚɤɚɞɟɦɿɹ ɩɿɫɥɹɞɢɩɥɨɦɧɨʀ ɨɫɜɿɬɢ ɿɦɟɧɿ ɉ. Ʌ. ɒɭɩɢɤɚ  

(ɚɤɚɞ. ȼɨɪɨɧɟɧɤɨ ɘ.ȼ.) 
2)

 Ⱦɍ «ȱɧɫɬɢɬɭɬ ɦɟɞɢɰɢɧɢ ɩɪɚɰɿ ɇȺɆɇ ɍɤɪɚʀɧɢ» (ɚɤɚɞ. Ʉɭɧɞɿєɜ ɘ.ȱ.), 
3)

 ɇɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɦɟɞɢɱɧɢɣ ɭɧɿɜɟɪɫɢɬɟɬ ɿɦɟɧɿ Ɉ. Ɉ. Ȼɨɝɨɦɨɥɶɰɹ  
(ɱɥ.-ɤɨɪ. Ⱥɦɨɫɨɜɚ Ʉ. Ɇ.) 

 

ȼɫɬɭɩ. ȼɭɝɥɟɞɨɛɭɜɚɧɧɹ є ɨɞɧɿєɸ ɡ ɩɪɿɨɪɢɬɟɬɧɢɯ ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɢɯ ɝɚɥɭɡɟɣ 
ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨɫɬɿ  ɍɤɪɚʀɧɢ. Ɂɚ ɞɚɧɢɦɢ Ⱦɟɪɠɚɜɧɨʀ ɫɥɭɠɛɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɍɤɪɚʀɧɢ 
(Ⱦɟɪɠɫɥɭɠɛɫɬɚɬ) ɜɢɞɨɛɭɜɚɧɧɹ ɜɭɝɿɥɥɹ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ ɡɞɿɣɫɧɸєɬɶɫɹ ɭ 5-ɬɢ ɨɛɥɚɫɬɹɯ – 

Ʌɶɜɿɜɫɶɤɿɣ, ȼɨɥɢɧɫɶɤɿɣ, Ⱦɧɿɩɪɨɩɟɬɪɨɜɫɶɤɿɣ, Ʌɭɝɚɧɫɶɤɿɣ ɬɚ Ⱦɨɧɟɰɶɤɿɣ. ȼ ɝɚɥɭɡɿ ɞɨɛɭɜɚɧɧɹ 
ɤɚɦ’ɹɧɨɝɨ ɬɚ ɛɭɪɨɝɨ ɜɭɝɿɥɥɹ ɩɪɚɰɸɜɚɥɨ (β01γ ɪ.) ɛɿɥɶɲ γ08,0 ɬɢɫ. ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɿɜ (64,9 % ɜɫɿɯ 
ɩɪɚɰɸɸɱɢɯ ɞɨɛɭɜɧɨʀ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨɫɬɿ ɍɤɪɚʀɧɢ). ɉɿɫɥɹ ɪɨɡɩɨɱɚɬɭ ɞɟɪɠɚɜɨɸ ɧɚ ɱɚɫɬɢɧɿ 
ɬɟɪɢɬɨɪɿɣ Ⱦɨɧɟɰɶɤɨʀ ɬɚ Ʌɭɝɚɧɫɶɤɨʀ ɨɛɥɚɫɬɟɣ ɚɧɬɢɬɟɪɨɪɢɫɬɢɱɧɨʀ ɨɩɟɪɚɰɿʀ (ȺɌɈ), ɞɟ 
ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɡɨɫɟɪɟɞɠɟɧɚ ɜɭɝɥɟɞɨɛɭɜɧɚ ɝɚɥɭɡɶ ɤɪɚʀɧɢ, ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɩɪɚɰɸɸɱɢɯ ɭ ɡɚɡɧɚɱɟɧɿɣ 
ɝɚɥɭɡɿ ɤɪɚʀɧɿ (β014 ɪ.) ɡɧɢɡɢɥɚɫɶ ɞɨ 158,γ ɬɢɫ. ɡɚɣɧɹɬɢɯ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɿɜ. ɐɟ ɜɤɚɡɭє, ɳɨ ɿ ɞɨ 
ɬɟɩɟɪɿɲɧɶɨɝɨ ɱɚɫɭ ɝɚɥɭɡɶ ɞɨɛɭɜɚɧɧɹ ɤɚɦ’ɹɧɨɝɨ ɬɚ ɛɭɪɨɝɨ ɜɭɝɿɥɥɹ ɡɚɥɢɲɚєɬɶɫɹ 
ɩɪɿɨɪɢɬɟɬɧɨɸ ɞɥɹ ɟɤɨɧɨɦɿɤɢ ɍɤɪɚʀɧɢ.  

Ɂɚ ɭɦɨɜɚɦɢ ɩɪɚɰɿ ɜɭɝɿɥɶɧɨɞɨɛɭɜɧɚ ɝɚɥɭɡɶ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨɫɬɿ ɜɿɞɧɨɫɢɬɶɫɹ ɞɨ ɝɚɥɭɡɟɣ ɡ 
ɲɤɿɞɥɢɜɢɦɢ ɬɚ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɢɦɢ ɭɦɨɜɚɦɢ ɩɪɚɰɿ. Ⱦɚɧɿ Ⱦɟɪɠɫɥɭɠɛɫɬɚɬɭ ɍɤɪɚʀɧɢ ɫɜɿɞɱɚɬɶ, ɳɨ 
ɭ β01γ ɪ. ɜ ɭɦɨɜɚɯ, ɳɨ ɧɟ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɸɬɶ ɫɚɧɿɬɚɪɧɨ-ɝɿɝɿєɧɿɱɧɢɦ ɧɨɪɦɚɦ, ɩɪɚɰɸɜɚɥɨ β60,8 
ɬɢɫ. ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɿɜ (80,1 % ɜɫɿɯ ɩɪɚɰɸɸɱɢɯ ɭ ɝɚɥɭɡɿ). Ɉɫɧɨɜɧɢɦɢ ɲɤɿɞɥɢɜɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ, 
ɹɤɿ ɜɩɥɢɜɚɥɢ ɧɚ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɿɜ ɛɭɥɢ: ɜɭɝɿɥɶɧɨ-ɩɨɪɨɞɧɢɣ ɩɢɥ (68,9 % ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɿɜ), ɜɚɠɤɿɫɬɶ 
ɩɪɚɰɿ (48,4 %), ɲɭɦ (48,7 %), ɧɚɩɪɭɠɟɧɿɫɬɶ ɩɪɚɰɿ (γ7,6 %), ɦɿɤɪɨɤɥɿɦɚɬ (ββ,9 %), ɜɿɛɪɚɰɿɹ 
(17,1 %), ɲɤɿɞɥɢɜɿ ɯɿɦɿɱɧɿ ɪɟɱɨɜɢɧɢ (γ,1 %) [3 – 5Ж, ɹɤɿ є ɩɪɢɱɢɧɨɸ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɫɟɪɟɞ 
ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɿɜ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨʀ ɬɚ ɜɢɪɨɛɧɢɱɨ-ɡɭɦɨɜɥɟɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ ɨɪɝɚɧɿɜ ɞɢɯɚɧɧɹ, ɧɟɪɜɨɜɨʀ 
ɫɢɫɬɟɦɢ, ɨɩɨɪɧɨ-ɪɭɯɨɜɨʀ ɬɨɳɨ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɪɚɧɿɲ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɫɜɿɞɱɚɬɶ, ɳɨ ɭ ɡɧɚɱɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 
ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɿɜ (γ0 – 70 %), ɳɨ ɩɪɚɰɸɜɚɥɢ ɭ ɩɿɞɡɟɦɧɢɯ ɭɦɨɜɚɯ ɜɭɝɿɥɶɧɢɯ ɲɚɯɬ,  ɪɟєɫɬɪɭєɬɶɫɹ 
ɜɢɪɨɛɧɢɱɨ-ɡɭɦɨɜɥɟɧɚ ɩɚɬɨɥɨɝɿɹ ɨɪɝɚɧɚ ɡɨɪɭ, ɚ ɫɚɦɟ: ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɤɨɧ’ɸɧɤɬɢɜɢ ɬɚ 
ɪɨɝɿɜɤɢ (ɤɫɟɪɨɮɬɚɥɶɦɿɹ, ɤɟɪɚɬɨɤɨɧ’ɸɧɤɬɢɜɿɬɢ); ɤɚɬɚɪɚɤɬɚ (ɬɨɤɫɢɱɧɚ); ɝɥɚɭɤɨɦɚ; 
ɪɟɬɢɧɨɩɚɬɿɹ (ɦɚɤɭɥɨɩɚɬɿɹ); ɧɿɫɬɚɝɦ ɝɿɪɧɢɤɿɜ; ɜɢɪɨɛɧɢɱɿ ɬɪɚɜɢ ɨɪɝɚɧɚ ɡɨɪɭ ɬɚ ɣɨɝɨ 
ɩɪɢɞɚɬɤɿɜ ɬɨɳɨ Д1, 6, 7]. 

 Ⱦɨ ɬɟɩɟɪɿɲɧɶɨɝɨ ɱɚɫɭ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ ɧɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɳɨɞɨ ɜɢɜɱɟɧɧɹ 
ɨɮɬɚɥɶɦɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɨɫɬɿ ɫɟɪɟɞ ɩɪɚɰɸɸɱɢɯ ɜ ɩɿɞɡɟɦɧɢɯ ɭɦɨɜɚɯ ɜɭɝɥɟɞɨɛɭɜɧɨʀ 
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