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Астения - «сели батарейки»? Магне В6 -
настоящий женский актопротектор 

Astenia - "battery is low"? Magne B6 - real women actoprotector 
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В с т а т ь е п р е д с т а в л е н а с о в р е м е н н а я и н ф о р м а ц и я о п р и ч и н а х , п а т о г е н е з е , к л и н и ч е с к и х 

п р о я в л е н и я х а с т е н и и . П о к а з а н а с в я з ь а с т е н и и с д е ф и ц и т о м м а г н и я и в и т а м и н а В 0 ( п и р и д о к с и 

н а ) , а т а к ж е д а н н ы е о ф и з и о л о г и ч е с к о й р о л и м а г н и я и п и р и д о к с и н а в о р г а н и з м е б е р е м е н н о й 

ж е н щ и н ы и п л о д а . О п и с а н ы м е х а н и з м ы и к л и н и ч е с к и е п р о я в л е н и я д е ф и ц и т а м а г н и я и вита 

м и н а В п р и б е р е м е н н о с т и , а т а к ж е его н е г а т и в н о е в л и я н и е н а р а з в и т и е п л о д а . 

Н а л и ч и е у п р е п а р а т а М а г н е В т о к о л и т и ч е с к и х , с п а з м о л и т и ч е с к и х с в о й с т в , а т а к ж е с п о ­

с о б н о с т и п о в ы ш а т ь у с т о й ч и в о с т ь к с т р е с с у и о к а з ы в а т ь п о л о ж и т е л ь н о е в л и я н и е н а р а з в и т и е 

п л о д а п о з в о л я е т п р и м е н я т ь е г о п р и гестозах, г е с т а ц и о н н о й г и п е р т е н з и и , н е в ы н а ш и в а н и и б е ­

р е м е н н о с т и и п р и д р у г и х с о с т о я н и я х , с о п р о в о ж д а ю щ и х б е р е м е н н о с т ь . 
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Б е р е м е н н о с т ь • это чудесный и і ли» н т о н н ы й п е р и о д в жи ти ж е н 

'Мины. Р а д о с т і ) и во о орг, < о и і а н и е в ы п о л н е н и я и з в е ч н о й Ж е н с к о й 

р а б о т ы п е р е м е ж а ю т с я с о м н е н и я м и , г р е в о г а м и и у с т а л о с т ь ю . В е л и к о е 

г а и н с т в о П р и р о д ы - з а р о ж д е н и е ч е л о в е ч е с к о й ж и з н и - п о п р а в у с ч и 

гается в е р ш и н о й Т в о р е н и я , н е п е р е с т а в а я в о с х и щ а т ь с в о и м с о в е р ш е н 

і і в о м и у ч е н ы х , и п о э т о в , и л ю д е й , д а л е к и х от н а у к и и и с к у с с т в а . (. д р у 

ю й с т о р о н ы , б е р е м е н н о с т ь т р е б у е т о т ж е н щ и н ы м н о г о с и л и б о л ь ш о й 

іатратьі э н е р г и и . П о э т о м у д а ж е ф и з и о л о г и ч е с к а я б е р е м е н н о с т ь м о ж е і 

і і р о т е к а т ь с я в л е н и я м и а с т е н и и . 

А с т е н и я я в л я е т с я п о л и э т и о л о г и ч е с к и м с и н д р о м о м , к о т о р ы й о б у с л о в ­

л е н н а р у ш е н и я м и р е г у л я т о р н ы х ф у н к ц и й в ы с ш и х о т д е л о в в е г е т а т и в н о й 

н е р в н о й с и с т е м ы , ч т о к л и н и ч е с к и п р о я в л я е т с я э м о ц и о н а л ь н о - в о л е в ы м и 

и з м е н е н и я м и и с н и ж е н и е м а д а п т а ц и о н н ы х в о з м о ж н о с т е й о р г а н и з м а . В 

М К Б - Х а с т е н и я о т н о с и т с я к к л а с с у F 4 ( « Н е в р о т и ч е с к и е , с в я з а н н ы е с о 

с т р е с с о м и с о м а т о ф о р м н ы е р а с с т р о й с т в а » , р у б р и к а « Н е в р а с т е н и я » ) и к 

к л а с с у R13 « С и м п т о м ы , п р и з н а к и и о т к л о н е н и я о т н о р м ы , в ы я в л е н н ы е 

п р и к л и н и ч е с к и х и л а б о р а т о р н ы х и с с л е д о в а н и я х , н е к л а с с и ф и ц и р о в а н 

ных в д р у г и х группах», р у б р и к а « Н е д о м о г а н и е , у т о м л я е м о с т ь » ) . А с т е н и я -

э т о п а т о л о г и ч е с к о е с о с т о я н и е , к о т о р о е х а р а к т е р и з у е т с я п о в ы ш е н н о й 

и с т о щ а е м о с т ь ю ф и з и ч е с к и х и п с и х и ч е с к и х ф у н к ц и й с о б щ е й с л а б о с т ь ю , 

п о в ы ш е н н о й у т о м л я е м о с т ь ю , и з м о ж д е н н о с т ь ю , о с л а б л е н и е м и л и по­

т е р е й с п о с о б н о с т и к п р о д о л ж и т е л ь н о й ф и з и ч е с к о й и л и у м с т в е н н о й на­

г р у з к е , п р о я в л е н и я м и а н г е д о н и и ( с н и ж е н и е а к т и в н о с т и , утрата и н т е р е с а 

к о б ы ч н ы м з а н я т и я м и о щ у щ е н и я м у д о в о л ь с т в и я от них), ц е ф а л г и я м и , 

г о л о в о к р у ж е н и е м , ч а с т ы м и и з м е н е н и я м и н а с т р о е н и я , н а р у ш е н и е м вни­

м а н и я и с н а , р а с с е я н н о с т ь ю , с н и ж е н и е м п а м я т и и а п п е т и т а , г и п е р в е н т и ­

л я ц и о н н ы м и р а с с т р о й с т в а м и , т а х и к а р д и е й , о т с у т с т в и е м п о л о ж и т е л ь н о й 

м о т и в а ц и и к в ы з д о р о в л е н и ю [2]. 

В о т л и ч и е о т ф и з и о л о г и ч е с к о й у т о м л я е м о с т и ( д о н о з о л о г и ч е с к а я 

а с т е н и я ) , в о з н и к а ю щ е й в с л е д с т в и е и н т е н с и в н ы х и л и п р о д о л ж и т е л ь н ы х 

ф и з и ч е с к и х и п с и х и ч е с к и х н а г р у з о к , а с т е н и я - э т о всегда п а т о л о г и ч е 

е к а я с л а б о с т ь , п о с к о л ь к у о н а д л и т е л ь н а ( м о ж е т д л и т ь с я д н и , н е д е л и , 

м е с я ц ы ) , н е п р о х о д и т д а ж е п о с л е п р о д о л ж и т е л ь н о г о отдыха, с в я з а н а 

не с и с т о щ е н и е м э н е р г е т и ч е с к и х з а п а с о в , а с н а р у ш е н и е м р е г у л я ц и и 

и х и с п о л ь з о в а н и я , п о э т о м у т р е б у е т о б я з а т е л ь н о г о с о о т в е т с т в у ю щ е г о 

л е ч е н и я [2]. 

На с е г о д н я в ы д е л я ю т 2 вида а с т е н и и - р е а к т и в н у ю ( ф у н к ц и о н а л ь ­

н у ю , и л и п е р в и ч н у ю ) и о р г а н и ч е с к у ю ( с о м а т о г е н н у ю , и л и в т о р и ч н у ю ) 

к а к о д н о и з п р о я в л е н и й р а з л и ч н ы х з а б о л е в а н и й ( р и с . 1). 

О р г а н и ч е с к а я а с т е н и я с о п р о в о ж д а е т р а з л и ч н ы е з а б о л е в а н и я (ин­

ф е к ц и о н н ы е , э н д о к р и н н ы е , г е м а т о л о г и ч е с к и е , н е в р о л о г и ч е с к и е , не­

о п л а с т и ч е с к и е , г е п а т о л о г и ч е с к и е , г а с т р о э н т е р о л о г и ч е с к и е ) . В т о ж е 

в р е м я ф у н к ц и о н а л ь н а я а с т е н и я п о д р а з д е л я е т с я н а о с т р у ю ( с в я з а н а с 

п е р е г р у з к а м и н а р а б о т е , с т р е с с о м ) , х р о н и ч е с к у ю ( п о с л е р о д о в а я , п о ­

с т и н ф е к ц и о н н а я , п р и с и н д р о м е о т м е н ы м е д и к а м е н т о в , п р и с н и ж е н и и 

м а с с ы т е л а ) , а т а к ж е п с и х и а т р и ч е с к у ю ( д е п р е с с и и т р е в о ж н ы е с о с т о я 

н и я , и н с о м н и я ) [ 2 , 3] . 
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Астения 

О р г а н и ч е с к а я Ф у н к ц и о н а л ы ! 

З а б о л е в а н и я 

инфекционные 

эндокринные 

гематологические 

неврологические 

неопластические 

гепатологические 

О с т р а я 

перегрузки 

на работе 

стресс 

Х р о н и ч е с к а я 

« послеродовая 

• синдром отмены 

* постинфекционная 

• снижение веса 

тела 

П с и х и а т р и ч е с к а я 

• депрессия 

• тревога 

« инсомния 

Р и с . 1 . К л а с с и ф и к а ц и я а с т е н и и 

В ы д е л я ю т с л е д у ю щ и е с т а д и и а с т е н и и : 

• о х р а н и т е л ь н о г о т о р м о ж е н и я ; 

« с р ы в а о х р а н и т е л ь н о г о т о р м о ж е н и я ; 

• р а з д р а ж и т е л ь н о с т и ; 

• и с т о щ е н и я . 

С т а д и я и с т о щ е н и я п р о я в л я е т с я х р о н и ч е с к и м у т о м л е н и е м , к о т о р о е 

п р и в о д и т к у г н е т е н и ю п р о ц е с с о в т о р м о ж е н и я в г о л о в н о м м о з г е , п о в ы ­

ш е н и ю н е р в н о - п с и х и ч е с к о й в о з б у д и м о с т и и , к а к с л е д с т в и е , к г и п е р -

э с т е з и и , р а з д р а ж и т е л ь н о с т и , б е с с о н н и ц е , н е в о з м о ж н о с т и о т д о х н у т ь , и 

т а к и м о б р а з о м з а м ы к а е т с я « п о р о ч н ы й к р у г » а с т е н и и ( р и с . 2). 

Х р о н и ч е с к о е у т о м л е н і / 

Н е в о з м о ж н о с т ь 

о т д о х н у т ь 

П р и н е в р а с т е н и и : 

+ н о в ы е ж е л а н и я , ц е л и , 

п л а н ы 

Г и п е р е с т е з и я , 

р а з д р а ж и т е л ь н о с т ь , 

б е с с о н н и ц а 

У г н е т е н и е п р о ц е с с о в 

т о р м о ж е н и я в Г М 

П о в ы ш е н и е 

н е р в н о - п с и х и ч е с к о й 

в о з б у д и м о с т и 

Р и с . 2. « П о р о ч н ы й круг» а с т е н и и 
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1101 о мо я а и скелетный мышц< ф о р м и р о в а н и е м н с и р о ф . п к м и ) горных 

нарушений и, как следі шш\ вегетативной дисфункцией, т р е в о ж н ы м и 

и д е п р е с с и в н ы м и СОСТОЯНИЯМИ, раздражительностью и н а р у ш е н и я м и 

сна, слабостью, быстрой утомляемо* гыо и с н и ж е н и е м работоспособ 

но< ги. 

А с т е н и я с о п р р в о ж д а е т с я г и п о к с и е й , п о в ы ш е н и е м уровня эммиа 

ка, у с и л е н и е м п р о ц е с с о в анаэробного г л и к о л и з а , накоплением лакта 

и с ф о р м и р о в а н и е м а ц и д о з а и, к а к с л е д с т в и е , м ы ш е ч н о й слабостью 

В а ж н о о т м е т и т ь , ч т о а с т е н и я м о ж е т б ы т ь к а к с л е д с т в и е м соматических 

и л и и н ф е к ц и о н н ы х з а б о л е в а н и й , т а к и п р о я в л е н и е м п с и х и ч е с к и х ра< 

і г р о й с т в и п с и х о с о м а т и ч е с к о й п а т о л о г и и . 

А с т е н и ч е с к а я с и м п т о м а т и к а н е р а з р ы в н о с в я з а н а с н е г а т и в н ы м и 

і м о ц и я м и ( п о д а в л е н н о с т ь , д е п р е с с и я , страх) [2, 3]. Ч е м б о л е е д л и т е л ь 

мое и м о щ н о е в о з д е й с т в и е н е г а т и в н о й э м о ц и и , т е м б о л ь ш е вероят 

к о с т ь р а з в и т и я , а в д а л ь н е й ш е м х р о н и з а ц и и п с и х о с о м а т и ч е с к и х р а с -

( г р о й с т в , п р и ч и н о й к о т о р ы х ч а щ е в с е г о я в л я е т с я п с и х о л о г и ч е с к и й 

ф а к т о р , а и м е н н о с т р е с с . К а к и з в е с т н о , с т р е с с п о д а в л я е т нейрогормо 

н а л ь н ы е м е х а н и з м ы , п р е д у п р е ж д а ю щ и е д е ф и ц и т М д 2 + , а т а к ж е стиму 

л и р у е т п р о д у к ц и ю н е й р о г о р м о н о в , п о в ы ш а ю щ и х э к с к р е ц и ю Мд2 1 ч е 

р е з п о ч к и , ч т о п р и в о д и т к д е ф и ц и т у м а г н и я [4, 12] ( р и с . 3). 

П о н и м а н и е м е х а н и з м о в р а з в и т и я а с т е н и и н а к л е т о ч н о м уровне 

д а е т в о з м о ж н о с т ь р а ц и о н а л ь н о и ц е л е н а п р а в л е н н о в л и я т ь на ее ос­

н о в н ы е з в е н ь я с и с п о л ь з о в а н и е м п р е п а р а т о в м е т а б о л и ч е с к о г о ряда. 

О с о б о е м е с т о с р е д и этих с р е д с т в з а н и м а е т к о р р е к т о р э н е р г е т и ч е с к и х 

н а р у ш е н и й к л е т о ч н о г о м е т а б о л и з м а , а н т и а с т е н и ч е с к и й п р е п а р а т (лк 

ю п р о т е к т о р ) М а г н е Вб, к о т о р ы й с о д е р ж и т б и о о р г а н и ч е с к и й м а г н и й и 

его т р а н с п о р т е р и ф и к с а т о р в к л е т к е - в и т а м и н В . Э т о т п р е п а р а т обла 

дает э н е р г о о б р а з у ю щ и м , м е т а б о л и ч е с к и м , с т р е с с - л и м и т и р у ю щ и м д е й -

( г в и е м , к о т о р о е р е а л и з у е т с я з а с ч е т у с т р а н е н и я г и п е р л а к т а т е м и и [3]. 

К а к и з в е с т н о , м а г н и й - э т о в н у т р и к л е т о ч н ы й к а т и о н , к о т о р ы й 

в ы с т у п а е т в к а ч е с т в е к о ф а к т о р а б о л е е ч е м в 350 ф е р м е н т а т и в н ы х 

* С Т Р Е С С = р и с к Д Е Ф И Ц И Т А М д 2 1 

С Т Р Е С С ж: 
і ш Н Н И І 

П о д а в л я е т н е й р о г о р ­

м о н а л ь н ы е м е х а н и з м ы , 

п р е д у п р е ж д а ю щ и е 

д е ф и ц и т Мд 2 - ' 

С т и м у л и р у е т п р о д у к ц и ю 

н е й р о г о р м о н о в , 

п о в ы ш а ю щ и х э к с к р е ц и і() 

M g 2 ' ч е р е з п о ч к и 

Д е ф и ц и т м а г н и я 

Р и с . 3. В л и я н и е стресса на д е ф и ц и т м а г н и я 
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И .ПНІ м м і ivirtl ii<' и 

М а г н и й ( M g " ) 

макроэлемент' 

А и по содержанию в организме после Na\ К \ Са л 

2-й по содержанию в клетке после Са л 

в организме взрослого 21-28 г Мд2"1 

в б и о л о г и ч е с к и х Ж И Д К О С Т Я Х т о л ь к о 2 % 

98% - в скелете, мышцах и мягких тканях, при этом 53-58% в: 

30 

25 

20 

15 

10 

5 

0 

Концентрация магния2 (ммоль/л и в ммоль/кг) 

14 

24 

16 

0,7 
2,35 

Плазма Эритроциты Моча Мышцы Миокард Матка П л а Ч е \ 

Р и с . 4 . ф и з и о л о г и ч е с к а я р о л ь м а г н и я 

р е а к ц и я х . К р о м е т о г о , он п р и н и м а е т у ч а с т и е в о'б і 

з а с ч е т п о в ы ш е н и я ц А М Ф , м е т а б о л и з м е г л ю к о з ы 

к и с л о т , б и о с и н т е з е б е л к а , п е р е д а ч е н е р в н о г о и м ї \ | 

н и й я в л я е т с я с т р у к т у р н ы м э л е м е н т о м к о с т е й , з у б і — 

м а е т у ч а с т и е в п р о ц е с с а х р е г у л я ц и и м ы ш е ч н о г о А | 

с о с у д о в [6] ( р и с . 4). . Ш 

Таблица 1 

С о д е р ж а н и е м а г н и я в продуктах п и т а н и я 

П р о д у к т ы , б о г а т ы е м а г н и е м (http://activkiddy.ru) 

П р о д у к т ы 

Фундук 
Кешью 
Арахис 

; Фисташки 
Кедровые орехи 

: Миндаль 
Гречка 

' Фасоль 
; Овсянка 

Морская капуста 
Какао 

; Семена кунжута 
Кукурузные хлопья 

' Семена подсолнечника 
Шпинат 

: Шоколад молочный 
Овощи свежие 
Пшеничные отруби 
Курага 
К| X чи ' I КИ 

С о д е р ж а н и е в 

172 мг 
. 270 мг 
, 182 мг 
' 200 мг 
І 234 мг 
; 234 мг 
! 258 мг 

103 мг 
! 135 мг 
: 170 мг 
| 442 мг 
| 356 мг 
; 214 мг 
, 129 мг 

79 мг 
63 мг 

| 25 мг 
: 520 мг 

65 мг 
; 49 мг 

в б л и ц я 2 

Ф а к т о р ы , ш . м ы м а н н ц и * дефицит мйі 

Члимеитариьи» фан и»jи.» 

I <) |) у ш е н И Є I I и ще в <1 р <' 11И я 

Содержание в продуктах грубых 
юлокон 

использование пищевых 
концентратов 

вещества, препятствующие 
двоению: 

витамин D (естественные 
источники, пищевые добавки) 
кальций, фосфор (избыток, 
недостаток) 
натрий, калий, хлор (избыток, 
недостаток) 
микроэлементы (избыток, 
недостаток) 
витамины В,, В6 (избыток, 
недостаток) 
жиры (избыток) 
углеводы (избыток) 
белки (избыток, недостаток) 
фитиновые кислоты (избыток) 

Диеты (жидкие протеиновые диеты, 
препараты энтерального питания) 

нин (но < п а с о в у А.А. с соаит,, 2000) 

Эколо!и»мн;ки« ф и н ш р ы 

< 1|)<м ( о н ы е ф.іг. ГОрЙІ 

Г@МПЄ| mi V| itl (m,i. . II ...n 
н и I K . U l ) 

< ( м к і п . і и і ' о р г а н и з м а 

Фи ІИ0/ЮІ ия/анаболизм: 
цен к и й возраст 
беременность 
лактация 

- состояние здоровья 

: Генетические факторы 
| (особенности): 
! - абсорбции 
j - метаболизма 
| - почечной экскреции 

; Половые различия 
: Женщины чаще имеют дефицит 
і магния 

Гормональный статус: 
- паратгормон/кальцитонин 
- катехоламины 
- гиперальдостеронизм 

гипертиреоидизм 
- глюкокортикоиды 

И І I 1<'1 |С1 ИИ ІМІ і | 'і і і I ' Ш 
I і I . I U M I . I 

Э М О Ц И О Н А Л Ь Н Ы Й • Ч W і 

Инфекции 

Медикамен 1 ы (диуі и гики 
: кофеин, циклої п< іриіі А, 

Ц И ( П ) Ы 1 И М , ф | 1 1 | ' Ч 1 1 Н и п Н | 1 , ! 

: тетрациклины, ймИИФІ ИИІ • 
зиды, эс Грогеж сд'-р/н.нцн. 
препараты иді і) 

Хирурі ИЧЄ< і-' м 

вмешателы т о 

И н д и в и д у а л ь н ы е о с о бе н н о с ти 
психики: 
эмоциональная лабильность 

Умственная и физическая 
активность 

Заболевания: 
алкоголизм 
сердечная недостаточность 

Голодание 

М а г н и й с о д е р ж и т с я в б о л ь ш и х к о н ц е н т р а ц и я х в р а с т и т е л ь н ы х п р о 

іуктах. О н е с т ь в о р е х а х ( к у н ж у т ( в т о р о е м е с т о п о с о д е р ж а н и ю м а г н и я 

ю с л е б р а з и л ь с к о г о о р е х а ) , м и н д а л ь , ф и с т а ш к и ) , а т а к ж е в г р е ч н е в о й 

р у п е , о т р у б я х , п р о р о щ е н н о й п ш е н и ц е , в з е л е н и ( т а б л . 1). 

К ф а к т о р а м , в ы з ы в а ю щ и м д е ф и ц и т м а г н и я , о т н о с я т с я а л и м е н т а р -

іьіе ( н а р у ш е н и е п и щ е в а р е н и я , с о д е р ж а н и е в п р о д у к т а х г р у б ы х в о 

к ж о н , и с п о л ь з о в а н и е п и щ е в ы х к о н ц е н т р а т о в , п р о т е и н о в ы е диеты), 

т и п и ч н ы е с о с т о я н и я о р г а н и з м а ( ф и з и о л о г и ч е с к и е - д е т с к и й возраст, 

в р е м е н н о с т ь , л а к т а ц и я ; г е н е т и ч е с к и е ф а к т о р ы - нарушения м е т а 

юлизма; ж е н с к и й п о л ; г о р м о н а л ь н ы й с т а т у с ; э м о ц и о н а л ь н а я лабиль 

юс гь, у м с т в е н н а я * і ф и з и ч е с к а я а к т и в н о с т ь ; х р о н и ч е с к и е з а б о л е в а н и я ) 

1 ж о л о г и ч е г к и е факторы ' і[)(чс, и н ф е к ц и я , п р и е м м е д и к а м е н т о в , и 

) у | ) г и ч е с к и е и м е ш а ч е л ы т а , г о л о д а н и е ) ( т а б л . 2). 

http://activkiddy.ru


В а ж н о подчеркнуть, ч т о В ПраКТИЧ§< Кон МЕДИЦИН? и^п.ч ооОражо 

и с п о л ь з о в а т ь к л и н и ч е с к и е м а р к е р ы дефицита мл і мня, ПОСКОЛЬКУ этот 

м и к р о э л е м е н т в 9 8 % н а х о д и т с я в с к е л е т е , м ы ш ц а х и мягких т к а н я х . 

Л а б о р а т о р н а я д и а г н о с т и к а н е о т р а ж а е т и с т и н н о г о содержания м а г н и я 

в о р г а н и з м е ч е л о в е к а [7|. К к л и н и ч е с к и м м а р к е р а м о т н о с я т с я : 

• б ы с т р а я у т о м л я е м о с т ь ( у м с т в е н н а я и ф и з и ч е с к а я ) п р и о б ы ч н ы х на­

г р у з к а х ; 

• н а р у ш е н и е т е п л о о б м е н а ( з я б к о с т ь ) ; 

* д е п р е с с и я ; 

• н а р у ш е н и е к о о р д и н а ц и и ; 

• с н и ж е н и е в н и м а н и я , п а м я т и ; 

• р а з в и т и е ф о б и й , м а н и й , э п и л е п с и и , а у т и з м а ; 

• р а з в и т и е а р и т м и й ; 

• э м о ц и о н а л ь н о с т ь , н а р у ш е н и е с н а , п л а к с и в о с т ь , р а з д р а ж и т е л ь н о с т ь ; 

* т а х и к а р д и я , э к т о п и ч е с к а я а р и т м и я ; 

• а р т е р и а л ь н а я г и п е р т е н з и я , г о л о в н а я б о л ь ; 

• н е у с т о й ч и в ы й с т у л , б р о н х о с п а з м , г и п е р т о н у с м а т к и ; 

* с у д о р о г и , п о д е р г и в а н и я м ы ш ц , б о л ь в и к р о н о ж н ы х и ш е й н ы х м ы ш ­

цах. 

О с о б у ю р о л ь и м е е т д о с т а т о ч н о е с о д е р ж а н и е м а г н и я п р и б е р е ­

м е н н о с т и . Е ж е д н е в н а я п о т р е б н о с т ь ж е н щ и н ы в м а г н и и с о с т а в л я е т 

237 мг. В о в р е м я б е р е м е н н о с т и п о т р е б н о с т ь в м а г н и и у в е л и ч и в а е т с я 

в 2 - 3 р а з а . С у т о ч н а я п о т р е б н о с т ь в м а г н и и у б е р е м е н н ы х ж е н щ и н с о ­

с т а в л я е т 1 0 - 1 5 м г н а 1 к г м а с с ы т е л а . С н и ж е н и е с о д е р ж а н и я м а г н и я в о з ­

н и к а е т в т о м ч и с л е в с л е д с т в и е у в е л и ч е н и я о б ъ е м а ц и р к у л и р у ю щ е й к р о ­

в и ( э ф ф е к т р а з в е д е н и я ) и п о в ы ш е н н о г о в ы д е л е н и я м а г н и я ч е р е з п о ч к и . 

С о д е р ж а н и е м а г н и я в к р о в и и т к а н я х о р г а н и з м а з н а ч и т е л ь н о у м е н ь ш а ­

е т с я с у в е л и ч е н и е м с р о к а б е р е м е н н о с т и , ч т о п о з в о л я е т р а с с м а т р и в а т ь 

б е р е м е н н о с т ь к а к ф и з и о л о г и ч е с к у ю м о д е л ь г и п о м а г н и е м и и [10]. 

Д е ф и ц и т м а г н и я п р и б е р е м е н н о с т и м о ж н о з а п о д о з р и т ь п о с л е д у ю ­

щ и м п р и з н а к а м : 
и с н и ж е н и е а п п е т и т а ; 

• п о в ы ш е н н а я у т о м л я е м о с т ь ; 

• п р и с т у п ы г о л о в н о й б о л и ( м и г р е н ь ) ; 

• т о ш н о т а и р в о т а ; 

• к о н ъ ю н к т и в и т ; 

• б о л е з н и п о л о с т и рта ( с т о м а т и т ) ; 

• л о м к о с т ь и в ы п а д е н и е в о л о с ; 

• л о м к о с т ь н о г т е й ; 
н д е п р е с с и я ; 

• а р и т м и и ; 

* с у д о р о г и и к р о н о ж н ы х м ы ш ц ; 
и а р т р и т . 

Ч е м н и ж е с о д е р ж а н и е м а г н и я у б е р е м е н н о й ж е н щ и н ы , т е м с и л ь н е е 

в ы р а ж е н ы с и м п т о м ы его д е ф и ц и т а ( р и с . 5). 

К а к и з в е с т н о , м а г н и й р е г у л и р у е т п р о ц е с с в о с п р о и з в е д е н и я нукле­

и н о в ы х к и с л о т , т.е. п е р е д а ч у г е н е т и ч е с к о й и н ф о р м а ц и и , ч т о о с о б е н н о 

в а ж н о в п е р и о д , п р е д ш е с т в у ю щ и й з а ч а т и ю , и н а р а н н и х с р о к а х б е р е ­

м е н н о с т и . В а ж н о о т м е т и т ь , ч т о т к а н ь п л а ц е н т ы и м а т к а с о д е р ж а т наи­

б о л ь ш и е к о н ц е н т р а ц и и м а г н и я , ч т о о б е с п е ч и в а е т поддержание т о н у с а , 

ЧШ НИ.Жв УрОВ@МЬ м.іі мин 

І Є М ( И Д Ы Н ' И И Ы | М Ж ' Н ! ' 

Невнимятільиоі т симптомы <1ГО H«Xt*TI и 
Г о л о в н а я боЛЬ 

Ра щ р а ж и т е д ы к к п> 

Б е с с о н н и ц а _ 

Б е с п о к о й с т в о 

Т р е в о г а 

М и г р е н ь А п а т и Я 

Д г и р п ( м л 

Р и с . 5 . В л и я н и е у р о в н я м а г н и я н а с о с т о я н и е б е р е м е н н о й ж е н щ и н ы 

н е о б х о д и м о г о д л я б е р е м е н н о й м а т к и . С н и ж е н и е с о д е р ж а н и я м а г н и я 

п р и в о д и т к п о в ы ш е н и ю т о н у с а м и о м е т р и я и п р е ж д е в р е м е н н о й м а т о ч ­

н о й к о н т р а к т и л ь н о с т и . К р о м е с п о с о б н о с т и с н и ж а т ь т о н у с м и о м е т р и я , 

м а г н и й о к а з ы в а е т б л а г о п р и я т н о е в о з д е й с т в и е н а и н т е н с и в н о с т ь ма-

г о ч н о - п л а ц е н т а р н о г о и п л о д о в о - п л а ц е н т а р н о г о к р о в о т о к а за с ч е т по-

м о ж и т е л ь н о г о и н о т р о п н о г о э ф ф е к т а н а с е р д е ч н о - с о с у д и с т у ю с и с т е м у 

м а т е р и в с о ч е т а н и и с о с п а з м о л и т и ч е с к и м в о з д е й с т в и е м н а с о с у д и с т у ю 

с т е н к у , ч т о с п о с о б с т в у е т у м е н ь ш е н и ю с т е п е н и т я ж е с т и о с т р о й и хро­

н и ч е с к о й в н у т р и у т р о б н о й г и п о к с и и п л о д а . К р о м е о к а з а н и я с п а з м о л и -

і и ч е с к о г о э ф ф е к т а н а с о с у д и с т у ю с т е н к у м а г н и й с н и ж а е т ч у в с т в и т е л ь ­

н о с т ь м а т к и к о к с и т о ц и н у . Т о к о л и т и ч е с к и е с в о й с т в а м а г н и я т а к ж е ре? 

а л и з у ю т с я з а с ч е т б л о к и р о в а н и я в ы р а б о т к и п р о с т а г л а н д и н с и н т е т а з ы , 

к о т о р а я у ч а с т в у е т в о б р а з о в а н и и м н о г и х п р о с т а г л а н д и н о в , в т о м ч и с л е 

Е2 и F 2 a , ч т о п р и в о д и т к у м е н ь ш е н и ю с о к р а т и м о с т и м и о м е т р и я [10, 11). 

Д е ф и ц и т м а г н и я я в л я е т с я п р и ч и н о й р а з н о о б р а з н ы х п р о б л е м в 

п е р и о д б е р е м е н н о с т и и р о д о в . О н п р и в о д и т к у г р о з е п р е р ы в а н и я б е ­

р е м е н н о с т и , р а з в и т и ю г е с т о з о в , ф е т о п л а ц е н т а р н о й н е д о с т а т о ч н о с т и . 

11ри родах ж е н щ и н ы с д е ф и ц и т о м м а г н и я и м е ю т б о л е е в ы с о к у ю ч а с т о т у 

р а з р ы в о в п р о м е ж н о с т и . У б е р е м е н н ы х с д е ф и ц и т о м м а г н и я ч а щ е р а з ­

в и в а е т с я э к л а м п с и я , в о в р е м я к о т о р о й у р о в е н ь м а г н и я м о ж е т у м е н ь ­

ш а т ь с я в н е с к о л ь к о р а з ( м а к с и м а л ь н о у р о в е н ь м а г н и я п р и э к л а м п с и и 

м о ж е т с н и з и т ь с я в 9 р а з ) . 

Д е ф и ц и т м а г н и я п р и б е р е м е н н о с т и м о ж е т б ы т ь п р и ч и н о й з а д е р ж к и 

в н у т р и у т р о б н о г о р а з в и т и я п л о д а , п о в р е ж д е н и я м о з г а и у х у д ш е н и я в ы ­

ж и в а е м о с т и н о в о р о ж д е н н ы х , т а к к а к т р о ф о б л а с т у ч а с т в у е т в а к т и в н о м 

г р а н с п о р т е и о н о в м а г н и я , ч т о п р и в о д и т к п о в ы ш е н н о м у с о д е р ж а н и ю 

м а г н и я в к р о в и п л о д а п о с р а в н е н и ю с к р о в ь ю м а т е р и ( р и с . 6). 

Н е д о с т а т о к м а г н и я т а к ж е м о ж е т п р и в е с т и к т я ж е л о й а с ф и к с и и и 

в н у т р и у т р о б н о й и н ф е к ц и и п л о д а , п о р о к а м р а з в и т и я с у с т а в о в , м и 

і р а л ь н о г о к л а п а н а с е р д ц а и п р . Ч а щ е в с е г о д е ф и ц и т м а г н и я у с у г у б л я е т 

< я с 2 0 - 2 6 - й н е д е л и б е р е м е н н о с т и й д о с т и г а е т м а к с и м а л ь н ы х з н а ч е н и й 

к 36-40-й н е д е л е . В о в р е м я р о д о в н а б л ю д а е т с я е щ е б о л е е з н а ч и т е л ь ­

н о е с н и ж е н и е с о д е р ж а н и я м а г н и я в о р г а н и з м е ж е н щ и н ы , к о т о р ы й п о 

( л е р о д о в м о ж е т д о с т и г а т ь 6 0 % [11]. 

В а ж н о о т м е т и т ь , ч т о н а л и ч и е и о н о в м а г н и я т а к ж е с п о с о б с т в у е т вое 

< г а н о в л е н и ю э л е к т р о ф и з и о л о г и ч е с к и х ф у н к ц и й к л е т о к , ч т о у л у ч ш а е т 

( и с т о л о д и а с т о л и ч е с к о е с о о т н о ш е н и е п р и с о к р а щ е н и и МЫШЦЫ СЄ| \ 



Рост функция 

М ы ш е ч н а я 

Везикулярный 

транспорт 

Соединительно­

тканная 

Системы 

органов 

Иммунная 

Транспорт 

ионов 

Транспорт 

веществ 

Синтез Метаболизм 
кофакторов карбогидратов 

Энергетический 

метаболизм 

Митохондриальные 

бел к и 

Особый случай: 

Ц Ф Пролиферация и 

апоптоз клеток 

Пируват 
Метаболизм 

ж и р о в 

Репарация 

(ремонт) ДНК 

Апоптоз 

\ 
Пролиферация 

TGF-сигнальные 

каскады 

Р и с . 6 . Ф и з и о л о г и ч е с к и е м е х а н и з м ы с у ч а с т и е м м а г н и й з а в и с и м ы х п л а ц е н т а р н ы х б е л к о в 

ца. К р о м е того, и о н ы м а г н и я з а щ и щ а ю т к л е т к и о т и з б ы т о ч н о г о в х о ж д е ­

н и я в них и о н о в к а л ь ц и я б л а г о д а р я и х а н т а г о н и з м у , ч т о с п о с о б с т в у е т 

г е н е р и р о в а н и ю и м п у л ь с а в с и н у с о в о м у з л е и у л у ч ш а е т п р о в о д и м о с т ь 

п о т к а н я м п е й с м е й к е р а . Б л а г о д а р я у г н е т е н и ю г е т е р о т о п н ы х о ч а г о в в о з ­

б у ж д е н и я в м и о к а р д е , м а г н и й в о с с т а н а в л и в а е т с и н у с о в ы й р и т м , а т а к ж е 

и м е е т а н т и г и п о к с и ч е с к и й и а н т и т о к с и ч е с к и й э ф ф е к т [5, 8] . М а г н и й так­

ж е в ы п о л н я е т ф у н к ц и ю п р и р о д н о г о а н т и с т р е с с о в о г о ф а к т о р а б л а г о д а ­

р я у г н е т е н и ю п р о ц е с с о в в о з б у ж д е н и я в Ц Н С и с н и ж е н и ю ч у в с т в и т е л ь ­

н о с т и о р г а н и з м а к в н е ш н и м р а з д р а ж и т е л я м [4]. 

К а к ж е о с у щ е с т в и т ь п о л н о ц е н н у ю д о с т а в к у и о н о в м а г н и я в к л е т к у ? 

Т р а н с п о р т е р о м М д 2 ' в к л е т к у и его ф и к с а т о р о м я в л я е т с я в и т а м и н В 6 , ко­

т о р ы й о б е с п е ч и в а е т о п т и м а л ь н у ю к о н ц е н т р а ц и ю М д 2 ' в н у т р и к л е т к и . 

Т а к и м о б р а з о м , к о м б и н а ц и я м а г н и я с в и т а м и н о м В 6 п р и в о д и т к у с и л е ­

н и ю э ф ф е к т о в М д ? | , к о т о р ы й в с в о ю о ч е р е д ь с п о с о б с т в у е т а к т и в а ц и и 

п и р и д о к с и н а в п е ч е н и [10]. В и т а м и н В 6 ( п и р и д о к с и н ) п р и н и м а е т у ч а с т и е 

в б о л е е ч е м 6 0 ф е р м е н т а т и в н ы х р е а к ц и я х . Н а у р о в н е б е л к о в о г о о б м е ­

н а о н о б е с п е ч и в а е т в з а и м о п р е в р а щ е н и е и м е т а б о л и з м а м и н о к и с л о т . 

Т а к ж е п и р и д о к с и н а к т и в и з и р у е т п р е в р а щ е н и е д о ф а м и н а в н о р а д р е н а -

л и н и г л у т а м и н о в о й и а с п а р а г и н о в о й к и с л о т ы в я н т а р н у ю к и с л о т у , что 

п о в ы ш а е т с к о р о с т ь э н е р г е т и ч е с к и х п р о ц е с с о в в к л е т к а х , п р и н и м а е т 

у ч а с т и - в р е а к ц и я х ц и к л а К р е б с а , а с л е д о в а т е л ь н о , п р и в о д и т к с и н т е з у 

А Т Ф , у с т р а н я я в т о м ч и с л е э н е р г о д и н а м и ч е с к у ю н е д о с т а т о ч н о с т ь кле­

т о к . К р о м е того, п и р и д о к с и н р е г у л и р у е т в о з б у д и м о с т ь Ц Н С з а с ч е т его 

у ч а с т и я в о б р а з о в а н и и Г А М К из г л у т а м и н о в о й к и с л о т ы и серотонина ИЗ 

1 р и п т о ф а н а , а т а к ж е в и т а м и н В б п р и н и м а е т у ч а с т и е в с и н т е з е с и д е р о ф и 

л и н а , к о т о р ы й о б е с п е ч и в а е т п е р е м е щ е н и е ж е л е з а в к о с т н ы й м о з г и т е м 

с а м ы м - о б е с п е ч и в а е т д о с т а т о ч н ы й с и н т е з г е м о г л о б и н а [6, 9]. 

П и щ е в ы м и и с т о ч н и к а м и в и т а м и н а В 6 я в л я ю т с я м я с о , р ы б а , я й ц а , б о ­

б о в ы е , ц е л ь н о з е р н о в ы е к р у п ы ( р и с . 7 ) 

В о в р е м я б е р е м е н н о с т и п о т р е б н о с т ь в в и т а м и н е В 6 в о з р а с т а е т в 

2 р а з а . Д о с т а т о ч н ы й у р о в е н ь п и р и д о к с и н а о б е с п е ч и в а е т н о р м а л ь н о е 

р а з в и т и е г о л о в н о г о м о з г а и н е р в н о й с и с т е м ы п л о д а . К р о м е того, в орга­

н и з м е б е р е м е н н о й п и р и д о к с и н п р е д о т в р а щ а е т н а р у ш е н и я к р о в о с н а б ­

ж е н и я и р а з в и т и е г е с т а ц и о н н о й г и п е р т е н з и и , п р е э к л а м п с и и и экламп 

с и и [ 1 0 , 1 1 ] . 

В а ж н о о т м е т и т ь , ч т о п р и н е д о с т а т о ч н о м к о л и ч е с т в е пиридокси­

на в о р г а н и з м е п о в ы ш а е т с я п о р о г в о з б у д и м о с т и с р а з в и т и е м с у д о ­

р о ж н ы х с о с т о я н и й , н а р у ш а ю т с я п р о ц е с с ы р е г у л я ц и и т о р м о ж е н и я в 

н е р в н о й с и с т е м е ( у м е н ь ш е н и е р а з д р а ж и т е л ь н о с т и , а г р е с с и в н о с т и ) . 

І І р о т и в о с у д о р о ж н о е д е й с т в и е п и р и д о к с и н а у с и л и в а е т с я в п р и с у т с т в и и 

м а г н и я [13, 14]. 

П о с к о л ь к у д о с т а т о ч н о е п о с т у п л е н и е к и с л о р о д а к т к а н я м и о р г а н а м 

плода н е р а з р ы в н о с в я з а н о с к о л и ч е с т в о м г е м о г л о б и н а у м а т е р и , з н а ч е ­

ние в и т а м и н а В 6 н е л ь з я н е д о о ц е н и в а т ь и в э т о м п л а н е . 

В а ж н о о т м е т и т ь , ч т о к о м п л е к с б и о о р г а н и ч е с к о г о м а г н и я и в и т а 

мина В 6 в в и д е п р е п а р а т а М а г н е В 6 у с т р а н я е т д и с ф у н к ц и ю N - м е т и л І ) 

• и п а р т а т ( Ы М О А ) - р е ц е п т о р о в ( р и с . 8) , к о т о р ы е и м е ю т в а ж н о е з н а ч е н и е 

й р е а л и з а ц и и с т р е с с о в о й р е а к ц и и . 

N M D A - р е ц е п т о р ы о т р а ж а ю т п р о ц е с с ы д е з а д а п т а ц и и н а к л е т о ч н о м 

у р о в н е , а т а к ж е и г р а ю т в а ж н у ю р о л ь в п а т о г е н е з е с т р е с с а . Ингибирование 

N M D A - р е ц е п т о р о в и о н а м и м а г н и я п р и в о д и т к у м е н ь ш е н и ю у р о в н я кате 

х о л а м и н о в [12, 13]. Д о п о л н и т е л ь н о к э т о м у в и т а м и н В , в л и я я на метабо­

л и з м Г А М К , у с и л и в а е т а н т и с т р е с с о в о е д е й с т в и е ( р и с . 9). 

М а г н е В(. в ы п у с к а е т с я в в и д е т а б л е т о к и р а с т в о р а д л я п е р о р а л ь и о г о 

и с п о л ь з о в а н и я . Дозировка М а г н е В ( ) д л я д е т е й старше 1 года ( в е с о м бо­

лее '«0 кг) составляет 10 30 мг/кг в с у т к и в в и д е р а с т в о р а () А а м п у п ы ) . 



1. Клеточная мембрана 

2. Канал, который блокируется магнием Мд21 

3. Участок блокировки Мд2н 

4. Участок связывания галлюциногенов 

5. Участок связывания цинка Zn2H 

6. Участок связывания агонистов (глутамат) и 

антагонистов (APV) 

7. Участки гликозилирования 

8. Участки связывания протонов 

9. Участки связывания глицина 

10. Участок связывания полиаминов 

11. Внеклеточное пространство 

12. Внутриклеточное пространство 

13. Комплексная (сложная) субъединица 

У к а з а н ы б е л к и и ф е р м е н т ы , о п о с р е д у ю щ и е а н т и с т р е с с о р н у ю з а щ и т у о р г а н и з м а м а г н и е м и 

п и р и д о к с и н о м : Н М Д А - N - м е т и л - а с п а р т а т - и г л у т а м а т - р е ц е п т о р ы ; К О М Т - к а т е х о л - 0 - м е т и л -

т р а н с ф е р а з а ; G A D , - г л у т а м а т - д е к а р б о к с и л а з а 1 ; А В А Т - а м и н о б у т и р а т - а м и н о т р а н с ф е р а з а 

ф е р м е н т ы м е т а б о л и з м а Г А М К ( г а м м а - а м и н о м а с л я н о й к и с л о т ы ) ; Ц Б С - ц и с т а т и о н - б е т а - с и н т е т а -

за; С Г М Т - с е р и н - г о м о ц и с т е и н - м е т и л - т р а н с ф е р а з а 

Р и с . 9 . М о л е к у л я р н ы м е х а н и з м ы д е й с т в и я М а г н е В 6 

• -

Детям старша 6 iwi г» имде ь и ш г ч о к (по ; А габлетки в с у т к и ) . Для 

взрослых по 2 і а о л е і к и і ран и (щщ щш щршй еды. Препарат необхо­

д и м о р а з в о д и т ь в VJ 1 < n m . m r ы . д ы Кур< п е ч е н и я н а з н а ч а е т с я инди­

видуально. Д л я беременный женщин длительность п р и е м а препарата 

может с о с т а в и т ь от 6 до 9 меч яцев. 

І І р о г и в о п о к а з а н и я м и д л я П р и м е н е н и я М а г н е В , п р и (хч)см(ч ІМО< ї й ; 
т в ы р а ж е н н а я п о ч е ч н а я н е д о с т а т о ч н о с т ь ; 
и н е п е р е н о с и м о с т ь ф р у к т о з ы ( в х о д и т в с о с т а в в с п о м о г а т е л ь н ы х н е 

щ е с т в п р е п а р а т а ) ; 

• а л л е р г и я на к о м п о н е н т ы п р е п а р а т а . 

Е с л и п р е п а р а т п р и н и м а е т с я в р е к о м е н д о в а н н ы х в р а ч о м дозах, о н 

н е в ы з ы в а е т н и к а к и х н е г а т и в н ы х р е а к ц и й . 

• выводы 
I . Б е р е м е н н о с т ь всегда с о п р о в о ж д а е т с я п о в ы ш е н и е м в 2-3 раза 

ф и з и о л о г и ч е с к о й п о т р е б н о с т и ж е н щ и н ы в и о н а х м а г н и я и вита 

м и н е В 6 . 

.2. В о в р е м я б е р е м е н н о с т и е с т ь в ы с о к а я в е р о я т н о с т ь р а з в и т и я дефи 

цита м а г н и я и в и т а м и н а В , ч т о с о п р о в о ж д а е т с я ф о р м и р о в а н и е м 

а с т е н и ч е с к о г о с и н д р о м а и т р е б у е т с о о т в е т с т в у ю щ е й коррекции. 

». У ч и т ы в а я о с о б е н н о с т и м е т а б о л и з м а м а г н и я , д л я д и а г н о с т и к и его 

д е ф и ц и т а ц е л е с о о б р а з н о и с п о л ь з о в а т ь о б щ е п р и н я т ы е к л и н и ч е ­

с к и е м а р к е р ы . 

• 1 Д л я ф и з и о л о г и ч е с к о й к о р р е к ц и и п р о я в л е н и й а с т е н и и и ВОСПОЛ 

н е н и я п о в ы ш е н н о й п о т р е б н о с т и в м а г н и и и в и т а м и н е В в о в р е м я 

б е р е м е н н о с т и ц е л е с о о б р а з н о и с п о л ь з о в а т ь п р е п а р а ї м е т а б о л и ч е 

с к о г о р я д а М а г н е В 6 , к о т о р ы й о б л а д а е т т о к о л и т и ч е с к и м , спа м о л и 

т и ч е с к и м , а н т и а с т е н и ч е с к и м ( а к т о п р о т е к т о р н ы м ) д е й с т в и е м , имееі 

с п о с о б н о с т ь п о в ы ш а т ь у с т о й ч и в о с т ь о р г а н и з м а к с т р е с с у , о к а з ы ­

в а т ь п о л о ж и т е л ь н о е в л и я н и е н а р а з в и т и е п л о д а , п р е д о т в р а щ а т ь 

р а з в и т и е г е с т о з о в , г е с т а ц и о н н о й г и п е р т е н з и и , н е в ы н а ш и в а н и я 

б е р е м е н н о с т и и д р у г и х ф и з и о л о г и ч е с к и х и п а т о л о г и ч е с к и х сое го 

я н и й , с о п р о в о ж д а ю щ и х б е р е м е н н о с т ь . 

'>. П р е п а р а т в ф и з и о л о г и ч е с к и х д о з а х не в ы з ы в а е т у б е р е м е н н ы х жен 

щ и н п о б о ч н ы х э ф ф е к т о в и н е г а т и в н ы х в л и я н и й н а плод, х о р о ш о 

п е р е н о с и т с я и м о ж е т и с п о л ь з о в а т ь с я д л и т е л ь н о . 
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